1. โครงการพัฒนา : การพัฒนาคุณภาพระบบการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรค อำเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย 
2. คำสำคัญ 
     1) กลุ่มเสี่ยงวัณโรค ได้แก่
- กลุ่มผู้สัมผัสร่วมบ้าน ทำงานร่วมกันมากว่า 8 ชั่วโมง/วัน หรือ มากกว่า 120 ชั่วโมง/สัปดาห์    
   ระยะเวลาภายใน 2 ปี 
          - กลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป และมี FBS 150 และ HbA1C > 7 ติดต่อ 2 ครั้ง
- กลุ่มผู้สูงอายุที่มีโรคร่วม  คือ โรค COPD โรค CKD และโรค CA

- กลุ่มผู้ป่วยกลุ่ม HIV 
- กลุ่มบุคลากรสาธารณสุข 
- กลุ่มแรงงานต่างด้าว คัดกรองวัณโรคและ 
- กลุ่มผู้ต้องขังเรือนจำ 
- อื่น ๆ คือ กลุ่มผู้ติดสารเสพติด
     2) อาการสำคัญของโรค ได้แก่ 


- ไอมากกว่า 2 สัปดาห์


- ไอมีเสมหะปนเลือดใน 1 เดือนที่ผ่านมา


- อ่อนเพลีย เบื่ออาหารและน้ำหนักลด


- มีไข้ตอนบ่าย ๆ 2 สัปดาห์ขึ้นไป


- มีเหงื่อออกตอนกลางคืนมากกว่า 2 สัปดาห์


- แน่นหน้าอก เจ็บ หอบ ใน 1 เดือนที่ผ่านมา
3. สรุปผลงานโดยย่อ 
           ปี พ.ศ. 2561 มีกลุ่มเป้าหมายคัดกรองวัณโรคจำนวน 5,402 ราย คัดกรองด้วยวาจา จำนวน 5,402 ราย คิดเป็นร้อยละ 100 CXR จำนวน 989 ราย คิดเป็นร้อยละ 18.31 AFB จำนวน 60 ราย คิดเป็นร้อยละ 6.07 X- pert จำนวน 3 ราย คิดเป็นร้อยละ 5 ไม่พบผู้ป่วยสงสัยว่าเป็นวัณโรค จากการคัดกรองในกลุ่มเป้าหมายทั้งหมดพบว่า เป็นการคัดกรองที่ไม่มีการคัดเลือกกลุ่มเสี่ยง คัดกรองแบบกว้างๆ ทำให้การคัดกรองได้ตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ แต่การคัดกรองไม่ครอบคลุมและข้อมูลการคัดกรองส่งมาไม่ถึงงานควบคุมโรคติดต่อ ทำให้ต้องคัดกรองวัณโรคใหม่ ซ้ำ ๆ หลายรอบ ส่งผลให้เกิดการทำงานที่ซ้ำซ้อนและล่าช้าแก่เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
           ปี พ.ศ. 2561 เดือน ตุลาคม – ธันวาคม พบว่า กลุ่มเสี่ยงวัณโรคมา X- ray ซ้ำ ข้อมูลการคัดกรองไม่ถูกส่งถึงงานควบคุมโรคติดต่อทั่วไป ปี พ.ศ. 2562 ทีมควบคุมโรคติดต่อได้วิเคราะห์กลุ่มเสี่ยงวัณโรค พร้อมชี้แจงแนวทางปฏิบัติการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงที่ถูกต้อง แบ่งหน้าที่รับผิดชอบชัดเจนมากขึ้น ได้มีการจัดทำเครื่องมือในการคัดกรอง คือ ตารางตราปั๊มบันทึกข้อมูลการคัดกรองวัณโรค จัดระบบการจัดเก็บข้อมูลใหม่ โดยให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขลงไปเช็คข้อมูลที่คลินิกพิเศษทุกวัน ถ้าพบกลุ่มเป้าหมายที่ยังไม่ได้มาคัดกรอง เจ้าหน้าที่สาธารณสุขจะเขียนใบคัดกรองพร้อมส่งต่อไป CXR ระบบส่งต่อข้อมูล tb คลินิกจะจัดเก็บข้อมูลและส่งต่อข้อมูลไปยังเวชระเบียนทุกวัน โดยงานควบคุมโรคติดต่อ จะบันทึกข้อมูลเข้าโปรแกรม tb cm ทุกวัน และส่งต่อข้อมูลจากการคัดกรองไปพื้นที่รับทราบเพื่อติดตามคนไข้ต่อไป  
พบว่า กลุ่มเสี่ยงวัณโรคมา X- ray ซ้ำลดลง ข้อมูลการคัดกรองถูกส่งมาถึงงานควบคุมโรค มีการทำงานที่เป็นระบบชัดเจนมากขึ้น แต่การบันทึกข้อมูลลง HOSxP และอ่านฟิล์มไม่ทันภายในวันที่กลุ่มเสี่ยงมาคัดกรอง ยังคงเป็นปัญหา ซึ่งทีมว่างแผนแก้ไขต่อไป 
4. ชื่อและที่อยู่องค์กร 
          งานควบคุมโรคและคลินิกวัณโรค กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลศรีนคร         อำเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย
5. สมาชิกทีม 

            1.นางวรรณา
อินทนะ


 ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
2.นางสาวภัสสร       สังข์ทอง 

 ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุข
         
3. นางสาวจิราวรรณ  ประวัติศิลป์
   
 ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุข
         
4. นางสาวสุภัสสรา   เอี่ยมสะอาด  
 ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุข
    6.  เป้าหมาย 
          1) เพื่อลดการทำงานที่ซ้ำซ้อนของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
          2) เพื่อสร้างกระบวนการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรคที่เป็นระบบ 
          ระยะเวลา : เดือน เมษายน – มิถุนายน ปี พ.ศ. 2562 เขตพื้นที่ อำเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย
7. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ 
             เดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม  ปี พ.ศ. 2561 เจ้าหน้าที่สาธารณสุขได้ดำเนินการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรค ตามแผนงานของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย โดยคัดกรองด้วยวาจาและ X–ray ทรวงอก      แต่ไม่มีการตรวจสอบข้อมูลและไม่ได้บันทึกข้อมูลกลุ่มเสี่ยงวัณโรคที่มาคัดกรองลงในโปรแกรม และข้อมูลส่งมาไม่ถึงงานควบคุมโรคติดต่อ ทำให้พบปัญหาในช่วงเดือน เดือนมกราคม – มีนาคม พ.ศ. 2562 มีการคักรองด้วยวาจาและ X–ray กลุ่มเสี่ยงวัณโรคในบุคคลซ้ำจาก ปี พ.ศ. 2561 จำนวน 42 ราย ส่งผลให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขทำงานที่ซ้ำซ้อนและงานเกิดความล่าช้า ดังนั้น เดือนเมษายน – มิถุนายน ปี พ.ศ. 2562 ทีมควบคุมโรคติดต่อทั่วไป โรงพยาบาลศรีนคร จังหวัดสุโขทัย จึงได้วิเคราะห์หาสาเหตุการทำงานที่ซ้ำซ้อนของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและหามาตรการแก้ไขปัญหา จึงได้คิดจัดทำกระบวนการพัฒนางานอย่างต่อเนื่อง (CQI) เรื่องการพัฒนาคุณภาพระบบการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรค อำเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย ประจำปี พ.ศ. 2562

     8.  กิจกรรมการพัฒนา 
1) เจ้าหน้าที่สาธารณสุข วิเคราะห์และสรุปกลุ่มเสี่ยงวัณโรคที่สำคัญต่อการคัดกรอง
2) ประชุมชี้แจงคำสำคัญกลุ่มเสี่ยงวัณโรค คืนข้อมูลผลการคัดกรองให้กับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขรับทราบทุกเดือนและชี้แจงแนวทางปฏิบัติการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงที่ถูกต้อง พร้อมแบ่งหน้าที่รับผิดชอบชัดเจนมาขึ้น
3) จัดทำเครื่องมือการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรค คือ ตารางตราปั๊มบันทึกข้อมูลการคัดกรองวัณโรค เพื่อให้สะดวกต่อการจัดเก็บข้อมูลมากขึ้น 
4) แก้ไขระบบการจัดเก็บข้อมูลใหม่ โดยให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขไปเช็คข้อมูลการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรคที่คลินิกพิเศษทุกวัน ถ้าพบกลุ่มเป้าหมายที่ยังไม่ได้คัดกรองวัณโรค เจ้าหน้าที่สาธารณสุขจึงเขียนใบคัดกรองพร้อมส่งไป CXR  
5) ระบบส่งต่อข้อมูล tb คลินิกจะจัดเก็บข้อมูลและส่งต่อข้อมูลไปยังเวชระเบียนทุกวัน 
 6) งานควบคุมโรคติดต่อทั่วไป โรงพยาบาลศรีนคร จะส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยไปในพื้นที่รับทราบ เพื่อให้พื้นที่ติดตาม และบันทึกข้อมูลเข้าโปรแกรม tb cm ทุกวัน 
9. การวัดผลและผลการเปลี่ยนแปลง  
การวัดผล : จากจำนวนกลุ่มเสี่ยงที่มาคัดกรองที่มากขึ้น การทำงานที่เป็นระบบ ทำให้งานที่บรรลุตามเป้าหมายและลดภาระงานแก่เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ผลการเปลี่ยนแปลง
ตารางที่ 1 ผลงานการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรค ปี พ.ศ. 2562 ไตรมาสที่ 1 
(ข้อมูล : วันที่ 30 ธันวาคม พ.ศ. 2561 จากรายงาน :  โปรแกรม tb cm Thailand)
	ข้อมูล
	 ผลงาน เดือน ตุลาคม – ธันวาคม ปี พ.ศ. 2561

	
	คัดกรอง (ด้วยวาจา)
	ร้อยละ
	CXR
	ร้อยละ
	AFB
	ร้อยละ
	Xpert
	ร้อยละ
	วินิจฉัย tb

	เป้าหมาย
1,436 ราย
	117 ราย
	8.15
	71 ราย
	60.68
	14 ราย
	19.71
	7 ราย
	50
	2 ราย


ตารางที่ 1 พบว่า มีเป้าหมายคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรค จำนวนทั้งหมด 1,436 ราย คัดกรองด้วยวาจาได้
จำนวน 373 ราย คิดเป็นร้อยละ 25. 97 CXR จำนวน 71 ราย คิดเป็นร้อยละ 60.68 AFB จำนวน 14 ราย คิดเป็นร้อยละ 19.71 Xpert จำนวน 7 ราย คิดเป็นร้อยละ 50 ตามลำดับ

พบผู้ป่วย X-ray ซ้ำซ้อน (ระยะห่างไม่เกิน 3 เดือน) จำนวน 20 ราย
ตารางที่ 2 ผลงานการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรค ปี พ.ศ. 2562 ไตรมาสที่ 2
(ข้อมูล : วันที่  30  เมษายน พ.ศ. 2562 จากรายงาน : โปรแกรม tb cm Thailand)

	ข้อมูล
	 ผลงาน เดือน มกราคม – เมษายน  ปี พ.ศ. 2562

	
	คัดกรอง (ด้วยวาจา)
	ร้อยละ
	CXR
	ร้อยละ
	AFB
	ร้อยละ
	Xpert
	ร้อยละ
	วินิจฉัย tb

	เป้าหมาย
1,316 ราย
	800 ราย
	56.38
	742 ราย
	56.38
	76 ราย
	10.24
	7
	9.21
	2


ตารางที่ 2 พบว่า มีเป้าหมายคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรค จำนวนทั้งหมด 1,316 ราย คัดกรองด้วยวาจา 800 ราย ร้อยละ 60.79 ได้รับการ X-ray 742 ราย คิดเป็นร้อยละ 56.38  เก็บเสมหะส่งตรวจ 76 ราย ร้อยละ 10.24 ส่งตรวจ X-pert จำนวน 7 ราย ร้อยละ 9.21 พบผู้ป่วยวัณโรคจากการคัดกรองจำนวน 2 ราย

พบผู้ป่วย X-ray ซ้ำซ้อน (ระยะห่างไม่เกิน 3 เดือน) จำนวน 5 ราย 

เมื่อเปรียบเทียบระหว่างไตรมาสที่ 1 และ 2 จะเห็นได้ว่า ไตรมาสที่ 1 ด้วยเหตุผลต่าง ๆ ทำให้เกิดการคัดกรองที่ล่าช้ามาก การคัดกรองได้น้อยมากเมื่อเปรียบเทียบกับเป้าหมาย หลังการแก้ไขปัญหาส่งผลให้ ไตรมาสที่ 2 ทำมีการคัดกรองผู้ป่วยเพิ่มขึ้น
10.บทเรียนที่ได้รับ  
          1)  เกิดกระบวนการทำงานที่เป็นระบบและงานสามารถดำเนินงานตามเป้าหมายได้เร็วขึ้น
         2)  การคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรคครอบคลุมทุกพื้นที่มากขึ้น
          3)  ภาระงานด้านการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรคของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขลดลง
11.การติดต่อกับทีมงาน 
งานควบคุมโรคติอต่อทั่วไป กลุ่มงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน โรงพยาบาลศรีนคร อำเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย 055-652725 ต่อ 155  Email : Rabadsnk@hotmail.com  
1) นางสาวภัสสร       สังข์ทอง 
  โทรศัพท์ : 084-3580933   


2) นางสาวจิราวรรณ  ประวัติศิลป์
  โทรศัพท์ : 097-9640760
3)  นางสาวสุภัสสรา   เอี่ยมสะอาด    โทรศัพท์ : 093-2340278
