ชื่อผลงาน/โครงการพัฒนา : การดำเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน การจมน้ำเสียชีวิตในเด็กอายุต่ำกว่า 
                                    15 ปี ภาคีเครือข่ายแบบมีส่วนร่วม อำเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย
โรงพยาบาล/สถาบัน : โรงพยาบาลศรีนคร จังหวัดสุโขทัย
ชื่อเจ้าของผลงาน :    นางสาวสุภัสสรา เอี่ยมสะอาด    ชื่อย่อวุฒิการศึกษา ส.บ.
ชื่อผู้นำเสนอผลงาน : นางสาวสุภัสสรา เอี่ยมสะอาด     ชื่อย่อวุฒิการศึกษา ส.บ.

1. บทคัดย่อ
การดำเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน การจมน้ำเสียชีวิตในเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี ภาคีเครือข่ายแบบมีส่วนร่วม อำเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย เพื่อลดอัตราการจมน้ำเสียชีวิตในเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี  สร้างทีมผู้ก่อการดีให้ครอบคลุมทุกตำบล และขยายเครือข่ายวิทยากรสอนหลักสูตร Merit Maker   1-2-3 (Survival Swimming Curriculum) ทักษะการว่ายน้ำเอาชีวิตรอด ตามมาตรฐานสากล    (ครู ข ) ให้ครบคลุมทั้งอำเภอ โดยปัญหาที่พบในการดำเนินงานคือ ระบบขาดการวางแผน การประสานงานที่ไม่ต่อเนื่อง  วิทยากรสอนทักษะการเอาชีวิตรอดจากการจมน้ำในพื้นที่ ยังมีจำนวนน้อยมากเมื่อเทียบกับเด็กในพื้นที่ มีการดำเนินงานจัดการแหล่งน้ำเสี่ยง แต่ไม่มีการนำข้อมูลมาวิเคราะห์ อุปกรณ์ช่วยเหลือการจมน้ำ “ตะโกน โยน ยื่น” ไม่เพียงพอ ชำรุดและเสื่อมสภาพตามระยะเวลาและไม่มีผู้ดูแล และการสื่อสารความเสี่ยงไม่ได้ดำเนินงานอย่างต่อเนื่อง โดยวิธีการดำเนินงาน ใช้กระบวนการพัฒนาดังต่อไปนี้ ระบบมีการทบทวนคำสั่งคณะกรรมการ ชี้แจงแนวทางการดำเนินงาน ร่วมวางแผนงาน Sharing ทรัพยากรที่มีอยู่ในพื้นที่ จัดเวทีประชุม สรุปผลการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่ายและคืนข้อมูลไปสู่ชุมชน เจ้าหน้าที่มีการถ่ายทอดและทบทวนองค์ความรู้ด้านวิชาการให้แก่ภาคีเครือข่าย เครือข่ายวิทยากรสอนหลักสูตรทักษะการว่ายน้ำเอาชีวิตรอด (ครู ข) เพื่อเป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ไปสู่ชุมชน การจัดการแหล่งน้ำเสี่ยงโดยนำข้อมูลที่สำรวจมาวิเคราะห์ร่วมกับภาคีเครือข่าย เพื่อจัดการแหล่งน้ำที่ตรงจุดและถูกวิธี โดยให้ชุมชนเป็นเจ้าของอุปกรณ์ ชุมชนร่วมดูแลอุปกรณ์ และนำวัสดุที่มีในพื้นที่มาประยุกต์ใช้ สื่อสารความเสี่ยงในสถานพยาบาลและเชิงรุกอย่างต่อเนื่อง โดยเน้นช่วงก่อนปิดภาคเรียนและช่วงฤดูร้อน สรุปการการดำเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน การจมน้ำเสียชีวิตในเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี ภาคีเครือข่ายแบบมีส่วนร่วม อำเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย สถานการณ์การจมน้ำเสียชีวิตของเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี (เป้าหมายเท่ากับ 0 ราย)  ปี 2561 จำนวน 2 ราย (ร้อยละ 3.9)   ปี 2562และปี 2563 ไม่พบการจมน้ำเสียชีวิต ทีมผู้ก่อการดีที่ผ่านการประเมินระดับทองแดง ปี 2561 จำนวน 1 ทีม ปี 2562 จำนวน 3 ทีม ปี 2563 จำนวน 6 ทีม วิทยากรสอนหลักสูตรทักษะการว่ายน้ำเอาชีวิตรอด (ครู ข) (เป้าหมายจำนวน 25 คน) ปี 2562 จำนวน 2 คน ปี2563 จำนวน 12 คน ตามลำดับ
บทเรียนที่ได้รับ จากการดำเนินงานร่วมกันภาคีเครือข่าย มีการขับเคลื่อนกระบวนการอย่างต่อเนื่อง มีการแก้ปัญหาร่วมกัน เกิดการกำหนดแผนงานที่ใหม่ ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก อปท. และควรมีการจัดกิจกรรมต่อยอดในกลุ่มผู้ปกครอง เพราะผู้ปกครองบางส่วนยังขาดความตระหนักในการควบคุมดูแลเด็ก และยังขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในการป้องกันเฝ้าระวังการจมน้ำเสียชีวิตในเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี
การติดต่อกับทีมงาน งานควบคุมโรคติดต่อทั่วไป กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลศรีนคร อำเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย 055-652725 ต่อ 155
Email: Rabadsnk@hotmail.com  

2.สาระสำคัญสรุปผลงาน CQI
1. ชื่อผลงาน/โครงการพัฒนา : การดำเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน การจมน้ำเสียชีวิตในเด็กอายุต่ำกว่า 
                                      15 ปี ภาคีเครือข่ายแบบมีส่วนร่วม อำเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย

2. คำสำคัญ 
	2.1) ภาคีเครือข่าย (อปท. สถานศึกษา ชุมชนและ อสม.) หมายถึง องค์กรที่มีเป้าหมายร่วมกัน เพื่อทำกิจกรรมร่วมกันให้บรรลุตามเป้าหมาย ร่วมคิด/วางแผน ร่วมทำ ร่วมประเมินและเรียนรู้ร่วมกัน
2.2) การดำเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกันการจมน้ำ ทีมผู้ก่อการดี หมายถึง มีการดำเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกันการจมน้ำในเรื่องบริหารจัดการ สถานการณ์และข้อมูล การจัดการแหล่งน้ำเสี่ยง การดำเนินการในสถานศึกษาและการสื่อสารประชาสัมพันธ์
	2.3) แหล่งน้ำเสี่ยงในชุมชน หมายถึง แหล่งน้ำเพื่อการเกษตร บ่อขุด หนอง บึง ห้วย คลอง แม่น้ำ อ่างเก็บน้ำ สระว่ายน้ำ ฯลฯ ที่ชุมชนเห็นร่วมกันว่าเป็นแหล่งน้ำเสี่ยง ร่วมถึงแหล่งน้ำที่อยู่ในบริเวณบ้าน เช่น แหล่งน้ำที่มีการลงเล่น และแหล่งน้ำมีการทำกิจกรรมทาง สามารถให้เกิดอุบัติเหตุทางน้ำ

3. ชื่อหน่วยงาน 
กลุ่มงานบริการปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลศรีนคร จังหวัดสุโขทัย

4. สมาชิกทีมและการติดต่อกับทีมงาน 
4.1) นางชัชฎาภรณ์ ศิริพงศ์ตระกูล 	ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
4.2) นางสาวภัสสร สังข์ทอง 	         	ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ
4.3) นางสาวพิชญาดา ใจสว่าง		ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ
4.4) เครือข่ายทีมผู้ก่อการดีอำเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย
4.5) นางสาวสุภัสสรา เอี่ยมสะอาด	ตำแหน่ง ตำแหน่งนักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
งานควบคุมโรคติดต่อทั่วไป กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลศรีนคร อำเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย 055-652725 ต่อ 155 Email : Rabadsnk@hotmail.com  

5. เป้าหมาย 
 5.1) เพื่อลดอัตราการจมน้ำเสียชีวิตในเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี พื้นที่อำเภอศรีนคร 
 5.2) เพื่อสร้างทีมผู้ก่อการดีให้ครอบคลุมทุกตำบล ในพื้นที่อำเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย
 5.3) เพื่อขยายเครือข่ายวิทยากรสอนหลักสูตร Merit Maker 1-2-3 (Survival Swimming Curriculum) ทักษะการว่ายน้ำเอาชีวิตรอด ตามมาตรฐานสากล (ครู ข) 

6. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ 
6.1) ระบบ : ขาดการวางแผนและการประสานงานอย่างต่อเนื่อง
     6.2) วิทยากร : วิทยากรสอนทักษะการเอาชีวิตรอดจากการจมน้ำในพื้นที่ ยังมีจำนวนน้อยมากเมื่อเทียบกับเด็กในพื้นที่ 
6.3) การจัดการแหล่งน้ำเสี่ยงและอุปกรณ์ : ดำเนินการสำรวจแหล่งน้ำเสี่ยง แต่ไม่ได้นำข้อมูลมาวิเคราะห์ และอุปกรณ์ช่วยเหลือการจมน้ำไม่เพียงพอ ชำรุดและเสื่อมสภาพตามระยะเวลา
6.4) การสื่อสารความเสี่ยง: ขาดการสื่อสารความเสี่ยงอย่างต่อเนื่อง 

7. กิจกรรมการพัฒนา 
	
	กิจกรรมก่อนการพัฒนา
	กิจกรรมการพัฒนา

	ระบบ
	     1. แต่งตั้งคำสั่งคณะกรรมการ และผลักดันให้แต่ละพื้นที่เกิดการดำเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกันการจมน้ำเสียชีวิตในเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่
	    1. ทบทวนคำสั่งคณะกรรมการ คืนข้อมูล สถานการณ์ และชี้แจงแนวทางการดำเนินงานให้กับภาคีเครือข่าย
    2. ภาคีเครือข่ายทุกตำบล ร่วมวางแผนการ Sharing บุคลากร งบประมาณและอุปกรณ์ การดำเนินงานเผ้าระวัง ป้องกันการจมน้ำฯ 
    3. จัดเวทีประชุมทุก 1 ไตรมาศ เพื่อติดตามการดำเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกันการจมน้ำฯ 
   4. สร้าง Line group เครือข่ายทีมผู้ก่อการดีอำเภอศรีนคร เพื่อดำเนินการติดต่อประสานงาน
   5. สรุปผลการดำเนินงานการเฝ้าระวัง ป้องกันการจมน้ำ ร่วมกับภาคีเครือข่าย และคืนข้อมูลไปยังชุมชน

	วิทยากร
	      1. วิทยากรผ่านการอบรมหลักสูตรทักษะการว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด ( ครู ก ) จำนวน 1 ท่าน คือ องค์การบริหารส่วนตำบลศรีนคร 

	      1. การถ่ายทอดและทบทวนองค์ความรู้ด้านวิชาการ เรื่องการเฝ้าระวัง ป้องกันการจมน้ำฯ ให้แก่ภาคีเครือข่ายวิทยากรให้ความรู้โดย ครู ก.
       2. ขยายเครือข่ายวิทยากรสอนหลักสูตร Merit Maker 1-2-3 (Survival Swimming Curriculum) ทักษะการว่ายน้ำเอาชีวิตรอด ตามมาตรฐานสากล (ครู ข ) วิทยากรโดย ครู ก. ในพื้นที่ 
     3. Sharing ทรัพยากร ที่ผ่านการอบรมฯ เพื่อเป็นวิทยากรขยายความรู้ไปสู่ชุมชน 

	การจัดการแหล่งน้ำเสี่ยงและอุปกรณ์
	      1. การสำรวจพื้นที่แหล่งน้ำเสี่ยงในพื้นที่อำเภอศรีนคร พร้อมจัดทำทะเบียน ดำเนินการโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่ 
     2. ติดตั้งอุปกรณ์ในการช่วยเหลือคนจมน้ำ “ตะโกน โยน ยื่น” เช่น แกลอนพร้อมมัดเชือก ,เชือก ท่อPVC เสื้อชูชีพ และป้ายเตือน เป็นต้น ในพื้นที่แหล่งน้ำเสี่ยง โดย อปท.
	        1. สำรวจแหล่งน้ำเสี่ยงในพื้นที่อำเภอศรีนคร พร้อมจัดทำทะเบียน และนำข้อมูลมาวิเคราะห์ร่วมกับภาคีเครือข่าย เพื่อที่จะดำเนินการจัดการแหล่งน้ำเสี่ยงที่ตรงจุดและถูกวิธี
       2. ติดตั้งอุปกรณ์ ในการช่วยเหลือคนจมน้ำ “ตะโกน โยน ยื่น” โดยให้ชุมชนเป็นเจ้าของอุปกรณ์ ชุมชนร่วมสอดส่องดูแลอุปกรณ์ โดยการนำวัสดุที่มีในพื้นที่มาประยุกต์ใช้ เล่น ลูกมะพร้าว แกลอนที่เหลือจากการประกอบอาชีพ ขวดน้ำพลาสติกที่ใช้ในครัวเรือน  เป็นต้น  และมีการติดตั้งป้ายเตือน พร้อมสนับสนุนอุปกรณ์ที่ขาด โดย ภาคีเครือข่าย





7. กิจกรรมการพัฒนา (ต่อ) 
	
	กิจกรรมก่อนการพัฒนา
	กิจกรรมการพัฒนา

	สื่อสาร
ความเสี่ยง
	 ชุมชน
   1. ผู้นำชุมชนประกาศเสียงตามสาย เรื่องการเฝ้าระวัง ป้องกัน การจมน้ำฯ ช่วงก่อนปิดภาคเรียนและช่วงฤดูร้อน
สถานศึกษา
     1. ให้ความรู้ป้องกันและการใช้อุปกรณ์ “ตะโกน โยน ยืน” ในสถานศึกษา
     2. ให้สุขศึกษาการเรื่องแหล่งน้ำเสี่ยง การป้องกันการจมน้ำ ก่อนปิดภาคเรียน บริเวณหน้าเสาธง ในสถานศึกษา 
 
	ชุมชน
     1. ผู้นำชุมชนประกาศเสียงตามสาย เรื่องการเฝ้าระวัง ป้องกัน การจมน้ำฯ เดือนละ 1 ครั้ง โดยเน้นช่วงก่อนปิดภาคเรียนและช่วงฤดูร้อน
     2. ให้ความรู้การป้องกันเด็กจมน้ำและการช่วยเหลือฟื้นคืนชีพ (CPR) แก่ประชาชนทั่วไปเชิงรุก เดือนละ 1 ครั้ง บูรณาร่วมกับการประชุมประจำเดือนของชุมชน
   3. สื่อสารความเสี่ยง ทางLine group 
สถานศึกษา
จัดกิจกรรมโดยแบ่งตามกลุ่มวัย
      1. กลุ่มปฐมวัย อายุ 0-5 ปี ให้ความรู้เบื้องต้นการป้องกันการจมน้ำในเด็กเล็กสำหรับผู้ปกครองและครูผู้ดูแลเด็ก ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
       2. กลุ่มปฐมศึกษาและมัธยมศึกษา อายุ 6 -15 ปี อบรมหลักสูตร Merit Maker 1-2-3 (Survival Swimming Curriculum) ทักษะการว่ายน้ำเอาชีวิตรอด ตามมาตรฐานสากล      
      โดยมี ครู ข เป็นแกนนำหลักในการถ่ายทอดความรู้ และแหล่งงบประมาณการจัดกิจกรรม สนับสนุนโดย อปท.แต่ละตำบล



8. การวัดผลและผลการเปลี่ยนแปลง
  
	ตัวชี้วัด
	เป้าหมาย
	ผลงาน

	
	
	ปี 2561
	ปี 2562
	ปี 2563

	อัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ำ ของเด็กอายุ ต่ำกว่า 15 ปี   ≤ 3.5 ต่อประชากรเด็กแสนคน
	0 ราย
	
2 ราย
(ร้อยละ 3.9)
	0 ราย
	0 ราย

	ร้อยละทีมผู้ก่อการดีครอบคลุมทั้งอำเภอ
	
6 ทีม
(ร้อยละ 100)
	2 ทีม
(ร้อยละ 33.33)
	3 ทีม
(ร้อยละ 50)
	
6 ทีม
(ร้อยละ 100)



8. การวัดผลและผลการเปลี่ยนแปลง (ต่อ)

	ตัวชี้วัด
	เป้าหมาย
	ผลงาน

	
	
	ปี 2561
	ปี 2562
	ปี 2563

	    การถ่ายทอดองค์ความรู้ภาคีเครือข่ายด้านวิชาการ ก่อน-หลัง     เรื่องการเฝ้าระวัง ป้องกันการจมน้ำฯ
	ก่อน
ร้อยละ60
	หลัง
ร้อยละ80

	ก่อน
ร้อยละ35
	หลัง
ร้อยละ
55

	ก่อน
ร้อยละ60
	หลัง
ร้อยละ
85
	ก่อน
ร้อยละ85
	หลัง
ร้อยละ
97

	การจัดการแหล่งน้ำเสี่ยงในชุมชน
 อำเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย
	
25 แห่ง
(ร้อยละ100)
	5 แห่ง
(ร้อยละ20)
	12 แห่ง
(ร้อยละ48)
	
22 แห่ง
(ร้อยละ88)

	ขยายเครือข่ายวิทยากรสอนหลักสูตรทักษะการว่ายน้ำเอาชีวิตรอด 
(ครู ข) ครอบคลุมทั้งอำเภอศรีนคร
	

25 คน

	
0 คน
	
2 คน
	

12 คน



9. โอกาสพัฒนา หรือข้อเสนอแนะในการพัฒนาต่อไป 
	9.1) สร้างนวัตกรรมการเฝ้าระวัง ป้องกันจมน้ำเสียชีวิตในเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี โดย ภาคีเครือข่ายร่วมคิด ร่วมทำและเป็นเจ้าของนวัตกรรม โดยบุคลากรสาธารณสุขเป็นพี่เลี้ยงให้คำปรึกษา 
	9.2) การจัดเก็บข้อมูลที่เป็นระบบ วิเคราะห์ข้อมูลและอัพเดทข้อมูลให้เป็นปัจจุบันอย่างต่อเนื่อง และนำข้อมูลมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการดำเนินงาน
	9.3) สร้างโรงเรียนนำร่องกิจกรรมทีมผู้ก่อการดีน้อยในสถานศึกษา โดยการประยุกต์ขั้นตอนการเรียนการสอนและการถ่ายทอดทักษะความรู้ร่วมกับการฝึกปฏิบัติในคาบวิชา 
	9.4) การลงประชาสัมพันธ์และให้ความรู้เชิงรุกกับผู้ปกครอง โดยการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง โดยบูรณาการร่วมกับเวทีประชุมประจำเดือน

 10. ปัจจัยแห่งความสำเร็จ 
	ผู้บริหาร ภาคีเครือข่าย มองเห็นปัญหาและให้ความสำคัญการบริหารจัดการทีม  นำไปสู่ความสำเร็จเนื่องจากมีภาคีเครือข่ายเข้ามามีส่วนร่วม ทั้งด้านบุคลากร งบประมาณและกระบวนการ(ร่วมกันวางแผน ร่วมกันแก้ไขปัญหา ติดตามผลการประเมิน) ในการดำเนินงานทุกภาคส่วนในการเฝ้าระวัง ป้องกันการจมน้ำเสียชีวิตในเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี โดยมีการขับเคลื่อนงานอย่างต่อเนื่อง 
	
 11.การสนับสนุนที่ได้รับจากผู้บริหารหน่วยงาน / องค์กร 
มีการร่วม Sharing ทรัพยากรร่วมกับภาคีเครือข่าย (อปท., สถานศึกษา, ชุมชน, อสม.)     ในพื้นที่ โดยดำเนินงานแลกเปลี่ยนข้อมูล/แผนการดำเนินงาน แบ่งปันทรัพยกรทั้งด้านบุคลากร  งบประมาณ และอุปกรณ์ 
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