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1. บทคัดย่อ/Abstract 
     หลักการและเหตุผล
จากการจัดลำดับความสำคัญโรคติดต่อที่เป็นปัญหาของอำเภอศรีนคร  ได้แก่ โรควัณโรค
 โรคเบาหวาน/ความดันฯ โรคมะเร็ง และยังเป็นปัญหาสุขภาพระดับจังหวัด และจากสถานการณ์
 ปี 2563  อำเภอศรีนคร พบผู้ป่วยด้วยโรควัณทั้งหมด จำนวน 20 ราย เป็นผู้ป่วยรายใหม่จำนวน 19 ราย กลับเป็นซ้ำ 1 ราย ผู้ป่วยเสียชีวิตจำนวน 3 ราย ในส่วนตำบลศรีนคร พบผู้ป่วยด้วยโรควัณโรคทั้งหมด จำนวน 14 ราย เป็นผู้ป่วยรายใหม่จำนวน 11 ราย กลับเป็นซ้ำ 3 ราย ดื้อยา 1 ราย ยังไม่มีผู้ป่วยเสียชีวิต 
            จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบปัญหา คือ เป็นผู้ป่วยสูงอายุและมีโรคร่วม ผู้ป่วยสูงอายุส่วนใหญ่อยู่บ้านเพียงลำพังไม่มีผู้กำกับการรับประทานยา บางรายดื่มสุรา จึงทำให้รับประทานยาไม่สม่ำเสมอ ขาดการติดตามการรักษา หรือหากมีผู้กำกับดูแลก็มักจะเป็นสมาชิกในครอบครัว ซึ่งถือว่ายังเสี่ยงต่อการลืมรับประทานยา หยุดยาเอง เนื่องจากอาการข้างเคียงหรือแพ้ยา หรือเมื่ออาการดีขึ้นจากการรับประทานยาไปได้สักระยะหนึ่ง ความใส่ใจของผู้ป่วยก็จะลดลงเนื่องจากไม่มีผู้กำกับการรับประทานยาให้ต่อเนื่อง จึงส่งผลให้ผู้ป่วยขาดยา และเกิดการดื้อยา ส่งผลต่อการเสียชีวิตที่มากขึ้น
              ผู้จัดทำจึงได้ทำนวัตกรรม กล่องห่วงใย ใส่ใจสุขภาพ เพื่อติดตามการรับประทานยาของผู้ป่วยในแบบเรียลไทม์ด้วยการนำเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารทางระบบมือถือมาใช้ร่วมกับกล่องยาอิเล็กทรอนิกส์ที่ประดิษฐ์ขึ้น ระบบ Automatic ringing  ทั้งนี้เพื่อใช้เตือนผู้ป่วยให้รับประทานยาตรงตามเวลาและมีระบบรับประทานยาต่อหน้าโดยมีการเชื่อมต่อระบบกล้องเพื่อให้สามารถสื่อสารด้วยการรับประทานยาต่อหน้าระหว่างผู้ป่วยและเจ้าหน้าที่ได้เห็นผู้ป่วยได้รับประทานยาต่อหน้าผ่านทางแอพพลิเคชั่นโทรศัพท์มือถือของเจ้าหน้าที่และสร้างช่องทางการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้ป่วยและเจ้าหน้าที่ด้วยการพูดคุยต่อหน้ากล้อง 

 วัตถุประสงค์ของโครงการนวัตกรรม
1. เพื่อให้ผู้ป่วยวัณโรคได้รับประทานยาตรงตามเวลาและสม่ำเสมอ ลดปัญหาการดื้อยา 
2. เพื่อลดการแพร่กระจายเชื้อต่อเจ้าหน้าที่ (DOT) 
3. เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถสอบถาม ปรึกษาปัญหาในการรับประทานยาและสามารถปรึกษา
   เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพกับเจ้าหน้าที่ได้สะดวกมากขึ้น
	

 ขอบเขตนวัตกรรม
นวัตกรรม กล่องห่วงใย ใส่ใจสุขภาพ ใช้กับผู้ป่วยวัณโรคที่มีพฤติกรรมการรับประทานยา
ไม่ตรงเวลา
ขั้นเตรียมการ
1. ศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยTB 
 	2.  เลือกผู้ป่วยที่มีปัญหาในการรับประทานยาไม่สม่ำเสมอจำนวน 1 คน เข้าร่วมทดลอง
               นวัตกรรม
3.  ชี้แจงการใช้นวัตรกรรมแก่ผู้ป่วย TB ที่เข้าร่วมการทดลองนวัตกรรมด้วยความสมัครใจ  
4.  จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ โปรแกรมการบันทึกข้อมูล เพื่อติดตาม และแบบประเมินการปฎิบัติ
    ตัวในการรับประทานยาวัณโรค

ขั้นตอนการดำเนินงานนวัตกรรม
1. ประเมินการปฏิบัติตัวต่อการรับประทานยาของผู้ป่วย TB ก่อนการใช้นวัตกรรม
2. การนำนวัตกรรมไปทดลองใช้
3. ประเมินการปฏิบัติตัวต่อการรับประทานยา TB หลังใช้นวัตกรรม
4. ประเมินความพึงพอใจการใช้นวัตกรรม
5. สรุปผลการใช้นวัตกรรม

 การนำไปใช้ประโยชน์
ผู้ป่วยวัณโรคได้รับประทานยาตรงตามเวลาและสม่ำเสมอ ลดปัญหาการดื้อยาลดการแพร่กระจายเชื้อต่อเจ้าหน้าที่ (DOT) ผู้ป่วยสามารถสอบถาม ปรึกษาปัญหาในการรับประทานยาและสามารถปรึกษาเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพกับเจ้าหน้าที่ได้สะดวกมากขึ้น

 บรรณานุกรม/เอกสารอ้างอิง
       	 มาลิณี ธัญรัตน์ศรีสกุล, เกียรติกาจร กุศล, & สายฝน เอกวรางกูร. (2553). การส่งเสริมให้
         ผู้ป่วยวัณโรคกินยาอย่างต่อเนื่อง. วารสารวัณโรค โรคทรวงอกและเวชบ าบัดวิกฤต, 31(3), 111-118.
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         และองค์รวม โรงพยาบาลศรีนคร ปีงบ 2564  ข้อมูลเมื่อ เดือนมกราคม 2564
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2.สาระสำคัญ
1.รายละเอียดเกี่ยวกับผลงานนวัตกรรม
   	1.จุดเริ่มต้นหรือที่มาของการจัดทำ/คิดค้นนวัตกรรม
ผู้ป่วยวัณโรคจำเป็นต้องได้รับการรักษาด้วยการรับประทานยา เป็นระยะเวลานานอย่างน้อย 6 เดือน ซึ่งการที่ผู้ป่วยจะสามารถรับประทานยาอย่างมีประสิทธิภาพ สม่ำเสมอและไม่เกิดการหยุดยาเองนั้น จำเป็นต้องมีระบบกำกับการรับประทานยา (DOT) ให้ผู้ป่วยได้รับประทานยาตรงเวลา และสม่ำเสมอ โดยที่มีบุคลากรทางการแพทย์หรือบุคคลที่ได้รับการฝึกอบรมให้ทำหน้าที่สนับสนุนดูแลกำกับให้ผู้ป่วยกลืนยาทุกขนาน ทุกมื้อต่อหน้าอย่างถูกต้องครบถ้วน จนครบกำหนดการรักษา ซึ่งมีความเสี่ยงต่อการแพร่กระจายเชื้อระหว่างผู้ป่วยและผู้กำกับการรับประทานยาเป็นอันมาก ผู้จัดทำจึงได้ทำนวัตกรรม กล่องห่วงใย ใส่ใจสุขภาพ โดยการนำเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารทางระบบมือถือมาใช้ร่วมกับกล่องยาอิเล็กทรอนิกส์ที่ประดิษฐ์ขึ้น ด้วยระบบ Automatic ringing โดยมีการเชื่อมต่อระบบกล้องเพื่อให้สามารถสื่อสารด้วยการรับประทานยาต่อหน้าระหว่างผู้ป่วยและเจ้าหน้าที่และยังมีระบบการแจ้งเตือนรับประทานยาตามเวลาเพื่อป้องกันการลืมหรือการรับประทานยาไม่สม่ำเสมอของผู้ป่วยวัณโรค

2.ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดทำนวัตกรรม
ตั้งแต่เดือน พฤศจิกายน – ธันวาคม 2563

3.ลักษณะผลงานนวัตกรรม
- สิ่งที่พัฒนา / คิดค้นขึ้นใหม่ โดยมีความแปลกใหม่ คือ เป็นนวัตกรรมที่คิดค้นขึ้นใหม่ โดยมีระบบการแจ้งเตือนแบบเจาะจงหรือระบุตัวตนได้ และการนำเทคโนโลยีสารสนเทศมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์

2.เป้าหมาย
        ผู้ป่วย TB ที่ทดลองใช้นวัตกรรม กล่องห่วงใย ใส่ใจสุขภาพ มีค่าเฉลี่ยร้อยละของการปฏิบัติตัว ที่เหมาะสมต่อการรับประทานยา ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80


3. หลักการและขั้นตอน 

                                  ชิ้นงาน กล่องห่วงใย ใส่ใจสุขภาพ
[image: ไม่มีคำอธิบายรูปภาพ]










[bookmark: _GoBack]
	 1. จัดวางนวัตกรรมกล่องห่วงใย ใส่ใจสุขภาพไว้ภายในบ้านผู้ป่วยให้อยู่ในบริเวณที่เหมาะสม เช่น 
         จัดให้อยู่ในบริเวณมุมห้องใดห้องหนึ่งเพื่อความเป็นส่วนตัวของผู้ป่วย
	 2. ติดตั้งระบบ wifi เชื่อมต่อระหว่างกล้องวงจรปิดกับแอพพิเคชั่นในโทรศัพท์มือถือเจ้าหน้าที่
	 3. อธิบายขั้นตอนการใช้นวัตกรรมให้ผู้ป่วยรับทราบว่า เมื่อ เวลา 20.00 น. ตามกำหนดการรับประทานยาของผู้ป่วย กล่องห่วงใย ใส่ใจสุขภาพจะมีเสียงเตือนผู้ป่วยเพื่อให้รับประทานยา 
เสียงจะดังนานประมาณ 1 นาที เพื่อบอกให้ผู้ป่วยทราบว่าถึงเวลารับประทานยา TB หลังจากนั้น ผู้ป่วยก็จะสามารถเดินมาเปิดฝากกล่องเพื่อให้กล้องสามารถจับภาพขณะผู้ป่วยรับประทานยา และหลังรับประทานยาหรือเมื่อผู้ป่วยมีปัญหาสามารถพูดคุยขอคำปรึกษาแก่เจ้าหน้าที่ผ่านกล่องห่วงใย ใส่ใจสุขภาพได้ทันที 

4.ตัวชี้วัด ผลผลิต / ผลลัพธ์
    การเปรียบเทียบการปฏิบัติตัวก่อนและหลังการทดลอง
	ผู้จัดทำได้ทำการศึกษาในผู้ป่วย TB จำนวน 14 ราย โดยสุ่มแยกให้อยู่ในกลุ่มที่ได้ใช้ระบบ Automatic ringing จำนวน 1 ราย และกลุ่มที่ได้รับการรักษาในรูปแบบเดิมของโรงพยาบาล 13 ราย 
ผลการศึกษาเบื้องต้น พบว่า กลุ่มที่ใช้ระบบ Automatic ringing มีอัตราความสม่ำเสมอในการรับประทานยาสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการรักษาในรูปแบบเดิมและความพึงพอใจของผู้ป่วยที่ใช้ระบบ Automatic ringing ขณะที่อัตรารักษาสำเร็จเป็นร้อยละ 80 และพบการขาดการรักษาเฉพาะในกลุ่มที่ได้รับการรักษาในรูปแบบเดิม
ระบบ Automatic ringing บรรลุวัตถุประสงค์ในการสร้างช่องทางการติดต่อสื่อสาร เนื่องจากสาเหตุส่วนใหญ่ที่ผู้ป่วยพูดคุยกับเจ้าหน้าที่ผ่านกล่องห่วงใยเป็นการขอคำปรึกษาเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพและอาการแพ้ยา ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า ผู้ป่วยมีความพึงพอใจในการใช้ เนื่องจากข้อดีของระบบหลายประการ เช่น การมีเสียงเตือนให้รับประทานยา การมียาบรรจุใส่ซองให้รับประทานรายวัน การมีช่องทางการติดต่อกับเจ้าหน้าที่ผ่านกล่องยา คณะผู้จัดทำมีความเชื่อมั่นว่าระบบ Automatic ringing จะสามารถแก้ปัญหาความไม่สม่ำเสมอในการรับประทานยาและแก้ปัญหาสำหรับการมีผู้ดูแลกำกับการรับประทานยาของผู้ป่วยTB (DOT) ที่ยังมีไม่ครอบคลุมและลดปัญหาด้านการแพร่กระจายเชื้อ รวมทั้งสร้างช่องทางติดต่อสื่อสารให้แก่ผู้ป่วย
ทั้งนี้เพื่อให้อัตราการรักษาสำเร็จและอัตราการขาดยาเป็นไปตามเป้าหมายในระดับประเทศ อย่างไรก็ตาม ระบบนี้ยังคงต้องมีการพัฒนาให้มีความเสถียรและมีหน้าที่การใช้งานที่ครอบคลุม เพื่ออำนวยความสะดวกแก่ผู้ป่วยและเจ้าหน้าที่ได้อย่างครบถ้วนยิ่งขึ้น
ผลการศึกษาพบว่าผู้ป่วยตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมต่อการรับประทานยาก่อนการทดลองเท่ากับร้อยละ 60 และหลังการทดลองเท่ากับร้อยละ 80 เมื่อทดสอบความแตกต่างทางสถิติพบว่าค่าเฉลี่ยของการปฏิบัติตัวหลังการทดลองเพิ่มขึ้นดังแสดงในตาราง

ตาราง ค่าเฉลี่ยการปฏิบัติตัว ก่อนและ หลังการทดลอง
	การปฏิบัติตัว
	คะแนนเฉลี่ยร้อยละ

	ก่อนการทดลอง
	60 

	หลังการทดลอง
	80 


ผลการดำเนินงานตามวัตถุประสงค์
    1. ผลการการประเมินความพึงพอใจในนวัตกรรมสำหรับผู้ป่วย เท่ากับร้อยละ 80
    2. ผลการประเมินความพึงพอใจในนวัตกรรมสำหรับเจ้าหน้าที่ เท่ากับร้อยละ 100

การประเมินความพึงพอใจในนวัตกรรมสำหรับผู้ป่วย
	
กิจกรรม
	ระดับความพึงพอใจ

	
	ดีเยี่ยม
5
	ดี
4
	ปานกลาง
3
	ควรปรับปรุง
2
	ต้องปรับปรุง
1

	1.สะดวกต่อการนำไปใช้ 
	/
	
	
	
	

	2.ความคงทนถาวร
	/
	
	
	
	

	3.ชิ้นงานมีระบบ Automatic ringing อำนวยความสะดวกในด้านการติดต่อสื่อสารระหว่างเจ้าหน้าที่และผู้ป่วย
	
	/
	
	
	

	4.การได้รับประโยชน์ในการช่วยเตือน ในการกินยา
	/
	
	
	
	

	5.ความพึงพอใจของนวัตกรรมในภาพรวม
	/
	
	
	
	



การประเมินความพึงพอใจในนวัตกรรมสำหรับเจ้าหน้าที่
	
กิจกรรม
	ระดับความพึงพอใจ

	
	ดีเยี่ยม
5
	ดี
4
	ปานกลาง
3
	ควรปรับปรุง
2
	ต้องปรับปรุง
1

	1.ชิ้นงานสามารถตอบโจทย์การลดการแพร่กระจายเชื้อแก่ DOT ได้
	/
	
	
	
	

	2.ชิ้นงานอำนวยความสะดวกให้แก่เจ้าหน้าที่ DOT
	/
	
	
	
	

	3.ความพึงพอใจของนวัตกรรมในภาพรวม
	/
	
	
	
	



5.งบประมาณที่ใช้ในการจัดทำนวัตกรรม
  	1.กล้องวงจรปิด  ราคา  389 บาท
	2. แผง Arduino  ราคา 180 บาท
	3. โมดุลรีเลย์  ราคา 25 บาท
	4. บอร์ดวงจรบันทึกเสียง  ราคา 150 บาท 
	5. แอร์การ์ด  ราคา 1,150 บาท
	6. ซิม ราคา 50 บาท
	7. แผ่น Acrylic  ราคา 100 บาท 
	8. ปลั๊กไฟ  ราคา 199 บาท
	   รวมเป็นเงิน  2,243 บาท

6.ประโยชน์ที่ได้รับจากนวัตกรรม
ผู้ป่วยวัณโรคได้รับประทานยาตรงตามเวลาและสม่ำเสมอ ลดปัญหาการดื้อยาลดการแพร่กระจายเชื้อต่อเจ้าหน้าที่ (DOT) ผู้ป่วยสามารถสอบถาม ปรึกษาปัญหาในการรับประทานยาและสามารถปรึกษาเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพกับเจ้าหน้าที่ได้สะดวกมากขึ้น
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