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1. บทคัดย่อ/ Abstract:
หลักการและเหตุผล
	โรคภูมิแพ้ทางเดินหายใจส่วนต้น หมายถึง โรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ้ ซึ่งเป็นโรคที่พบได้บ่อยในเวชปฏิบัติ ทำให้มีอาการแสดงที่เยื่อบุโพรงจมูก เช่น คัดจมูก น้ำมูกไหล จาม เป็นต้น ซึ่งอาการจะหายได้เองหรือหลังได้รับการารักษาก็ได้
งานแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลศรีนครจึงเล็งเห็นถึงปัญหาที่สำคัญนี้ จึงได้ปรึกษากันโดยใช้หลักการการรักษาทางการแพทย์แผนไทย เพื่อบรรเทาอาการจากโรคภูมิแพ้ทางเดินหายใจส่วนต้น จึงได้จัดทำ “กระโจมสุ่มสุมยาร้อนลดหวัดคัดจมูก” ขึ้นเพื่อเป็นอุปกรณ์ในการทำหัตถการสุมยาร้อน 
วัตถุประสงค์ของโครงการนวัตกรรม
1. เพื่อบรรเทาอาการคัดจมูก น้ำมูกไหล จาม
ขอบเขตนวัตกรรม
	การทำนวัตกรรมในครั้งนี้เป็นการพัฒนาศาสตร์การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกให้มีความเหมาะสมตามบริบทในการดูแลสุขภาพให้แก่เจ้าหน้าที่ และประชาชนในกลุ่มผู้ที่มีอาการคัดจมูก น้ำมูกไหล จาม ที่มารับบริการคลินิกแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลศรีนคร จำนวน 45 คน ระยะเวลา 3 เดือน
ขั้นตอนการดำเนินงานนวัตกรรม
1. นำลวดขาวชุบสังกะสี มาตัดตามแบบให้เป็นโครง 
2. นำผ้าดิบมาตัดเย็บเป็นกระโจมตามโครงเหล็กที่ทำเสร็จแล้ว นำผ้าที่เย็บเป็นกระโจมเสร็จแล้วมาสวมใส่โครงเหล็ก
3. เตรียมสมุนไพรสุมยา จากนั้นทำการสุมยาเป็นเวลา 5 นาที จากนั้นทำการประเมินผลของนวัตกรรม
ผลของนวัตกรรม
จากการดำเนินงานในการใช้นวัตกรรมมีผู้ได้รับการสุมยาด้วยกระโจมสุ่มสุมยาร้อน จำนวน 45 คน และได้ออกแบบประเมินสำหรับผู้รับบริการ 2 ด้านดังนี้ ด้านที่ 1 แบบประเมินการใช้งานก่อนและหลังการสุมยาสมุนไพร พบว่า อาการคัดจมูก น้ำมูกไหล จามลดลงจนถึงไม่มีอาการ คิดเป็นร้อยละ 97.22 ด้านที่ 2 แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรม พบว่า ความพึงพอใจต่อนวัตกรรมโดยภาพรวม พอใจมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 94.76
การนำไปใช้ประโยชน์
1. ใช้ในกลุ่มเจ้าหน้าที่ หรือผู้มารับบริการที่มีอาการคัดจมูก น้ำมูกไหล จาม
2. ผู้ป่วยสามารถนำกลับไปใช้ได้ เนื่องจากสมุนไพรมีอยู่ตามครัวเรือนและหาได้ในชุมชน
บรรณานุกรม/เอกสารอ้างอิง
       ดวงแก้ว ปัญญาภู และคณะ. สรุปผลการจัดงานการสร้างสรรค์นวัตกรรมด้านสมุนไพรการแพทย์แผนไทย 
การแพทย์พื้นบ้านและการแพทย์ทางเลือก. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ: 2561.
       สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. 
แนวทางการจัดบริการการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกแบบครบวงจรในโรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไป และโรงพยาบาลชุมชน. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ: บริษัทสามเจริญพาณิชย์(กรุงเทพ)จำกัด.                                  
       วุฒ วุฒิธรรมเวช. ย่อเภสัชกรรมไทย และสรรพคุณสมุนไพรไทย. พิมพ์ครั้งที่ 4. กรุงเทพฯ: 2558

2. สาระสำคัญ
1. รายละเอียดเกี่ยวกับผลงานนวัตกรรม (ให้ระบุรายละเอียดให้มากที่สุด)
	1) จุดเริ่มต้นหรือที่มาของการจัดทำ / คิดค้นนวัตกรรม
	วิถีชีวิตในปัจจุบันมีแนวโน้มที่ระบบภูมิคุ้มกันจะถูกกระตุ้นโดยการติดเชื้อโรคน้อยลง ก็อาจเป็นสาเหตุที่ทำให้อุบัติการณ์ของโรคภูมิแพ้เพิ่มมากขึ้น ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายมีทั้งระบบที่มีแนวโน้มจะทำให้เกิดโรคภูมิแพ้  และระบบป้องกันการติดเชื้อ สิ่งแวดล้อมซึ่งแย่ลงเรื่อย ๆ ในปัจจุบันเป็นปัจจัยเสริมทำให้ผู้ป่วยโรคภูมิแพ้มีจำนวนมากขึ้น เนื่องจากมลภาวะ เช่น ฝุ่นหรือควันในท้องถนน หรือจากโรงงานอุตสาหกรรม สามารถกระตุ้นทำให้เยื่อบุของระบบทางเดินหายใจมีความไวผิดปกติ ทำให้คนที่มีปัจจัยทางพันธุกรรมที่ผิดปกติ แต่ยังไม่แสดงอาการ  มีโอกาสมีอาการหรือเป็นโรคภูมิแพ้ได้ง่ายขึ้น
โรคภูมิแพ้ระบบทางเดินหายใจ (โรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ้หรือโรคแพ้อากาศ ร้อยละ  23 - 50 และโรคหลอดลมอักเสบจากภูมิแพ้ หรือโรคหืด  ร้อยละ  10 - 15) เป็นโรคภูมิแพ้ชนิดที่พบบ่อยมากที่สุดในประเทศไทย  เนื่องจากโรคภูมิแพ้ผิวหนัง และโรคภูมิแพ้ระบบทางเดินอาหารมักเกิดในเด็ก และมักหายได้เอง  นอกจากนั้นผู้ป่วยมักจะได้รับสารก่อภูมิแพ้ในระบบทางเดินหายใจได้บ่อย และสะสมมากขึ้นเรื่อย ๆ มากกว่าสารก่อภูมิแพ้ในระบบอื่น โดยเฉพาะตัวไรฝุ่น มักปะปนอยู่ในฝุ่น มองไม่เห็นด้วยตาเปล่า และยังเป็นสารก่อภูมิแพ้ต่อระบบทางเดินหายใจที่พบมากที่สุด
โรคภูมิแพ้ทางเดินหายใจส่วนต้น หมายถึง โรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ้ ซึ่งเป็นโรคที่พบได้บ่อยในเวชปฏิบัติ พบในเด็กมากกว่าผู้ใหญ่ โดยอุบัติการณ์ในประเทศไทยพบประมาณร้อยละ 43.2 – 57.4 ในเด็ก และร้อยละ 21.9 – 26.3 ในผู้ใหญ่ ทำให้มีอาการแสดงที่เยื่อบุโพรงจมูก เช่น คัดจมูก น้ำมูกไหล จาม เป็นต้น ซึ่งอาการจะหายได้เองหรือหลังได้รับการารักษาก็ได้ อาจมีอาการตั้งแต่เล็กน้อยจนถึงมีอาการมาก แม้จะไม่ทำให้ผู้ป่วยเสียชีวิตแต่อาจทำให้คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยแย่ลง โดยส่วนใหญ่จะมีผลต่อการนอนหลับ ทำให้ช่วงเวลากลางวันมีอาการอ่อนเพลีย ทำงานได้ไม่เต็มที่
	งานแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลศรีนครจึงเล็งเห็นถึงปัญหาที่สำคัญนี้ จึงได้ปรึกษากันโดยใช้หลักการการรักษาทางการแพทย์แผนไทย เพื่อบรรเทาอาการจากโรคภูมิแพ้ทางเดินหายใจส่วนต้น จึงได้จัดทำ “กระโจมสุ่มสุมยาร้อนลดหวัดคัดจมูก” ขึ้นเพื่อเป็นอุปกรณ์ในการทำหัตถการสุมยาร้อน ซึ่งอุปกรณ์มีราคาถูกและประหยัด ใช้วัสดุที่หาได้ง่ายในชุมชนสามารถผลิตได้เอง และเป็นการนำสมุนไพรที่มีอยู่ในชุมชนนำมาใช้ให้เกิดประโยชน์ เพื่อเป็นทางเลือกให้ผู้ป่วยและครอบครัว อีกทั้งเป็นการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน ฟื้นฟู และแก้ไขภาวะสุขภาพของผู้ป่วยให้มีแนวโน้มของสุขภาพที่ดีขึ้น 	
2) ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดทำนวัตกรรม ระหว่างเดือน ธันวาคม 64 – กุมภาพันธ์ 65
	รายละเอียด
	ระยะเวลาดำเนินการ

	
	ธันวาคม 64
	มกราคม 65
	กุมภาพันธ์ 65

	1. วางแผนกับสมาชิกทีมในการทำนวัตกรรม
	
	
	

	2. ดำเนินการออกแบบและทำนวัตกรรม
	
	
	

	3. ดำเนินการใช้นวัตกรรม บันทึกผลและสรุป
	
	
	


3) ลักษณะผลงานนวัตกรรม (โปรดระบุลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่ง)
    - เป็นสิ่งที่พัฒนา/ คิดค้นขึ้นใหม่ โดยมีความแปลกใหม่คือ
การสุมยา คือ การนำสมุนไพรที่มีน้ำมันหมอระเหยมารวมกัน แล้วใช้ความร้อนจากน้ำร้อนเป็นตัวกระตุ้นให้น้ำมันหอมระเหยที่อยู่ในตัวยาระเหยออกมาเพื่อลดอาการหวัดคัดจมูก ภูมิแพ้อากาศ  ซึ่งการสุมยาทั่วไปทำได้โดยนำน้ำร้อนใส่ในภาชนะที่มีขนาดพอดีกับใบหน้า จากนั้นนำสมุนไพรที่หั่นแล้วใส่ลงแช่ในน้ำร้อน เมื่อกลิ่นสมุนไพรเริ่มออก นำผ้าคลุมศีรษะ และสูดดมไอน้ำที่ลอยขึ้นมา งานแพทย์แผนไทยจึงสนใจที่จะปรับปรุงการสุมยาโดยการจัดทำ “กระโจมสุ่มสุมยาร้อนลดหวัดคัดจมูก” ขึ้นเพื่อเป็นอุปกรณ์ในการทำหัตถการสุมยาร้อน ซึ่งอุปกรณ์มีราคาถูกและประหยัด ใช้วัสดุที่หาได้ง่ายในชุมชน พกพาสะดวก ทำความสะอาดได้ง่าย และง่ายต่อการเก็บรักษา สามารถทำการสุมยาได้ทุกที่  ซึ่งเหมาะกับการใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบัน  
	2. เป้าหมาย
1. เพื่อใช้กระโจมสุ่มสุมยาร้อนบรรเทาอาการคัดจมูก น้ำมูกไหล จาม 
3. หลักการและขั้นตอน รวมทั้งกรรมวิธีที่ใช้ในการพัฒนา/คิดค้นนวัตกรรม
		1) วัสดุอุปกรณ์
		1. ลวดขาวชุบสังกะสีเบอร์ 10 (ขนาดลวด 3.2 มม.) ความยาว 70 ซม. 9 เส้น ความยาว 30 ซม. 1 เส้น
		2. ลวดขาวดัดวงกลมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 45 ซม. 2 วง เส้นผ่านศูนย์กลาง 5 ซม. 1 วง
		3. ผ้าดิบ 1 ผืน
		4. สมุนไพรสุมยา 1 ชุด
		5. ภาชนะชามปากกว้างใส่สมุนไพร 1 อัน
		2) ขั้นตอนการทำนวัตกรรม (โครงกระโจมสุ่มสุมยาร้อน) 
		1. นำลวดขาวชุบสังกะสีเบอร์ 10 (ขนาดลวด 3.2 มม.) มาตัดตามแบบให้ได้ขนาดความยาว 70 ซม. 
จำนวน 9 เส้น ขนาดความยาว 30 ซม. จำนวน 1 เส้น 
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2. ดัดเหล็กเป็นวงกลมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 45 ซม. 2 วง เส้นผ่านศูนย์กลาง 5 ซม. 1 วง
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3. นำลวดวงกลมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 45 ซม. 1 วง วางเป็นฐานอีกวงอยู่ตรงกลางห่างกัน 40 ซม. แล้วเชื่อมเหล็กความยาว 70 ซม. จำนวน 9 เส้นล้อมรอบฐานวงกลม และวงกลมตรงกลาง ให้ขนาดช่องเท่ากัน โดยแบ่งขนาดช่องด้านหน้าให้มีความกว้างกว่าช่องอื่น 
4. จากนั้นเชื่อมเหล็กวงกลมเส้นผ่านศูนย์กลาง 5 ซม. ไว้ด้านบน และเชื่อมเหล็กความยาว 30 ซม. 1 เส้น ด้านบนช่องที่เว้นขนาดกว้างกว่าช่องอื่น ให้เชื่อมกันกับวงกลมตรงกลางและด้านบน 
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3) ขั้นตอนการทำนวัตกรรม (ผ้ากระโจมสุ่มสุมยาร้อน)
1. นำผ้าดิบมาตัดเย็บเป็นกระโจมตามโครงเหล็กที่ทำเสร็จแล้ว โดยผ้าด้านหน้าจะไม่เย็บติดกัน เพื่อไว้สำหรับให้ใบหน้าเข้าไปสุมยาสมุนไพรได้ 
2. จากนั้นนำผ้าลูกไม้มาเย็บตกแต่งขอบวงกลมตรงกลางและด้านบนให้สวยงาม 

[image: ][image: ]








3. นำผ้าที่เย็บเป็นกระโจมเสร็จแล้วมาสวมใส่โครงเหล็กกระโจมเป็นอันเสร็จ
[image: ][image: ]








	
















4) ส่วนประกอบสมุนไพรสดสุมยา
	
ตะไคร้ (ทั้งต้น) 15 กรัม
สรรพคุณ : แก้หืด

	[image: ]

	
หัวหอมแดง 15 กรัม
สรรพคุณ : แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้หวัดคัดจมูก

	[image: ]

	
มะกรูด 15 กรัม
สรรพคุณ : (ลูก) กัดเสมหะในคอ
                  (ใบ) แก้ไอ
	[image: ]

	
ใบกะเพรา 15 กรัม
สรรพคุณ : แก้ไข้ ขับเสมหะ

	[image: ]

	
มะนาว 15 กรัม
สรรพคุณ : (น้ำในลูก) แก้ไอ ล้างเสมหะในลำคอ

	[image: ]

	
ขิง 15 กรัม
สรรพคุณ : ขับลม แก้หอบไอ ขับเสมหะ

	[image: ]

	
ข่า 15 กรัม
สรรพคุณ : แก้ปวดท้อง จุกเสียดแน่น ขับลมให้กระจาย

	[image: ]

	
การบูร (ผง) 15 กรัม   
สรรพคุณ : ขับเสมหะและลม บำรุงหัวใจ

	[image: ]



5) วิธีการเตรียมสมุนไพรสุมยา
1. นำสมุนไพรมาล้างทำความสะอาด 
[image: ]







2. ชั่งน้ำหนักสมุนไพรตามสูตร
3. หั่นสมุนไพรให้มีขนาดเล็ก หรือ ตำพอแหลก เพื่อให้น้ำมันหอมระเหยกระจายตัวได้ดีขึ้น
4. ใส่สมุนไพรทั้งหมดลงในภาชนะสุมยา
[image: ]








5. เทน้ำต้มเดือดลงในภาชนะสุมยาให้ท่วมยา โรยการบูร
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6. [image: ][image: ]จากนั้นนำกระโจมสุ่มสุมยามาครอบภาชนะสุมยาไว้ 5 นาที





	

6) วิธีการใช้นวัตกรรม
1. ให้ผู้ป่วยนั่งตัวตรง แขนทั้งสองข้างวางบนโต๊ะ และฝึกการสูดลมหายใจเข้าออก - ออก เป็นจำนวน 3 ครั้ง
2. ให้ผู้ป่วยยื่นใบหน้าเข้าไปในช่องอุปกรณ์สุมยา เป็นเวลา 5 – 10 นาที เมื่อครบกำหนดเวลาให้ผู้ป่วยหยุดพัก
การสุมยาเป็นเวลา 5 นาที และทำซ้ำอีก 1 ครั้ง
3. การสุมยาด้วยสมุนไพร เป็นเวลา 3 วันต่อเนื่อง วันละ 1 รอบ 
4. ประเมินผลของการสุมยากับผู้ป่วยด้วยแบบประเมินก่อนสุมยาวันแรกและหลังการสุมยาเมื่อครบ 3 ครั้ง
และประเมินความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรม
[image: ][image: ][image: ]










4. ตัวชี้วัด ผลผลิต/ผลลัพธ์
ตัวชี้วัด
1. ผู้ป่วยรู้สึกว่าบรรเทาอาการคัดจมูก น้ำมูกไหล จามได้ ร้อยละ 80
2. ผู้ป่วยมีความพึงพอใจโดยรวมต่อนวัตกรรม ร้อยละ 80
ผลลัพธ์
1. ร้อยละของผู้ป่วยรู้สึกว่าบรรเทาอาการคัดจมูก น้ำมูกไหล จามได้ ร้อยละ 97.22
2. ร้อยละของผู้ป่วยความพึงพอใจโดยรวมต่อนวัตกรรม ร้อยละ 94.76
ผลของนวัตกรรม
	ผลจากการดำเนินงานในการใช้นวัตกรรมกระโจมสุ่มสุมยาร้อนลดหวัดคัดจมูก ในกลุ่มผู้ที่มีอาการคัดจมูก น้ำมูกไหล จามมีผู้ได้รับการสุมยาด้วยกระโจมสุ่มสุมยาจำนวน 45 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบประเมิน ดังต่อไปนี้ 
1. แบบประเมินการอาการก่อนและหลังการสุมยาสมุนไพร 
2. แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรม 
	จากการศึกษาจากผู้รับบริการทั้งหมด 45 คน โดยแบบประเมินการอาการก่อนและหลังการสุมยาสมุนไพร มีรายละเอียด ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 ประเมินอาการคัดจมูก น้ำมูกไหล จาม ก่อนและหลังการสุมยาสมุนไพร จำนวน 45 คน
	ประเมินอาการผู้ป่วย
โรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ้
	การติดตามการรักษา

	
	ก่อนการรักษา
	ครั้งที่ 1
	ครั้งที่ 2
	ครั้งที่ 3

	1. คันจมูก
	31/45
	21/45
	6/45
	2/45

	2. น้ำมูกไหล
	26/45
	15/45
	6/45
	1/45

	3. จาม
	32/45
	19/45
	5/45
	2/45

	4. คัดจมูก
	10/45
	5/45
	0/45
	0/45







กราฟที่ 1 ประเมินอาการคัดจมูก น้ำมูกไหล จาม ก่อนและหลังการสุมยาสมุนไพร จำนวน 45 คน

จากตารางและกราฟที่  1 การประเมินอาการคัดจมูก น้ำมูกไหล จาม ก่อนและหลังการสุมยาสมุนไพรให้แก่เจ้าหน้าที่ และประชาชนในกลุ่มผู้ที่มีอาการคัดจมูก น้ำมูกไหล จาม ที่มารับบริการคลินิกแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลศรีนคร จำนวน 45 คน พบรายละเอียดดังนี้ ก่อนการรักษาส่วนใหญ่มีอาการจาม จำนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 71.11 รองลงมาอาการคันจมูก จำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 68.89 อาการน้ำมูกไหล จำนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 57.78 และอาการคัดจมูก จำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 22.22 ตามลำดับ หลังการรักษาครบ 3 ครั้ง พบว่า ส่วนใหญ่ยังมีอาการคันจมูกและจาม จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4.44 รองลงมาอาการน้ำมูกไหล จำนวน 1 คนคิดเป็นร้อยละ 2.22 และไม่มีอาการคัดจมูก ตามลำดับ จะเห็นว่าประเมินการใช้งานก่อนและหลังการสุมยาสมุนไพร อาการคัดจมูก น้ำมูกไหล จามลดลงจนถึงไม่มีอาการ คิดเป็นร้อยละ 97.22

ตารางที่ 2 ประเมินความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรมกระโจมสุ่มสุมยาร้อนลดหวัดคัดจมูก จำนวน 45 คน
	ความพึงพอใจโดยรวมต่อนวัตกรรม
	ระดับความพึงพอใจ (คน)

	
	5
	4
	3
	2
	1

	1. ด้านสะดวกในการนำมาใช้
	40
	5
	0
	0
	0

	2. ด้านทำความสะอาดได้ง่าย
	37
	8
	0
	0
	0

	3. ด้านวัสดุโครงสร้าง/ผ้ามีความเหมาะสม
	37
	8
	0
	0
	0

	4. ด้านกลิ่นสมุนไพร
	16
	29
	0
	0
	0

	5. ความพึงพอใจโดยรวม
	36
	9
	0
	0
	0


 





กราฟที่ 2 ประเมินความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรมกระโจมสุ่มสุมยาร้อนลดหวัดคัดจมูก จำนวน 45 คน

จากตารางและกราฟที่  2 การประเมินความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรมกระโจมสุ่มสุมยาร้อนลดหวัดคัดจมูกในกลุ่มเจ้าหน้าที่ และประชาชนในกลุ่มผู้ที่มีอาการคัดจมูก น้ำมูกไหล จาม ที่มารับบริการคลินิกแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลศรีนคร จำนวน 45 คน เพื่อวัดระดับความพึงพอใจในภาพรวม และรายด้านทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ สะดวกในการนำมาใช้ ทำความสะอาดได้ง่าย วัสดุโครงสร้าง/ผ้ามีความเหมาะสม และกลิ่นสมุนไพร โดยแบ่งการแปลผลระดับความพึงพอใจออกเป็น 5 ระดับ คือ พึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจน้อย และพึงพอใจน้อยที่สุด พบว่า ด้านสะดวกในการนำมาใช้มีความพึงพอใจมากที่สุด จำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 97.78 ด้านทำความสะอาดได้ง่ายมีความพึงพอใจมากที่สุด จำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 96.44 ด้านวัสดุโครงสร้าง/ผ้ามีความเหมาะสมมีความพึงพอใจมากที่สุด จำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 96.44 ด้านกลิ่นสมุนไพรมีความพึงพอใจมาก จำนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 87.11 และสามารถสรุปความพึงพอใจโดยภาพรวมในการใช้นวัตกรรม มีความพึงพอใจมากที่สุด จำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 94.76 
5. งบประมาณที่ใช้ในการพัฒนา/คิดค้นนวัตกรรม จำนวนเงินทั้งหมด   430	  บาท  มีรายละเอียดดังนี้
1. ลวดขาวชุบสังกะสี ทำเป็นโครงสุ่มสุมยา 	ราคา	250	บาท
2. ผ้าดิบ ตัดเย็บเป็นกระโจมสุ่มสุมยา 	ราคา	150	บาท
3. สมุนไพรที่ใช้ในการสุมยา			ราคา	 30	บาท
6. ประโยชน์ที่ได้รับจากนวัตกรรม (ควรระบุทั้งในเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ เพื่อแสดงให้เห็นคุณค่าของ   
    นวัตกรรมให้มากที่สุด)
1. กระโจมสุ่มสุมยาร้อนสามารถบรรเทาอาการคัดจมูก น้ำมูกไหล จามได้
2. ผู้ป่วยสามารถนำกลับไปใช้ได้เนื่องจากสมุนไพรมีอยู่ตามครัวเรือนและหาได้ในชุมชน
3. ประชาชนสามารถดูแลสุขภาพได้ด้วยตัวเอง
ข้อเสนอแนะและโอกาสพัฒนา
1. โครงสร้างเหล็กกระโจมมีพื้นที่สูงทำให้สูดไอสมุนไพรได้ไม่เต็มที่ควรปรับโครงสร้างให้ต่ำลง
2. ปรับปรุงกลิ่นและปริมาณของสมุนไพรที่ใช้ในการสุมยา
3. ทำสวนสมุนไพรเพื่อปลูกสมุนไพรสุมยาไว้ใช้เองเพื่อลดต้นทุนในการซื้อสมุนไพร 













แนวทางการจัดบริการคลินิกเฉพาะโรคของ รพศ./รพท./รพช.
โรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ้ (Allergic rhinitis)



ผู้ป่วยอาการของจมูกอักเสบจากภูมิแพ้





ผ่านเกณฑ์
การคัดกรอง

  ไม่ใช่

						                                      ส่งต่อ แพทย์แผนปัจจุบัน

  					    	  			

          ใช่


คลินิกบริการการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก





การแพทย์แผนไทย 
หรือการแพทย์แผนจีน
และ/หรือการแพทย์ทางเลือก



					
- การวินิจฉัย			
- การรักษาและ		
- ฟื้นฟูสภาพ
- คำแนะนำการปฏิบัติตัว		
-ประเมินผลและติดตามอาการ








สมาธิบำบัด




ดีขึ้น

  ไม่ใช่



 ใช่


สิ้นสุดการรักษา


      


ที่มา : แนวทางการจัดบริการการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกแบบครบวงจรในโรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไป และโรงพยาบาลชุมชน
แบบสอบถามเจ้าหน้าที่ และผู้รับบริการเพื่อประเมินระดับความพึงพอใจ
ต่อนวัตกรรมกระโจมสุ่มสุมยาร้อน
คลินิกแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลศรีนคร
คำชี้แจง  1. แบบสอบถามนี้จัดทำขึ้น เพื่อสอบถามความพึงพอใจต่อนวัตกรรม
  2. เพื่อประเมินอาการผู้ป่วยโรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ้
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 1. เจ้าหน้าที่..............................................ตำแหน่ง.........................................
 2. ผู้รับบริการ	
ตอนที่ 2 ความพึงพอใจต่อนวัตกรรม
	รายการประเมิน
	น้อยที่สุด
(1)
	น้อย
(2)
	ปานกลาง
(3)
	มาก
(4)
	มากที่สุด
(5)

	1.สะดวกในการนำมาใช้
	
	
	
	
	

	2.ทำความสะอาดได้ง่าย
	
	
	
	
	

	3.วัสดุโครงสร้าง/ผ้ามีความเหมาะสม
	
	
	
	
	

	4.กลิ่นสมุนไพร
	
	
	
	
	

	5.ความพึงพอใจโดยรวม
	
	
	
	
	


ตอนที่ 3 แบบประเมินอาการผู้ป่วยโรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ้
	รายการประเมิน
	ก่อนการรักษา
(ใช่ / ไม่ใช่)
……………………..
	ติดตามครั้งที่ 1
(ใช่ / ไม่ใช่)
……………………
	ติดตามครั้งที่ 2
(ใช่ / ไม่ใช่)
……………………
	ติดตามครั้งที่ 3
(ใช่ / ไม่ใช่)
…………………….

	1. อาการของโรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ้
	คันจมูก
	
	
	
	

	
	น้ำมูกไหล
	
	
	
	

	
	จาม
	
	
	
	

	
	คัดจมูก
	
	
	
	

	2.มีอาการของโรคมากกว่า 4วัน/สัปดาห์
	
	
	
	

	3.มีอาการติดต่อกันนานกว่า 4 สัปดาห์
	
	
	
	


ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
																												
														                                                                                                                                                                             										ขอขอบคุณที่ตอบแบบสอบถาม
โมเดลนวัตกรรม    กระโจมสุ่มสุมยาร้อนลดหวัดคัดจมูก
คลินิกแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลศรีนคร


	เส้นผ่านศูนย์กลาง 5 ซม.



	
                                                                                
                                                                               เส้นผ่านศูนย์กลาง 45 ซม.





	
ความสูง 30 เซนติเมตร
		


      
ความสูง 40 เซนติเมตร








1. คันจมูก	 ก่อนการรักษา	ครั้งที่ 1	ครั้งที่ 2	ครั้งที่ 3	68.888888888888886	46.666666666666664	13.333333333333334	4.4444444444444446	2. น้ำมูกไหล	 ก่อนการรักษา	ครั้งที่ 1	ครั้งที่ 2	ครั้งที่ 3	57.777777777777779	33.333333333333336	13.333333333333334	2.2222222222222223	3. จาม	 ก่อนการรักษา	ครั้งที่ 1	ครั้งที่ 2	ครั้งที่ 3	71.111111111111114	42.222222222222221	11.111111111111111	4.4444444444444446	4. คัดจมูก	 ก่อนการรักษา	ครั้งที่ 1	ครั้งที่ 2	ครั้งที่ 3	22.222222222222221	11.111111111111111	0	0	
1. ด้านสะดวกในการนำมาใช้	
ร้อยละ	97.777777777777771	2. ด้านทำความสะอาดได้ง่าย	
ร้อยละ	96.444444444444443	3. ด้านวัสดุโครงสร้าง/ผ้ามีความเหมาะสม	
ร้อยละ	96.444444444444443	4. ด้านกลิ่นสมุนไพร	
ร้อยละ	87.111111111111114	5. ความพึงพอใจโดยรวม	
ร้อยละ	96	รวม 	
ร้อยละ	94.75555555555556	
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