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1.บทคัดย่อ/Abstract : 
หลักการและเหตุผล 

การอยูํไฟมารดาหลังคลอด หมายถึง กิจกรรมการดูแลฟื้นฟูรํางกายของหญิงหลังคลอดให๎มีสุขภาพรํางกายแข็งแรง ชํวย
กระตุ๎นให๎มดลูกเข๎าอํูเร็วขึ้น เรํงการขับน้ าคาวปลา น้ านมไหลสะดวก ผิวพรรณผํองใสและชํวยสร๎างภูมิค๎ุมกันป้องกันโรค ซึ่งการ
อยูํไฟหลังคลอดใช๎ระยะเวลานานติดตํอกัน 5 วัน ท าให๎มารดาหลังคลอดบางรายทีเ่ลี้ยงดูบุตร ไมํสะดวกรับบริการ 

งานแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลศรีนครจึงเล็งเห็นถึงความส าคัญของการอยูํไฟหลังคลอด ขั้นตอนการอยูํไฟหลังคลอดที่
ใช๎ระยะเวลานาน มารดาบางรายไมํสะดวกในการรับบริการที่คลินิกแพทย์แผนไทย จึงได๎มีการปรึกษาและวางแผน ปรับเปลี่ยน
รูปแบบการอยูํไฟแบบดั้งเดิมให๎เป็นแบบใหมํ จึงได๎จัดท า “กระเป๋าคาดเอวสมุนไพรมารดาหลังคลอด ” เพ่ือชํวยให๎มารดา
สามารถท าหัตถการไดง๎ํายด๎วยตนเองท่ีบ๎านและปลอดภัย 
วัตถุประสงค์ 

1.เพ่ือชํวยให๎มารดาสามารถอยูํไฟหลังคลอดได๎ด๎วยตนเองที่บ๎าน 
2.เพื่อฟื้นฟูรํางกายของมารดาหลังคลอดให๎กลับมาอยูํในสภาวะปกติ 

ขอบเขตนวัตกรรม 
 การท านวัตกรรมในครั้งนี้เป็นการพัฒนาศาสตร์การแพทย์แผนไทยในบริบทการดูแลฟ้ืนฟูมารดาหลังคลอดในการลงเชิง
รุกเยี่ยมบ๎านมารดาหลังคลอด เขตต าบลศรีนคร อ าเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย จ านวน 7 คน ระยะเวลา 3 เดือน 
ขั้นตอนการด าเนินงานนวัตกรรม 
1.น าเศษผ๎าดิบเหลือใช๎จากลูกประคบสมุนไพร มาตัดเย็บตามแบบทรงกระเป๋าสี่เหลี่ยมผืนผ๎า  
2.เย็บผ๎าในลักษณะลูกฟูก 3 ชํอง ส าหรับใสํถั่วเขียวดิบ และเย็บกระเป๋าหน๎าขนาดเล็กส าหรับใสํซองถุงกรองยาสมุนไพร 
3.น าผ๎าเหลือใช๎อื่นๆ มาตัดเย็บเป็นสายคาดเอว จากนั้นเตรียมถั่วเขียวดิบและสมุนไพรสับ 
4.น ากระเป๋าคาดเอวสมุนไพรไปนึ่ง 15 นาที จากนั้นพักไว๎ 10 นาที ใช๎กระเป๋าคาดเอวสมุนไพรมารดาหลังคลอดติดตํอกัน 5 วัน  
ผลของนวัตกรรม 
 จากการด าเนินการในการใช๎นวัตกรรมมีมารดาหลังคลอดได๎ใช๎งานกระเป๋าสมุนไพรคาดเอว จ านวน 7 คน และได๎
ออกแบบประเมินส าหรับมารดาหลังคลอด 3 ด๎าน ดังนี้ ด๎านที่ 1 แบบประเมินความพึงพอใจด๎านลักษณะการออกแบบ พบวํา 
ความพึงพอใจโดยรวมอยูํในเกณฑ์พึงพอใจมากท่ีสุด คิดเป็นร๎อยละ 92.14 ด๎านที่ 2 แบบประเมินความพึงพอใจด๎านการใช๎งาน 
พบวํา ความพึงพอใจโดยรวมอยูํในเกณฑ์พึงพอใจมากที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 90.29 และด๎านที่ 3 แบบประเมินความพึงพอใจด๎าน
ประโยชน์ของนวัตกรรม พบวํา ความพึงพอใจโดยรวมอยูํในเกณฑ์พึงพอใจมาก คิดเป็นร๎อยละ 87.14 
การน าไปใช้ประโยชน์ 

ใช๎ส าหรับการลงเชิงรุกเยี่ยมบ๎านมารดาหลังคลอด  
บรรณานุกรม/เอกสารอ้างอิง 

ดวงแก๎ว ปัญญาภู และคณะ. (2561). สรุปผลการจัดงาน การสร้างสรรค์นวัตกรรมด้านสมุนไพร การแพทย์แผนไทย 
การแพทย์พื้นบ้าน และการแพทย์ทางเลือก. ครั้งที่ 1. (พิมพ์ครั้งที่ 1). กรุงเทพ. 

สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก. (2555). คู่มือแนวทางการให้บริการ
หัตถการด้านการแพทย์แผนไทยในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ. ส านักกิจการโรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผํานศึกในพระ
บรมราชูปถัมภ์. 

วุฒิ วุฒิธรรมเวช. (2558). ย่อเภสัชกรรมไทยและสรรพคุณสมุนไพร. (พิมพ์ครั้งที่ 4). บริษัท ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และ
การพิมพ์ จ ากัด. 



2.สาระส าคัญ 
 1.รายละเอียดเกี่ยวกับผลงานนวัตกรรม (ให้ระบุละเอียดให้มากที่สุด) 
 1) จุดเริ่มต้นหรือที่มาของการจัดท า / คิดค้นนวัตกรรม 

การดูแลมารดาหลังคลอด จัดเป็นรากฐานที่ส าคัญในการสํงเสริมสุขภาพ เนื่องจากในระยะตั้งครรภ์มารดาจะมีการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร๎างรํางกายและอวัยวะตํางๆ ปัจจุบันการแพทย์แผนปัจจุบันได๎มีการนัดตรวจรํางกายมารดาหลังคลอด
ประมาณ 4-6 สัปดาห์ เพ่ือให๎มารดากลับเข๎าสูํสภาวะปกติมากท่ีสุด ในระยะหลังคลอดนี้ คือเข๎าระยะที่ยังต๎องให๎การดูแลมารดา
เป็นพิเศษ เนื่องจากรํางกายของมารดามีความอํอนเพลียอยํางมากจากการคลอดบุตร มักมีอาการปวดเมื่อยตามรํางกาย หน๎า
ท๎องหยํอนยาน ไมํกระชับ มดลูกยังไมํเข๎าอํู มีอาการคัดตึงเต๎านม เป็นต๎น  

ปัจจุบันความเชื่อในการดูแลตนเองโดยอาศัยภูมิปัญญาไทยที่เรียกวํา การอยูํไฟหลังคลอด ด๎วยศาสตร์การแพทย์แผน
ไทย ร๎อยละ 88.8 การฟ้ืนฟูสภาพรํางกายด๎านตํางๆ ปรับเลือดลมท าให๎ธาตุทั้ง 4 ในรํางกายเกิดความสมดุล ชํวยให๎รํางกาย
อบอุํน ลดอาการปวดเมื่อยตามรํางกาย ขับน้ าคาวปลา ลดอาการคัดตึงเต๎านม ให๎มดลูกเข๎าอํูจากภาวะการณ์บีบรัดตัว ซ่ึงการอยูํ
ไฟมีหลายหัตถการ ได๎แกํ การนวดไทย การประคบสมุนไพร การทับหม๎อเกลือ การอบไอน้ าสมุนไพร การดื่มน้ าร๎อน การอาบน้ า
ร๎อน และการอยูํในที่ลมไมํโกรก 

จากการส ารวจการเยี่ยมบ๎านมารดาหลังคลอดของโรงพยาบาลศรีนคร ในเขตอ าเภอศรีนคร ต าบลศรีนคร จังหวัด
สุโขทัย ตํอการเข๎าถึงบริการการแพทย์แผนไทย  พบวํา มารดาหลังคลอดยังคงมีอาการปวดตึงหน๎าท๎อง น้ าคาวปลายังไมํหมด 
และมดลูกไมํเข๎าอํู ด๎วยเหตุนี้จึงคิดค๎นนวัตกรรมชุดอยูํไฟส าเร็จรูปด๎วยตนเองได๎ที่บ๎าน คือ กระเป๋าคาดเอวสมุนไพรมารดาหลัง
คลอด ประกอบไปด๎วยตัวน าพาความร๎อน คือ ถั่วเขียว จากการสืบค๎นงานวิจัยพบวําถั่วเขียวสามารถกักเก็บความร๎อนไว๎ได๎นาน 
ซึ่งเหมาะส าหรับการน าความร๎อนด๎วยสมุนไพรที่หาได๎งํายและมีความปลอดภัย รวมทั้งสมุนไพรอ่ืนๆ ได๎แกํ ไพล ขมิ้นชัน วํานชัก
มดลูก และผิวมะกรูดที่มีสรรพคุณบรรเทาอาการปวด ชํวยสมานแผล ลดผดผื่น และขับน้ าคาวปลา ทั้งนี้เพื่อเป็นการชํวยฟื้นฟู
มารดาหลังคลอดให๎กลับมาอยูํใน สภาวะปกติ สามารถท ากิจวัตรประจ าวันอ่ืนๆได๎สะดวกสบายมากขึ้น ประหยัดเวลา ต๎นทุนต่ า
และมีความปลอดภัย อีกท้ังยังเป็นการประคบสมุนไพรและทับหม๎อเกลือไปในตัวอีกด๎วย 

 
 2) ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดท านวัตกรรม ระหวํางเดือนตุลาคม 65 – มกราคม 65 

รายละเอียด ระยะเวลาด าเนินการ 
ตุลาคม 65 พฤศจิกายน 65 ธันวาคม 65 มกราคม 66 

1.วางแผนกับสมาชิกทีมในการท านวัตกรรม     
2.ทดลองประดิษฐ์และใช๎งานกระเป๋าคาดเอว     
3.ด าเนินการใช๎นวัตกรรม    
4.สรุปผลการด าเนินการ      

 
 3) ลักษณะผลงานนวัตกรรม (โปรดระบุลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่ง) 
 - เป็นสิ่งที่พัฒนา/คิดค๎นข้ึนใหมํ โดยมีความแปลกใหมํ คือ 
  การอยูํไฟ คือ การดูแลมารดาหลังคลอดด๎วยการอยูํกับความร๎อน โดยการกํอกองไฟแล๎วให๎หญิงหลังคลอดนอน
อยูํข๎างกองไฟหรือเหนือกองไฟ ปัจจุบันได๎มีการอยูํไฟด๎วยชุดส าเร็จรูป ซึ่งมีลักษณะเป็นกลํองแบน ท าด๎วยอะลูมิเนียมส าหรับใสํ
เชื้อไฟที่ท าด๎วยสมุนไพรบดหยาบแล๎วหํอด๎วยกระดาษ ท าเป็นแทํงใสํในกลํองอะลูมิเนียม และมีซองผ๎าส าหรับใสํอะลูมิเนียมมา
พันรอบท๎อง เมื่อเชื้อไฟมอดให๎ถอดกลํองไฟออก และจุดเชื้อไฟใสํใหมํแล๎วน ามาพันที่หน๎าท๎องอีกครั้ง ดังนั้น งานแพทย์แผนไทย
จึงสนใจที่จะปรับปรุงการอยูํไฟชุดส าเร็จรูป โดยการจัดท า “ กระเป๋าคาดเอวสมุนไพรมารดาหลังคลอด ” ขึ้นเพ่ือให๎หญิงหลัง
คลอดสามรถอยูํไฟตํอได๎ที่บ๎านอยํางมีประสิทธิภาพ ซึ่งใช๎วัสดุจากเศษผ๎าเหลือใช๎ตํางๆที่หาได๎งําย พกพาสะดวก  งํายตํอการเก็บ
รักษา เหมาะสมและปลอดภัยตํอการท าด๎วยตนเองที่บ๎าน  
 
 
 



2.เป้าหมาย 
1.เพื่อใช๎กระเป๋าคาดเอวสมุนไพรบรรเทาอาการปวดท๎องน๎อย/มดลูก 
2.เพื่อใช๎กระเป๋าคาดเอวสมุนไพรชํวยให๎หน๎าท๎องมารดาหลังคลอดยุบลง  
3.เพื่อใช๎กระเป๋าคาดเอวสมุนไพรชํวยให๎มดลูกเข๎าอํูเร็วขึ้น 
4.เพื่อใช๎กระเป๋าคาดเอวสมุนไพรขับน้ าคาวปลา 

 
3.หลักการและข้ันตอน รวมทั้งกรรมวิธีที่ใช้ในการพัฒนา/คิดค้นนวัตกรรม 

1) วัสดุอุปกรณ์ 
1.ผ๎าดิบ ขนาด 43   43 ซม  1 ผืน 
2.ด๎ายสีขาว    1 ม๎วน 
3.กรรไกรตัดผ๎า     1 เลํม 
4.ชอล์คเขียนผ๎าแบบสามเหลี่ยม   1 ชิ้น 
5.สายวัด     1 ชิ้น 
6.ถั่วเขียว 250 กรัม    1 ถุง 
7.สมุนไพรสับ 100 กรัม    1 ชุด 
8.เศษผ๎าทั่วไป     1 ผืน 
9.ถุงตาขํายกรองยา ขนาด 15   20 ซม. 1 ชิ้น 
 
2) ขั้นตอนการท านวัตกรรม  
1.น าผ๎าดิบ 1 ผืนทีเ่หลือใช๎จากลูกประคบ มาตัดเป็นทรงสี่เหลี่ยมผืนผ๎าขนาด 43   15 ซม. และเศษผ๎าที่เหลือจาก 
  ผ๎าดิบน ามาตัดเป็นผ๎าผืนเล็กเพ่ือท าเป็นชํองกระเป๋าสมุนไพรขนาด 23   14 ซม. จากนั้นเย็บผ๎าเข๎ามุม 1 ซม. 
  ตามแนวยาว  
 

                             
 
 
2.น าชอล์คเขียนผ๎ามาขีดเส๎นแบํงผ๎าผืนใหญํ จากบนลงลํางให๎ไดช๎ํองส าหรับใสํถั่วเขียว จ านวน 3 ชํอง มีความกว๎าง  
  0.7 ซม. จากนั้นตัดตีนตุ๏กแก ขนาด 6   2.5 ซม. โดยเย็บติดผ๎าผืนใหญํทั้ง 2 ด๎าน แล๎วพับเข๎าหากัน 
 

                              
 
 

 



3.ท าชํองใสํสมุนไพร โดยเย็บผ๎าผืนเล็กท่ีเก็บไว๎ติดกับผ๎าผืนใหญํตรงกลาง ให๎ปลายผ๎าซ๎าย-ขวาคลุมชํองที่แบํงส าหรับใสํ 
  ถั่วเขียวทั้ง 3 ชํองไว๎ให๎พอดี 
 

                            
 
4.ลงมือเย็บชํองส าหรับใสํถั่วเขียว โดยเย็บทับชอล์คที่ขีดเส๎นแบํงไว๎ แล๎วเย็บปิดปลายด๎านลํางของชํองกระเป๋าใสํ 
  สมุนไพรให๎เรียบร๎อย 
 

                                       
 

5.น าเศษผ๎าทั่วไปท าเป็นสายผูกส าหรับคาดเอวทั้งหมด 4 เส๎น ตัดขนาด 60   5.5 ซม. จากนั้นเย็บปลายด๎านนึงตาม 
  ยาวและกลับตะเข็บผ๎าเข๎าด๎านใน แล๎วเย็บปลายด๎านข๎างตามยาวให๎เรียบร๎อยให๎ความแข็งแรง 
 

                                        
 
6.เย็บสายติดกับกระเป๋าทั้ง 2 ด๎าน ด๎านละ 2 เส๎น 
 

                                   
 
 
 
 
 

 



3) ส่วนประกอบสมุนไพรสดในถุงซองยา 
 
     
     ไพล 25 กรัม 
     สรรพคุณ : (เหง๎า) แก๎ปวดเมื่อยกล๎ามเนื้อ  
     แก๎เคล็ดขัดยอก ฟกบวม เส๎นตึง เมื่อยขบ  และสมานแผล 

 

    
    ว่านชักมดลูก 25 กรัม 
    สรรพคุณ : (เหง๎า) ชักมดลูกให๎เข๎าอํู  แก๎มดลูกพิการ 
    แก๎ปวดมดลูก  

     
    ขม้ินชัน 25 กรัม 
    สรรพคุณ : (เหง๎า)  แก๎โรคผิวหนังผื่นคัน รักษาแผลสด       
    สมานแผล ลดการอักเสบ 

 

      
    ผิวมะกรูด 25 กรัม  
    สรรพคุณ : (ผิวลูก) ขับลมในล าไส๎ กัดเถาดานในท๎อง  
    ขับประจ าเดือน ขับผายลม  

 

      
    ถั่วเขียว 250 กรัม  
    สรรพคุณ : (เมล็ด) บ ารุงรํางกาย พอกสมานบาดแผล   
    บ ารุงไขข๎อ   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4) วิธีการเตรียมสมุนไพรคาดเอว 
1.ชั่งน้ าหนักถั่วเขียว 250 กรัม และแบํงใสํชํองส าหรับใสํถั่วเขียวทั้ง 3 ชํองให๎พอดี ไมํให๎แนํนจนเกินไป 
 

                 
 

2.น าสมุนไพรมาล๎างท าความสะอาด 
 

 
 

3.ชั่งน้ าหนักสมุนไพรตามสูตร 
4.น าสมุนไพรมาหั่น และสับให๎เป็นชิ้นเล็กๆ หรือ ต าพอแหลก เพื่อให๎ตัวยาออกมาให๎มากท่ีสุด  
 

 
 

5.จากนั้นน ามาคลุกเคล๎าให๎เข๎ากัน และน ามาชั่งน้ าหนัก 100 กรัม บรรจุลงในถุงกรองยา 
 

                     
 
 



 5) วิธีการใช้นวัตกรรม 
1. น าถุงซองยาสมุนไพรใสํในชํองของกระเป๋า 
 

                 
 
 2.น ากระเป๋าคาดเอวสมุนไพรไปนึ่งประมาณ 15 นาที จากนั้นพักไว๎ประมาณ 10 นาที 
 3.น ากระเป๋ามาคาดเอวบริเวณก่ึงกลางของหน๎าท๎อง (ส าหรับคนที่มีแผลผําตัดให๎คาดทับเสื้อผ๎า) โดยหันชํอง 

ส าหรับใสํสมุนไพรหันเข๎าหาหน๎าท๎อง 
 4.ใช๎กระเป๋าคาดเอวสมุนไพรมารดาหลังคลอดติดตํอกัน 5 วัน ใช๎ 2 ครั้ง/วัน (เช๎า-เย็น) ครั้งละ 15 นาที 
 5.ขณะใช๎กระเป๋าคาดเอวสมุนไพร มารดาสามารถท ากิจวัตรประจ าวันอ่ืนๆได๎ตามปกติ 
 

                
 
 6) ขั้นตอนการเก็บรักษา 
 1.น าถุงซองยาสมุนไพรออกจากกระเป๋าคาดเอว และน ามาผึ่งแดดหรือตากลมไว๎ ไมํให๎อับชื้น 
 2.จากนั้นให๎เก็บกระเป๋าและซองสมุนไพรใสํในตู๎เย็นชํองธรรมดา 
 

            
 
4.ตัวช้ีวัด ผลผลิต/ผลลัพธ์ 

ตัวช้ีวัด 
    1. ผู๎ป่วยมีความพึงพอใจตํอลักษณะการออกแบบ ร๎อยละ 80  
   2. ผู๎ป่วยมีความพึงพอใจตํอการใช๎งาน ร๎อยละ 80  
   3. ผู๎ป่วยมีความพึงพอใจตํอประโยชน์ของนวัตกรรม ร๎อยละ 80 
   ผลลัพธ์ 

 1. ร๎อยละของผู๎ป่วยมีความพึงพอใจตํอลักษณะการออกแบบ ร๎อยละ 92.14 
 2. ร๎อยละของผู๎ป่วยมีความพึงพอใจตํอการใช๎งาน ร๎อยละ 90.29 
 3. ร๎อยละของผู๎ป่วยมีความพึงพอใจตํอประโยชน์ของนวัตกรรม ร๎อยละ 87.14 



ผลของนวัตกรรม 
ผลจากการด าเนินการในการใช๎นวัตกรรมกระเป๋าคาดเอวสมุนไพรมารดาหลังคลอด ในกลุํมมารดาหลังคลอด 

เขตต าบลศรีนคร มีผู๎ใช๎กระเป๋าคาดเอวสมุนไพร จ านวน 7 คน เก็บรวบรวมข๎อมูลโดยใช๎แบบประเมิน ดังตํอไปนี้ 
1. แบบประเมินความพึงพอใจด๎านลักษณะการออกแบบ  
2. แบบประเมินความพึงพอใจด๎านการใช๎งาน  
3. แบบประเมินความพึงพอใจด๎านประโยชน์ของนวัตกรรม  
 

จากการศึกษาจากมารดาหลังคลอด ทั้งหมด 7 คน โดยแบบประเมินพึงพอใจด๎านลักษณะการออกแบบ มี 
รายละเอียด ดังตารางที่ 1 

 
 ตารางท่ี 1 ประเมินความพึงพอใจด๎านลักษณะการออกแบบ จ านวน 7 คน   
 

รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด  
5 

 มาก  
4  

ปานกลาง  
3 

 น้อย  
2  

น้อยท่ีสุด 
1 

ด้านลักษณะการออกแบบ 

1.วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้มีความเหมาะสม 4 3 0 0 0 

2.เนื้อผ้ามีความแข็งแรง 5 2 0 0 0 

3.มีความเหมาะสมทั้งรูปร่างและขนาด 4 3 0 0 0 

4.มีความสะดวกและง่ายต่อการใช้งาน 4 3 0 0 0 

 
กราฟที่ 1 ประเมินความพึงพอใจด๎านลักษณะการออกแบบในการใช๎นวัตกรรมกระเป๋าคาดเอวสมุนไพรมารดาหลัง
คลอด จ านวน 7 คน 
 

 
 

 

91.43 

94.29 

91.43 91.43 

80

85

90

95

100

ด้านลักษณะการออกแบบ 

วสัดอุปุกรณ์ที่ใช้มีความเหมาะสม เนือ้ผ้ามีความแข็งแรง 

มีความเหมาะสมทัง้รูปร่างและขนาด มีความสะดวกและงา่ยตอ่การใช้งาน 



จากตารางและกราฟที่  1 การประเมินความพึงพอใจด๎านลักษณะการออกแบบในการใช๎นวัตกรรมกระเป๋าคาด
เอวสมุนไพรมารดาหลังคลอด ในการลงเชิงรุกเยี่ยมบ๎านมารดาหลังคลอด เขตต าบลศรีนคร อ าเภอศรีนคร จังหวัด
สุโขทัย จ านวน 7 คน เพื่อวัดระดับความพึงพอใจในภาพรวม และรายด๎านทั้ง 4 ได๎แกํ วัสดุอุปกรณ์ที่ใช๎มีความ
เหมาะสม เนื้อผ๎ามีความแข็งแรง มีความเหมาะสมทั้งรูปรํางและขนาด และมีความสะดวกและงํายตํอการใช๎งาน โดย
แบํงการแปรผลระดับความพึงพอใจออกเป็น 5 ระดับ คือ พึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจ
น๎อย และพึงพอใจน๎อยที่สุด พบวํา ด๎านวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช๎มีความเหมาะสมมีความพึงพอใจมากท่ีสุด จ านวน 4 คน คิด
เป็นร๎อยละ 91.43 ด๎านเนื้อผ๎ามีความแข็งแรงมีความพึงพอใจมากที่สุด จ านวน 5 คน คิดเป็นร๎อยละ 94.29 ด๎านความ
เหมาะสมทั้งรูปรํางและขนาดมีความพึงพอใจมากท่ีสุด จ านวน 4 คน คิดเป็นร๎อยละ 91.43 และด๎านความสะดวกและ
งํายตํอการใช๎งานมีความพึงพอใจมากท่ีสุด จ านวน 4 คน คิดเป็นร๎อยละ 91.43  
 
ตารางท่ี 2 ประเมินความพึงพอใจด๎านการใช๎งาน จ านวน 7 คน   
 

รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด  
5 

 มาก  
4  

ปานกลาง  
3 

 น้อย  
2  

น้อยท่ีสุด 
1 

711.ความร้อนขณะใช้งานมีความเหมาะสม 4 3 0 0 0 
2.ระยะเวลามีความเหมาะสม 3 4 0 0 0 

3.ปริมาณของถั่วเขียวมีความเหมาะสม 4 3 0 0 0 

4.ปริมาณของสมุนไพรมีความเหมาะสม 5 2 0 0 0 
5.สายคาดเอวมีความแน่นและกระชับ 3 3 1 0 0 

 
กราฟที่ 2 ประเมินความพึงพอใจด๎านการใช๎งานนวัตกรรมกระเป๋าคาดเอวสมุนไพรมารดาหลังคลอด จ านวน 7 คน 
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ด้านการใช้งานของนวตักรรม 

ความร้อนขณะใช้งานมีความเหมาะสม ระยะเวลามีความเหมาะสม 

ปริมาณของถัว่เขียวมีความเหมาะสม ปริมาณของสมนุไพรมีความเหมาะสม 

สายคาดเอวมีความแน่นและกระชบั 



จากตารางและกราฟที่ 2 ประเมินความพึงพอใจด๎านการใช๎งานในการใช๎นวัตกรรมกระเป๋าคาดเอวสมุนไพร
มารดาหลังคลอดในการลงเชิงรุกเยี่ยมบ๎านมารดาหลังคลอด เขตต าบลศรีนคร อ าเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย จ านวน 7 
คน เพื่อวัดระดับความพึงพอใจในภาพรวม และรายด๎านทั้ง 5 ได๎แกํ ความร๎อนขณะใช๎งานมีความเหมาะสม ระยะเวลามี
ความเหมาะสม ปริมาณของถั่วเขียวมีความเหมาะสม ปริมาณสมุนไพรมีความเหมาะสม และสายคาดเอวมีความแนํน
และกระชับ  โดยแบํงการแปรผลระดับความพึงพอใจออกเป็น 5 ระดับ คือ พึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก พึงพอใจ
ปานกลาง พึงพอใจน๎อย และพึงพอใจน๎อยที่สุด พบวํา ด๎านความร๎อนขณะใช๎งานมีความเหมาะสมมีความพึงพอใจมาก
ที่สุด จ านวน 4 คน คิดเป็นร๎อยละ 91.43 ด๎านระยะเวลามีความเหมาะสมมีความพึงพอใจมาก จ านวน 4 คน คิดเป็น
ร๎อยละ 88.57 ด๎านปริมาณของถั่วเขียวมีความเหมาะสมมีความพึงพอใจมากท่ีสุด จ านวน 4 คน คิดเป็นร๎อยละ 91.43
ด๎านปริมาณสมุนไพรมีความเหมาะสมมีความพึงพอใจมากที่สุด จ านวน 5 คน คิดเป็นร๎อยละ 94.29 และด๎านสายคาด
เอวมีความแนํนและกระชับมีความพึงพอใจมาก จ านวน 3 คน คิดเป็นร๎อยละ  85.71 
 
ตารางท่ี 3 ประเมินความพึงพอใจด๎านประโยชน์ของนวัตกรรม  จ านวน 7 คน   
 

รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด  
5 

 มาก  
4  

ปานกลาง  
3 

 น้อย  
2  

น้อยท่ีสุด 1 

ด้านประโยชน์ของนวัตกรรม 

1.ช่วยลดอาการปวดท้องน้อย/มดลูก 3 4 0 0 0 

2.ช่วยให้หน้าท้องยุบ ไม่หย่อนยาน 3 2 2 0 0 
3.ช่วยให้มดลูกเข้าอู่ได้เร็วขึ้น 3 4 0 0 0 

4.ช่วยขับน้้าคาวปลา 3 4 0 0 0 

 
กราฟที ่3  ประเมินความพึงพอใจด๎านประโยชน์ของนวัตกรรมกระเป๋าคาดเอวสมุนไพรมารดาหลังคลอด จ านวน 7 คน 
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ด้านประโยชน์ของนวัตกรรม 

ชว่ยลดอาการปวดท้องน้อย/มดลกู ชว่ยให้หน้าท้องยบุ ไมห่ยอ่นยาน 

ชว่ยให้มดลกูเข้าอูไ่ด้เร็วขึน้ ชว่ยขบัน า้คาวปลา 



จากตารางและกราฟที่ 3 ประเมินความพึงพอใจด๎านประโยชน์ของนวัตกรรมในการใช๎นวัตกรรมกระเป๋าคาด
เอวสมุนไพรมารดาหลังคลอดในการลงเชิงรุกเยี่ยมบ๎านมารดาหลังคลอด เขตต าบลศรีนคร อ าเภอศรีนคร จังหวัด
สุโขทัย จ านวน 7 คน เพ่ือวัดระดับความพึงพอใจในภาพรวม และรายด๎านทั้ง 4 ได๎แกํ ชวํยลดอาการปวดท๎องน๎อย/
มดลูก ชํวยให๎หน๎าท๎องยุบ ไมํหยํอนยาน ชํวยให๎มดลูกเข๎าอํูได๎เร็วขึ้น และชํวยขับน้ าคาวปลา โดยแบํงการแปรผลระดับ
ความพึงพอใจออกเป็น 5 ระดับ คือ พึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจน๎อย และพึงพอใจ
น๎อยที่สุด พบวํา ด๎านชํวยลดอาการปวดท๎องน๎อย/มดลูกมีความพึงพอใจมาก จ านวน 4 คน คิดเป็นร๎อยละ 88.57 ด๎าน
ชํวยให๎หน๎าท๎องยุบ ไมํหยํอนยานมีความพึงใจมาก จ านวน 2 คน คิดเป็นร๎อยละ 82.86 ด๎านชํวยให๎มดลูกเข๎าอํูได๎เร็วขึ้น
มีความพึงใจมาก จ านวน 4 คน คิดเป็นร๎อยละ 88.57 และด๎านชํวยขับน้ าคาวปลาความพึงใจมาก จ านวน 4 คน คิด
เป็นร๎อยละ 88.57 

 
5. งบประมาณที่ใช้ในการพัฒนา/คิดค้นนวัตกรรม  จ านวนเงินทั้งหมด   48  บาท มีรายละเอียดดังนี้ 

1. คําตัดเย็บผ๎า     ราคา 20  บาท 
2. สมุนไพร    ราคา 12 บาท 
3. ถั่วเขียว     ราคา 10   บาท 
4. ตีนตุ๏กแก     ราคา      4 บาท 
5. ถุงตาขํายกรองยา    ราคา   2   บาท 

 
 

6.ประโยชน์ที่ได้รับจากนวัตกรรม (ควรระบุทั้งในเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ เพื่อแสดงให้เห็นคุณค่าของนวัตกรรมให้
มากที่สุด) 
1. กระเป๋าคาดเอวสมุนไพรมารดาหลังคลอดสามารถใช๎ติดตํอกัน 5 วัน วันละ 2 ครั้ง ได๎อยํางตํอเนื่อง 
2. กระเป๋าคาดเอวสมุนไพรมารดาหลังคลอดสามารถชํวยลดอาการปวดท๎องน๎อย/มดลูก ชํวยให๎มดลูกเข๎าอํูเร็วขึ้น และ 
   ขับน้ าคาวปลาได๎ 
3. มารดาหลังคลอดสามารถอยูํไฟได๎ด๎วยตนเองที่บ๎าน 
 
ข้อเสนอแนะและโอกาสพัฒนา 

 1. ปรับปรุงสายคาดเอวของกระเป๋าคาดเอวสมุนไพรให๎มีความแนํนและกระชับมากขึ้น 
 2. เพ่ิมระยะเวลาในการใช๎กระเป๋าคาวเอวสมุนไพรมารดาหลังคลอด  

3. ค าแนะน าการออกก าลังกายเพื่อชํวยให๎หน๎าท๎องมารดาหลังคลอดยุบลง ไมํหยํอนยาน 
 


