
1.ช่ือผลงาน/เร่ืองทีพ่ัฒนา :การพฒันารูปแบบบ าบดัรักษาผูเ้สพยาเสพติดในชุมชนแบบมุ่งผลสัมฤทธ์ิอยา่งยัง่ยืน

โดยใชก้ลไกพชอ.พ้ืนที่บา้นป่ากระทุ่ม ต าบลหนองบวั อ าเภอศรีนคร จงัหวดัสุโขทยั 

2.สรุปผลการด าเนินงานโดยย่อ 

การบ าบดัรักษาผูเ้สพยาเสพติดในชุมชนแบบมุ่งผลสัมฤทธ์ิโดยใชก้ลไกพชอ.เป็นการบ าบดัรักษาผูเ้สพ
ยาเสพติดโดยผูเ้สพยาเสพติดสมคัรใจเขา้สู่กระบวนการบ าบดั มีผูน้ าชุมชน ไดแ้ก่ ผูใ้หญ่บา้น คณะกรรมการ

หมู่บา้น ดูแล ก ากบัติดตาม ประสานงานความร่วมมือกบัหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง มีกระบวนการท างานตามกลไก

คณะกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตระดบัอ าเภอ เร่ิมดว้ยการวางแผนการบ าบดั  วิเคราะห์ ก ากบั ติดตาม ประสาน
และร่วมด าเนินงานตลอดจนช่วยเหลือฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม เพื่อช่วยให้ผูเ้สพยาที่สมคัรใจบ าบดัรักษาสามารถ

เลิกเสพยา ไดรั้บการส่งเสริมอาชีพ  ไดรั้บการส่งเสริมดา้นการศึกษา  ไดรั้บการดูแลดา้นสาธารณสุข  มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้น สามารถอยู่ร่วมกบัครอบครัว และเป็นที่ยอมรับของประชาชนในชุมชนไดอ้ย่างปกติสุข โดยที่ผ่าน

มาประเทศไทยได้ก าหนดนโยบายยาเสพติดเป็นวาระแห่งชาติ   มีการกวาดล้างยาเสพติดให้หมดไป มีการ

ด าเนินคดีกบัผูเ้สพ ผูค้า้ มีการจบักุมด าเนินคดี บางรายตอ้งเขา้สู่กระบวนการบ าบดัรักษาตามกฎหมายโดยที่          
ผูเ้สพก็ไม่ไดส้มคัรใจทั้งหมด เน่ืองจากเจา้หน้าที่ต ารวจ เจา้หน้าที่ฝ่ายปกครองน าตวัมาคดักรองหาสาเสพติด         

ที่โรงพยาบาลและเขา้สู่กระบวนการบ าบดัในโรงพยาบาล เมื่อทบทวนดูขอ้มูลสถานการณ์ยาเสพติดที่ผ่านมา

อ าเภอศรีนคร ในปี2564-2565 พบว่า 1)ผูเ้สพยาเสพติดตอ้งไดรั้บการคดักรองปัสสาวะในโรงพยาบาล จ านวน 
28 ราย ไม่มาคดักรอง จ านวน 10 ราย  ท าให้ไม่สามารถจ าแนกประเภทความรุนแรง เป็นผูเ้สพ ผูใ้ช ้ผูต้ิด ไดท้ า

และท าให้ไม่ไดรั้บการบ าบดั  2) ผูเ้สพยาเสพติด 41 ราย ใชรู้ปแบบบ าบดัในโรงพยาบาล บางรายขาดการติดต่อ
ไม่มาบ าบดั ต่อไปในอนาคตอาจก่อปัญหาความรุนแรงทางอาชญากรรมต่อบุคคลในครอบครัว และชุมชนได ้ 

3) ขอ้มูลของผูเ้สพยาเสพติดที่มารับการบ าบดัในโรงพยาบาลเป็นความลบัท าให้ผูน้ าชุมชนอาจไม่สามารถก ากบั

ติดตามดูแลอย่างใกลชิ้ดได้    คณะท างานศูนยป์ฏิบตัิการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติอ าเภอศรีนคร จึงวาง
แผนพฒันารูปแบบการบ าบดัรักษาผูเ้สพยาเสพติดโดยผูป่้วยสมคัรใจบ าบัดในชุมชน โดยการมีส่วนร่วมของ

คณะกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตระดบัอ าเภอ ร่วมขบัเคลื่อนกระบวนการตลอดการบ าบดัรักษา  สร้างการรับรู้  

ความเข้าใจ ให้ผูน้ าชุมชน ผูใ้หญ่บ้าน มีส่วนร่วมในกระบวนการบ าบัด ดูแลให้ผูรั้บการบ าบัดเลิกเสพได้              
มีคุณภาพชีวิตที่ดี ไดรั้บการฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม อยู่ร่วมกบัครอบครัว เป็นที่ยอมรับของคนในชุมชนไดอ้ยา่ง

ปกติสุข ขยายผลไปยงัชุมชนอื่น มีความยัง่ยืน 

3.หน่วยงาน : ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอศรีนคร จงัหวดัสุโขทยั 

ผูจ้ดัท า :นางสาวจิตรา มูลทิ นกัวิชาการสาธารณสุขช านาญการ และคณะ 



4.เป้าหมาย  

 1.สร้างรูปแบบการบ าบดัรักษาผูเ้สพยาเสพติดในชุมชนแบบมุ่งผลสัมฤทธ์ิอยา่งยัง่ยืนโดยใชก้ลไกพชอ. 
 2.เพื่อให้คณะกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตระดบัอ าเภอมีส่วนร่วมในกระบวนการบ าบดัรักษาผูเ้สพยา

เสพติด 
 3.เพื่อให้การบ าบดัรักษาผูเ้สพยาเสพติดมุ่งสู่ผลสัมฤทธ์ิผูบ้  าบดัเป็นที่ยอมรับของชุมชน 

 4.เพื่อสร้างการรับรู้ สร้างความเข้าใจผูน้ าชุมชน ได้แก่ ผูใ้หญ่บ้าน คณะกรรมการหมู่บ้าน ในการ

บ าบดัรักษาผูเ้สพยาเสพติดในชุมชน 
 5.เพ่ือน ารูปแบบการบ าบดัรักษาผูเ้สพยาเสพติดในชุมชนแบบมุ่งผลสัมฤทธ์ิอย่างยัง่ยืนโดยใช้กลไก

พชอ.ไปขยายผลชุมชนอื่นๆ 
 

5.ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ 

 เมื่อทบทวนดูขอ้มูลสถานการณ์ที่ผ่านมาอ าเภอศรีนคร ในปี2564-2565 พบว่า 1)ผูเ้สพยาเสพ

ติดต้องได้รับการคัดกรองปัสสาวะในโรงพยาบาล จ านวน 28 ราย ไม่มาคัดกรอง จ านวน 10 ราย  ท าให้                

ไม่สามารถจ าแนกประเภทความรุนแรง เป็นผูเ้สพ ผูใ้ช ้ผูต้ิด และไม่ไดรั้บการบ าบดั  2) ผูเ้สพยาเสพติด 41 ราย 
ใช้รูปแบบบ าบัดในโรงพยาบาลเป็นหลกั บางรายขาดการติดต่อไม่มาบ าบดั อาจก่อปัญหาความรุนแรงทาง

อาชญากรรมต่อบุคคลในครอบครัว และชุมชนได ้ 3) ขอ้มูลของผูเ้สพยาเสพติดที่มารับการบ าบดัในโรงพยาบาล

เป็นความลบัท าให้ผูน้ าชุมชนอาจไม่สามารถก ากบัติดตามดูแลอยา่งใกลชิ้ดได ้
จากสภาพปัญหาดงักล่าวคณะท างานศูนยป์ฏิบตัิการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติอ าเภอ     

ศรีนคร จึงวางแผนพฒันารูปแบบการบ าบดัรักษาผูเ้สพยาเสพติดโดยผูป่้วยสมคัรใจบ าบดัในชุมชนโดยใชกลไก
คณะกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตระดบัอ าเภอร่วมด าเนินการตลอดกระบวนการบ าบดั  ผูน้ าชุมชนเกิดการรับรู้  

มีความเขา้ใจ มีส่วนร่วมในกระบวนการบ าบดั ดูแลให้ผูรั้บการบ าบดัเลิกเสพได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี ไดรั้บการ

ฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม อยูร่่วมกบัครอบครัว เป็นที่ยอมรับของคนในชุมชนไดอ้ยา่งปกติสุข ขยายผลไปยงัชุมชน
อื่น มีความยัง่ยืน 

 
 

 

 



6.กิจกรรมการพัฒนา 

1)ขั้นการวางแผน (Plan)  หรือปัจจัยน าเข้า(Input) 

1.เตรียมการประสานงานดา้นขอ้มูลจากภาคส่วนต่างๆที่เก่ียวขอ้งเพื่อจดัท าขอ้มูลสถานการณ์การคดักรองยาเสพ

ติด  การบ าบดัรักษาจากผูรั้บผิดชอบงาน ยาเสพติดโรงพยาบาลศรีนคร จากการประชุมโต๊ะข่าวยาเสพติดอ าเภอ
ศรีนคร 

2.ประสานงานผู้ใหญ่บ้าน กรรมการหมู่บ้าน ผู ้อ  านวยการโรงพยาบาล ส่งเสริมสุขภาพ ต าบลหนองบัว             

เพื่อประชุมกลุ่มยอ่ย วิเคราะห์ขอ้มูลสภาพการณ์ในชุมชนออกแบบรูปแบบการด าเนินงาน  
3.ก าหนดแบบแผนกิจกรรมการด าเนินงาน 

แผนการด าเนินงาน 

กิจกรรม การติดตาม 
ประเมินผล 

ผูรั้บผิดชอบ 

1.รวบรวมขอ้มูลสถานการณ์ยาเสพติด (การคดักรอง การ
บ าบดัรักษา) 

ต.ค.64 คกก.ศูนยป์ฏิบตัิการป้องกนั
และปราบปรามยาเสพติ
อ าเภอศรีนคร 

2.ทบทวน วิเคราะห์คน้หาสภาพปัญหาการด าเนินงานที่ผ่าน
มาร่วมกนัของคณะท างานศูนยป์ฏิบตัิการป้องกนัและ
ปราบปรามยาเสพติอ าเภอศรีนคร 

ต.ค.64 คกก.ศูนยป์ฏิบตัิการป้องกนั
และปราบปรามยาเสพติ
อ าเภอศรีนคร 

3.แต่งตั้งคณะท างานระดบัอ าเภอ ต าบล หมู่บา้น ต.ค.64 นายอ าเภอศรีนคร 
4.ก าหนดประเด็นยาเสพติดเป็นประเด็นการขบัเคลื่อนตาม
แผนพฒันาคุณภาพชีวิตระดบัอ าเภอ 

 นายอ าเภอ สาธารณสุข
อ าเภอ 

5.ประชุมกลุ่มยอ่ยก าหนดรูปแบบการบ าบดัรักษาผูเ้สพยา
เสพติดในชุมชนป่ากระทุ่ม ต าบลหนองบวั 

พ.ย.64 คกก.ศูนยป์ฏิบตัิการป้องกนั
และปราบปรามยาเสพติ
อ าเภอศรีนคร 

6.เปิดรับสมคัรใจบ าบดัและช้ีแจงนโยบาย กฎระเบียบของ
ชุมชนให้ผูเ้ขา้รับการบ าบดั 

พ.ย.64 ผูใ้หญ่บา้น 

7.ผูรั้บการบ าบดัและครอบครัวท าMOU สมคัรใจยอมรับ
นโยบายกฎระเบียบหมู่บา้น กบัผูใ้หญ่บา้นและกรรมการ
หมู่บา้น 

พ.ย.64 ผูใ้หญ่บา้น กรรมการ
หมู่บา้น 



 

กิจกรรม การติดตาม
ประเมินผล 

ผูรั้บผิดชอบ 

8.ผูใ้หญ่บา้นประสานงานคณะกรรมการพฒันาคณุภาพชีวิต
ระดบัอ าเภอ เพื่อส่งเสริมรายได ้อาชีพ การศึกษา ที่อยูอ่าศยั 
ให้ไดรั้บการฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม 

ธ.ค.64 ผูใ้หญ่บา้น 

9.คณะกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตระดบัอ าเภอ หน่วยงาน
ที่เก่ียวขอ้งร่วมท ากิจกรรมตามบทบาท 

ธ.ค.64-มิ.ย.65 คณะกรรมการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตระดบัอ าเภอ 

10.ผูใ้หญ่บา้น คณะกรรมการหมู่บา้นติดตามตรวจปัสสาวะ   พ.ย.64-พ.ย.65 ผูใ้หญ่บา้น กรรมการหมู่บา้น 

11.เลขาคณะกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตระดบัอ าเภอ 
(สาธารณสุขอ าเภอ ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล ลงเย่ียมเสริมพลงัทางบวก 

ธ.ค.64  
มี.ค.65 
 มิ.ย.65 
ก.ย.65 
ม.ค.66 

สาธารณสุขอ าเภอศรีนคร 

12.ผูใ้หญ่บา้นประกาศรายช่ือรับรองบุคคลเขา้รับการบ าบดั
ยาเสพติดเลิกเสพได ้

มิ.ย.65 ผูใ้หญ่บา้น 

13.ผูใ้หญ่บา้นสรุปผลการด าเนินงานและประสานงาน
หน่วยงานภาครัฐเพ่ือให้ผูรั้บการบ าบดัไดรั้บการฟ้ืนฟูสภาพ
ทางสังคม  

ส.ค.65 ผูใ้หญ่บา้น อปท. 
คณะกรรมการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตระดบัอ าเภอ 

 

 

 

 

 

 



 

2) ข้ันการปฏิบัติ (DO)  หรือกระบวนการ (Process) 

1.รวบรวมขอ้มูลสถานการณ์ยาเสพติด ขอ้มูลการคดักรอง ขอ้มูลการบ าบดัรักษาจากการประชุมคณะท างานศูนย์

ปฏิบตัิการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติอ าเภอศรีนคร 

2.ทบทวน วิเคราะห์คน้หาสภาพปัญหาการด าเนินงานยาเสพติดที่ผ่านมาร่วมกนัของคณะท างานศูนยป์ฏิบตัิการ

ป้องกนัและปราบปรามยาเสพติอ าเภอศรีนครในการประชุมโต๊ะข่าวยาเสพติด การประชุมกลุ่มย่อยในการลง

พ้ืนที่สุ่มตรวจหาสารเสพติดกลุ่มเส่ียงในชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.ปกครองอ าเภอจดัประชุมทบทวนบทบาทหนา้ที่ตามค าส่ังคณะท างานระดบัอ าเภอ ต าบล หมู่บา้น 

4. ก าหนดประเด็นยาเสพติดเป็นประเด็นการขบัเคลื่อนตามแผนพฒันาคุณภาพชีวิตระดบัอ าเภอ 

5.คกก.ศูนย์ปฏิบัติการป้องกันและปราบปรามยาเสพติอ าเภอศรีนครประชุมกลุ่มย่อยก าหนดรูปแบบการ
บ าบดัรักษาผูเ้สพยาเสพติดในชุมชนป่ากระทุ่ม ต าบลหนองบวั 

 

 

 



6.ผูใ้หญ่บา้นเปิดรับสมคัรใจบ าบดัและช้ีแจงนโยบาย กฎระเบียบของชุมชนให้ผูเ้ขา้รับการบ าบดั 

7.ผู ้รับการบ าบัดและครอบครัวท าMOU สมัครใจยอมรับนโยบายกฎระเบียบหมู่บ้าน กับผู้ใหญ่บ้านและ
กรรมการหมู่บา้น ยินดีให้มีการลงก ากบัติดตามดูแลอยา่งใกลชิ้ด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.ผูใ้หญ่บา้นประสานงานคณะกรรมการพฒันาคณุภาพชีวิตระดบัอ าเภอ เพื่อส่งเสริมรายได ้อาชีพ การศึกษา ที่

อยูอ่าศยั ให้ไดรั้บการฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม 
 

 

 

 

 

 

 



9.คณะกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตระดบัอ าเภอ หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งร่วมท ากิจกรรมตามบทบาท 

 

 

10.ผูใ้หญ่บา้น คณะกรรมการหมู่บา้นติดตามตรวจปัสสาวะผูรั้บการบ าบดัโดยสมคัรใจ 

 

 

 

 

 

 

 



11. เลขาคณะกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตระดบัอ าเภอ (สาธารณสุขอ าเภอ ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบล ลงเย่ียมเสริมพลงัทางบวก 

 

 

 

 

 

 

12.ผูใ้หญ่บา้นประกาศรายช่ือรับรองบุคคลเขา้รับการบ าบดัยาเสพติดเลิกเสพไดผ่้านการประชุมประจ าเดือน

หมู่บา้น 
13.ผูใ้หญ่บา้นสรุปผลการด าเนินงานและประสานงานหน่วยงานภาครัฐเพ่ือให้ผูรั้บการบ าบดัไดรั้บการฟ้ืนฟู

สภาพทางสังคม 
 

3) การติดตามประเมินผล (Check) 

1.ผูใ้หญ่บา้น คณะกรรมการหมู่บา้นติดตามตรวจปัสสาวะผูรั้บการบ าบดัโดยสมคัรใจ สุ่มตรวจทุกสัปดาห์ รวม 
12 เดือน 

2.เลขาคณะกรรมการพฒันาคณุภาพชีวิตระดบัอ าเภอ (สาธารณสุขอ าเภอ ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบล ลงเย่ียมเสริมพลงัทางบวก ร่วมกบัผูใ้หญ่บา้น คณะกรรมการหมู่บา้น 

3.ผูใ้หญ่บา้นสรุปผลการบ าบดัรักษาผูเ้สพยาเสพติดโดยสมคัรใจและประกาศรายช่ือรับรองบุคคลเขา้รับการ

บ าบดัยาเสพติดเลิกเสพไดผ่้านการประชุมประจ าเดือนหมู่บา้น 

4) การด าเนินงานให้เหมาะสม  (Action) 

1.ตอ้งมีการน ารูปแบบการบ าบดัไปใชก้บัชุมชนอื่นที่มีบริบทใกลเ้คียงกบัชุมชนป่ากระทุ่ม 

2.ตอ้งมีการประชุมถอดบทเรียน ทบทวนการด าเนินงานเป็นระยะเพ่ือให้เกิดความยัง่ยืน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบบำบัดรักษาผู้เสพยาเสพตดิในชุมชนแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์อย่างยั่งยืนโดยใช้กลไกพชอ. 

พ้ืนที่บ้านป่ากระทุ่ม ตำบลหนองบัว 

การบ าบัด 
1.การให้การปรึกษาเบ้ืองต้น ในกลุ่มผู้ใช้ 
ระยะเวลาบ าบัด 1-2 คร้ัง 
2. ให้การบ าบัดโดยใช้ Matrix Program ประยุกต์ 
บ าบัดกลุ่ม ผู้เสพ ผู้ติด ระยะเวลาบ าบัดนาน 4 
เดือน นัดบ าบัดทุกสัปดาห์ๆละ 1 คร้ัง ร่วมกับมี
การสุ่มตรวจปัสสาวะตลอดระยะเวลาที่บ าบัด 
การติดตาม 
1.นัดให้ผู้ป่วยมาติดตามที่โรงพยาบาล 
 

รูปแบบเดิมบำบดัรพ. 



7.การประเมินผลการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น 

1.มีรูปแบบการบ าบดัรักษาผูเ้สพยาเสพติดในชุมชนโดยผูบ้ าบดัสมคัรใจยินยอมตามกฎกติกาของชุมชนได ้

2.การบ าบดัยาเสพติดเกิดผลสัมฤทธ์ิที่ดีโดยใชก้ลไกคณะกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตระดบัอ าเภอ 

3.ผูเ้ขา้ร่วมบ าบดัจ านวน 16 ราย สามาถเลิกเสพไดจ้ริงจ านวน 7 ราย ร้อยละ43.75 ไม่พบผูเ้สพหน้าใหม่เสพ  

4.ผูน้ าชุมชนมีความรู้ความเขา้ใจมีส่วนร่วมในกระบวนการบ าบดัรักษาผูเ้สพยาเสพติดอยา่งใกลชิ้ด 

5.ผูรั้บการบ าบดัมีคุณภาพชีวิตดีขึ้นไดรั้บการฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม ไดรั้บการส่งเสริมอาชีพ การศึกษา สามารถ

อยูร่่วมกบัครอบครัว และเป็นที่ยอมรับของคนในชุมชนอยา่งปกติสุข 

8.บทเรียนที่ได้รับ 

ผูน้ าชุมชน คณะกรรมการพฒันาคณุภาพชีวิตระดบัอ าเภอ คณะท างานศูนยป์ฏิบตัิการป้องกนัและปราบปรามยา
เสพติอ าเภอตอ้งมีการทศันคติเชิงบวกและท างานเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกนั มองผูเ้สพคือผูป่้วยที่ตอ้งการหายจาก

การเจ็บป่วย และมีความแข็งแรงของร่งกาย จิตใจ เป็นที่ยอมรับของคนในชุมชน 

9.แนวทางที่จะพัฒนาในโอกาสต่อไป 

1.ส่งเสริมรูปแบบการบ าบดัรักษาผูเ้สพยาเสพติดในชุมชนอื่นๆ 

2.ติดตามประเมินผลการด าเนินงานเป็นระยะ 

 

 

 

 

 

 

 



10.ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 

1.ผูน้ าชุมชนมีความเข็มแข็ง (ผูใ้หญ่บา้น กรรมการหมู่บา้น) 
2.ความเขม้แข็งของคณะท างานยาเสพติดที่เก่ียวขอ้งมองเห็นสภาพการณ์ปัญหาที่เป็นหน่ึงเดียวกนั 

3.เกิดขวญัก าลงัใจในการด าเนินงาน โดยชุมชนไดรั้บการคดัเลือกให้เป็นชุมชนดีเด่นด้านการบ าบัดยาเสพติด

โดยใช้ชุมชนเป็นรากฐาน CBTx จากอธิบดีกรมการแพทย์การประชุมวิชาการยาเสพติดแห่งชาติ อิมแพค           

เมืองทองธานี เม่ือวันที่ 23 สิงหาคม 2565 

 

 


