
สรุปผลงานควบคุมโรคตดิตอทางเดินอาหารและน้ํา ป 2560 
 

สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี  
 

 จากขอมูลทางระบาดวิทยายอนหลัง 5 ปพบวาอัตราปวยดวยโรคอุจจาระรวงอําเภอศรีนคร
ถึงแมวามีแนวโนมลดลง  แตยังเปนอําเภอที่มีพบอัตราปวยดวยโรคอุจจาระรวงเปนโรคที่พบมากเปนอันดับ 1 
ของโรคติดตอที่ตองเฝาระวังทางระบาดวิทยาและพบอัตราปวยเกินเปาหมายของกระทรวงสาธารณสุขที่
กําหนดไว  ในอัตรา 1,000 / แสนประชากร พบผูปวยไดตลอดทั้งป  ป 2559 ตําบลศรีนคร พบอัตราปวย 
1923.38 ตอประชากรแสนคน กลุมอายุที่มีอัตราปวยตอประชากรแสนคน มากที่สุดคือ กลุมอายุ 65ปข้ึน
ไป กลุมอาชีพที่พบมากคือ เกษตรกรรม รองลงมาคือ ในความปกครอง เมื่อเทียบขอมูลกับคามัธยฐาน
ยอนหลัง 5 ป พบวาป พ.ศ.2559 ผูปวยโรคอุจจาระรวงมีแนวโนมลดลง  จากการวิเคราะหหาสาเหตุของการ
ปวยสวนหน่ึงนาจะเกิดจากปญหาทางดานพฤติกรรมอนามัย  สุขวิทยาสวนบุคคล  ไดแก การไมลางมือกอน
รับประทานอาหาร และการไมอุนอาหารใหรอนกอนรับประทานอาหาร การไมใชชอนกลางสวนรานอาหาร 
และแผงลอยจําหนายอาหารในอําเภอศรีนคร สวนใหญผานเกณฑมาตรฐานอาหารสะอาดรสชาติอรอย และ
ไดรับการตรวจมาตรฐานอยางตอเน่ืองทุกป  แตพบปญหาวาเมื่อตรวจโคลฟิอรมแบคทีเรียในมือผูสัมผัสอาหาร 
และภาชนะอุปกรณ ยังพบโคลิฟอรมแบคทีเรียอยู   สวนเด็ก 0-4 ป ซึ่งเปนกลุมอายุที่พบปวยมากที่สุดสวน
ใหญกินนมผสม ซึ่งคาดวานาจะเกิดจากการเตรียมภาชนะที่ไมถูกหลักสุขาภิบาล  

รองลงมาคือโรคอาหารเปนพิษ อัตราปวยเทากับ 271.44 ตอประชากรแสนคน ป 2559 อําเภอศรี
นคร ไดตรวจประเมินรานอาหาร แผงลอยจําหนายอาหาร โรงอาหารในโรงเรียน พบผานมาตรฐานตามเกณฑ
สุขาภิบาล รอยละ 76.92 เปาหมายทัง้หมด 39 ราน ผลการตรวจสารปนเปอนในอาหาร จํานวน 10 ชนิด 
พบไมผานเกณฑ 5 ตัวอยาง คือ มือปรุง มอืเสิรฟ มีด ถาดหลุม และนํ้าด่ืม  และพบวาการตรวจโคลิฟอรม
แบคทีเรีย โดยใชชุดตรวจ SI 2 ตรวจในภาชนะสัมผสัอาหาร พบผานเกณฑรอยละ 64.10  ซึ่งแสดงวาใน
ภาชนะสัมผสัอาหารยังพบแบคทเีรียปนเปอนอยู อาจเปนสาเหตุของการเจบ็ปวยได  

 

โรคมือเทาปาก อัตราปวยเทากับ 101.79 ตอประชากรแสนคน พบผูปวยในกลุมกอนวัยเรียน สวน
ใหญจะอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่มีเด็กอยูดวยกันจํานวนมาก ทําใหเมื่อพบผูปวยรายแรกสามารถแพรเช้ือไป
ใหเด็กรายอื่นไดงายและรวดเร็ว ป 2559 ตําบลศรีนครไมพบการระบาดของโรคมือเทาปาก 
 

วัตถุประสงค : 
1.เพื่อใหกลุมเสี่ยงและพีเ่ลี้ยงเด็กมีความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเดินอาหาร 
2.เพื่อสรางความปลอดภัยดานอาหารและสรางความมั่นใจใหแกผูบริโภค 
3.เพื่อใหผูประกอบการ  ผูจัดการ ไดปรับปรุง แกไข สถานที่ใหถูกหลักสุขาภิบาลอาหาร   และผานเกณฑ
มาตรฐานรานอาหาร รานแผลงลอยจําหนายอาหาร 
4.เพื่อใหประชาชน อําเภอศรีนคร ไดบริโภคอาหารทีป่ลอดภัย  
5.เพื่อไมใหมีรานจําหนายของทอดใชนํ้ามันทอดซ้ํา 
6.เพื่อปองกันการระบาดของโรคมือเทาปาก 

กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน  
 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน 
1.งานควบคุมปองกันโรคติดตอ วิเคราะห
สถานการณนําไปสูแนวทางการจัดกจิกรรมแกไข

มีแผนปฏิบัติงานกลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน 
ประจําป 2560 (โรคติดตอ) 



ปญหาโรคติดตอทางเดินอาหารและนํ้า 
2.อบรมใหความรูผูดูแลเด็ก/ครูเด็กเลก็ เรื่องความรู
เรื่องโรคติดตอทางเดินอาหารและนํ้าและช้ีแจงแนว
ทางการปองกัน การปฏิบัติเมือ่พบผูปวย 

จัดการอบรมเมื่อวันที่ 18-19  พฤษภาคม  2560 
เปาหมาย 6 แหง จํานวน 6 ทาน รอยละ 100 
ช้ีแจงแนวทางควบคุมปองกันโรค และการบันทึกขอมลู
ตรวจสุขาภพเด็กกอนเขาหองเรียนในแบบบันทึก ที่ใช
แบบเดียวกันทั้งอําเภอศรีนคร 

3.ประสาน อปท. ในการดูแลความสะอาด ขยะ,
หองนํ้าสาธารณะ,ตลาดสด 

ทําหนังสือประสานขอความรวมมือ ให เทศบาลศรีนคร
ชวยดูแลความสะอาด ตลาดสด หองนํ้าสาธารณะ เนน
ในชวงเทศกาล สวนตลาดสด ไดทําการปรับปรุงใหได
มาตรฐาน ยังไมเปดใชงาน 

4.ประชาสัมพันธความรูการปองกันโรค จัดทําหนังสือประชาสัมพันธถึงผูนําชุมชน ในชวงเทศกาล 
ใหชวยประชาสัมพันธใหประชาชน ไดทราบอันตรายของ
อาหารที่เสี่ยงตอการใหเกิดโรค และตามสถานการณโรค
อาหารเปนพิษที่ไดรับขอมูลจากกรมควบคุมโรค และ
ประกาศความรูเสียงตามสายใน โรงพยาบาลศรีนคร 
เดือนละ 2 ครั้ง 

5.คัดกรองเด็กนักเรียนกอนเขาหองเรียนทุกราย ทุก
วันและบันทึกประวัติหากมีอาการปวย โดย จนท.สา
ธารณสุข และครูประจําช้ัน คัดกรองทุกวันบันทึก
ประวัติตามแบบสถานศึกษา 

  - จนท.สาธารณสุขคัดกรองเด็กกอนเขาหองเรียน ปละ 
2 ครั้ง หรือตามที่ ศพด.ประสานงาน (มีแบบบันทึกผล
การตรวจ) 
  - ครูเวร /ครูประจําช้ันโรงเรียนอนุบาล 3 แหงและศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก 3 แหง คัดกรองเด็กทุกเชากอนเขา
หองเรียน หนาประตู โดยมีผูปกครองอยูดวยและบันทึก
ผลลงแฟมทุกวัน 

6.ใหสุขศึกษาผูปกครองเด็กเล็ก รวมกับ เทศบาลศรีนคร,อบต.ศรีนคร และรร.ในเขต รพ.
ศรีนคร 4 แหง ใหสุขศึกษาผูปกครองนักเรียน ในเวที
ประชุมผูปกครอง และใหความรูนักเรยีน ตามกลุมเสี่ยง ป
ละ 1 ครั้ง 

7.จัดบอรดความรูเรื่องโรคอุจจาระรวง,อาหารเปน
พิษ,มือเทาปาก ตามสถานการณ 

จัดบอรดในจุดใหความรู รพ.ศรีนคร 3 แหง (OPD,หนา
งานควบคุมโรคและIPD) ,ทุกจุดลางมือ มีปายความรูการ
ลางมือ 7 ข้ันตอน ใหปฏิบัติตาม 

8.รณรงคลางมือ ในสถานศึกษา ใหสุขศึกษา สาธิตการลางมือ 7 ข้ันตอน 
และฝกปฏิบัติ 
ใน รพ.ศรีนคร จัดกิจกรรมรณรงคลางมือ  

งานอาหารปลอดภัย  

1.สํารวจและจัดทําทะเบียน รานอาหาร/แผงลอย/
ตลาดนัด ปงบประมาณ 2559โดยรวมกบั องคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน และ อาสาสมัครสาธารณสุข 

มีทะเบียนรานอาหาร + แผงลอยจําหนายอาหาร  
ตําบลศรีนคร 

2.ประชาสัมพันธใหความรูการเลอืกบริโภคอาหาร ทางเสียงตามสาย /แผนความรู และการลงเย่ียมตลาด ป



อยางปลอดภัย ผานทางเสียงตามสาย /แกนนํา 
ชมรมคุมครองผูบริโภคในพื้นที่รณรงคสรางกระแส
ในแหลงจําหนายอาหาร เชน ตลาดนัด รานอาหาร 
และแผงลอย 

ละ 2 ครั้ง 

3.เก็บตัวอยางอาหารสดแหลงตลาดนัด ,ตลาดสด 
และรานคาชุมชนในหมูบาน โดยการสุมเลือก
ตัวอยางอาหาร สงตรวจหาสารปนเปอนในอาหาร 
พรอมใหคําแนะนําแกผูประกอบการ ปละ 2 ครั้ง 
สงตรวจรถโมบายด นครสวรรค 

ดําเนินการแลว จํานวน 1 ครั้ง เมื่อเดือนมกราคม 2560  
จํานวน  30 ตัวอยาง ไดแก ยาฆาแมลง (ผักชี,พริก,คะนา
,ผักกาดขาว,ผกักวางตุง,แตงกวา,เห็ด) ผล ไมพบ 
บอแรกซ(ลูกช้ิน,นํ้าผลไมดอง,นํ้าผกัดอง) ผลไมพบ 
ฟอรมาลิน (ปลาหมึก,ผลไม,ผักสดทีม่าจากตาก) ผลไมพบ 
สารฟอกขาว (ขิงซอย,หนอยไมดอง) ผลไมพบ 
สารกันรา (พริกแกง,กุงแหง,ถ่ัว,กระเทียม) ผลไมพบ 
สารเรงเน้ือแดง ผล ไมพบ 
สีสงัเคราะห (กุงแหงหลากส)ี  ผล ไมพบ 
ไดสงผลการตรวจคืนใหผูประกอบการไดทราบ แตสสจ.ไม
สงผลการตรวจคืนกลบัมาให แจงผานวาระประชุมผลผาน 

4. จัดอบรมใหความรูประกอบอาหารจําหนาย
พรอมแจงสถานการณอาหารทีสุ่มตรวจใหระวังสาร
ปนเปอนในอาหารที่ตรวจพบวาไมปลอดภัย ให
หลีกเลี่ยงการนํามาประกอบอาหารจําหนายและ
พัฒนาสุขาภิบาลอาหารใหผานเกณฑ ยกระดับครัว
ใหปลอดภัย 

ดําเนินการแลวเมื่อ 10  มกราคม 2560  เปาหมาย 39 
รานตําบลศรีนคร เขารวม จํานวน 30 รานเน่ืองจาก
ตําบลศรีนครเปนแหลงเศรษฐกจิมีรานจําหนายอาหาร
มากที่สุด บางรานไมสะดวกเขารวม 

5.สํารวจรานจําหนายอาหารประเภททอด พรอม
จัดทําทะเบียน และเกบ็ตัวอยางนํ้ามันทอดซ้ํา ตรวจ 
3 ครั้ง / 3 เดือน พรอมมอบปายรานทีป่ลอดภัย ไม
ใชนํ้ามันทอดซ้ํา แกรานใหมและตออายุใหรานเกาที่
ตรวจผาน 

ดําเนินการแลว มีนาคม – เมษายน 2560 เปาหมาย 8 
ราน ผานเกณฑ 8 ราน รอยละ 100 
ยังสุมเก็บตรวจอยู เพื่อสรางความปลอดภัยใหผูบริโภค 

6.1 ตรวจประเมินรานอาหาร /แผงลอย จําหนาย
อาหาร โดยใชแบบประเมินของกองสุขาภิบาล
อาหาร  กรมอนามัย     
6.2 ตรวจสอบความสะอาดของตัวอยางทาง
แบคทีเรีย  ดวยชุดตรวจสอบโคลฟิอรมข้ันตน ( SI - 
2 )    
6.3พรอมใหคําแนะนํา รวมกบั กองสาธารณสุข 
องคการปกครองสวนทองถ่ิน 

เปาหมายทั้งตําบลศรีนคร 39 ราน  
จํานวนที่ตรวจ 39 ราน ผานการตรวจ 32 ราน 
รอยละ 82.05  

7.1 ตรวจประเมินโรงอาหารโรงเรียน และโรงครัว
โรงพยาบาล ตามแบบประเมิน  
7.2 ตรวจสอบความสะอาดของตัวอยางทาง
แบคทีเรีย  ดวยชุดตรวจสอบโคลฟิอรมข้ันตน  (SI - 

เปาหมาย โรงอาหารโรงเรียน 4 แหง 
ดําเนินการแลว 4 แหง ผานเกณฑ 20 ขอ และผานการ
ตรวจทางชีวภาพแลว รอยละ 50.00 
เปาหมาย โรงครัวโรงพยาบาล 1 แหง 



2) ดําเนินการตรวจ 4 ครั้ง / ป ผานเกณฑ 30 ขอ และผาน
การตรวจทางชีวภาพ รอยละ 100 

8.ติดตามประเมินผล และรับขอเรียกเรียนดาน
คุมครองผูบริโภค หากพบใหดําเนินการแกไข และ
แจง สสจ.สุโขทัย (เรื่องที่ทางจงัหวัดตองลงแกไข) 
 

 
ไมมีเรือ่งรองเรียน 

 

สรุปผลงานตามตัวชี้วัด   
 

ตัวชี้วัด เกณฑ/คาเปาหมาย ผลงาน 

1.อัตราปวยดวยโรคอจุจาระรวง
ตํ่ากวาคามัธยฐาน  

2113.77 821.74  
ลดลง รอยละ 61.12 

2.อัตราปวยดวยโรคอาหารเปน
พิษตํ่ากวาคามัธยฐาน  

191.94 221.24 
เพิ่มข้ึนรอยละ 15.27 

3.อัตราปวยดวยโรคมือเทาปาก
ตํ่ากวาคามัธยฐาน  

150.54 47.41 
ลดลงรอยละ 68.51 

4.รานอาหาร CFGT ที่ผาน
มาตรฐาน รอยละ80 

ผานมาตรฐาน รอยละ 80 
เปาหมาย ต.ศรีนคร  39 ราน 
 

จากทั้งหมด 39 แหง ผาน 32 
แหง รอยละ 82.05            

โรงอาหารโรงเรียนผานเกณฑ
สุขาภิบาลอาหาร จํานวน 30 
ขอ  

ผานเกณฑ  รอยละ  90 
เปาหมาย รร. 4 แหง 
ศพด. 3 แหง  

ดําเนินการตรวจแลว 4 แหงผาน
เกณฑ รอยละ 50.00 

โรงครัว รพ.ศรีนคร ผานเกณฑ
สุขาภิบาลอาหาร 30 ขอ 

ระดับดี ดําเนินการตรวจแลว 4 ครั้ง / ป 
ผานระดับดี 

ไมพบรานจําหนายของทอดใช
นํ้ามันทอดซ้ํา 

ผาน 100 2 ราน 
ผาน รอยละ 100 

 
ปจจัยแหงความสําเร็จ ( ตัวชี้วัดผลงานท่ีทําไดดี ) 
 

 1.ประชาชนผูประกอบอาหารสวนใหญมีการปรับปรงุขอที่ยังไมผานเกณฑใหผาน และใหความรวมมือ
ในการเขาตรวจ+ใหคําแนะนํา+ใหความรวมมือในการเขาอบรมประจําปละ 1 ครั้ง 
 2.อาหารสดที่นํามาจําหนายในพื้นที่ ตลาดศรีนคร ปลอดภัย ไมพบสารปนเปอนทีม่ีอันตรายเขามา
จําหนาย 
 3.อปท. เห็นความสําคัญของงานอาหารปลอดภัย สนับสนุน ใหเขียนโครงการเพื่อของบประมาณใน
กิจกรรม ป 2561 
 4.ชมรมคุมครองผูบริโภคตําบลศรีนคร เขมแข็ง 



5. ภาคีเครือขาย ในสถานศึกษาเข็มแข็งใหความรวมมือในการดําเนินงาน จากการเขารวมประชุม 

และมีการเฝาระวังโดยจัดใหมีการคัดกรองเด็กนักเรียนทุกเชา จัดการเรียนการสอนโดยการเพิ่มการใหความรู
ดานโรคติดตอในช้ันเรียน 
 6. ประชาชนบางกลุมเห็นความสําคัญของโรค ในการดูแลตนเอง ความสะอาดของอาหารและภาชนะ
สัมผัสอาหาร เห็นไดจากการเย่ียมบานและสอบถาม   
 

ปญหาอุปสรรคและแนวทางแกไข (วิเคราะหขอท่ีไมผานเกณฑพรอมแนวทางการแกไขปญหา) 
 

ปญหาอุปสรรค แนวทางแกไข/ ขอเสนอแนะ 
1.รานจําหนายอาหารบางรายยังไมใหความ
รวมมือ 

ป 2561 จะมีการจัดทําบัตรประจําตัวผูสัมผสัอาหาร 
เพื่อใหเกิดความปลอดภัยในอาหาร และการ
ควบคุมดูแลไดงาย 

1. ผูปกครองบางทานยังไมตระหนักอันตรายของ
โรคติดตอทางเดินอาหารและนํ้า  

 

2. พฤติกรรมสุขวิทยาของตัวบุคคล ทราบไดจาก
การสอบถามเมื่อมกีารจัดอบรมและการใหสุข
ศึกษา 

 

  

แนวทางการแกไข  
 1. การใชสื่อวิดิโอจากแหลงเรียนรูของกระทรวงสาธารณสุขหรือแหลงอางองิที่นาเช่ือถือ รวมทั้งการ
ใชสื่อจากเหตุการณจริงในการใหความรู เพื่อใหผูปกครองตระหนักถึงอันตรายของโรค 
 2. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลเปนเรือ่งยาก ตองคอยใหขอมลูสนับสนุน ใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลง โดยยํ้าคิดยํ้าทํา 
  
 
 
 


