
สรุปผลงานควบคุมโรคตดิตอทางเดินอาหารและน้ํา ป 2560 
 

สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี  
 

 จากขอมูลทางระบาดวิทยายอนหลัง 5 ปพบวาอัตราปวยดวยโรคอุจจาระรวงอําเภอศรีนคร
ถึงแมวามีแนวโนมลดลง  แตยังเปนอําเภอที่มีพบอัตราปวยดวยโรคอุจจาระรวงเปนโรคที่พบมากเปนอันดับ 1 
ของโรคติดตอที่ตองเฝาระวังทางระบาดวิทยาและพบอัตราปวยเกินเปาหมายของกระทรวงสาธารณสุขที่
กําหนดไว  ในอัตรา 1,000 / แสนประชากร พบผูปวยไดตลอดทั้งป  ป 2559 ตําบลศรีนคร พบอัตราปวย 
1923.38 ตอประชากรแสนคน กลุมอายุที่มีอัตราปวยตอประชากรแสนคน มากที่สุดคือ กลุมอายุ 65ปข้ึน
ไป กลุมอาชีพที่พบมากคือ เกษตรกรรม รองลงมาคือ ในความปกครอง เมื่อเทียบขอมูลกับคามัธยฐาน
ยอนหลัง 5 ป พบวาป พ.ศ.2559 ผูปวยโรคอุจจาระรวงมีแนวโนมลดลง  จากการวิเคราะหหาสาเหตุของการ
ปวยสวนหน่ึงนาจะเกิดจากปญหาทางดานพฤติกรรมอนามัย  สุขวิทยาสวนบุคคล  ไดแก การไมลางมือกอน
รับประทานอาหาร และการไมอุนอาหารใหรอนกอนรับประทานอาหาร การไมใชชอนกลางสวนรานอาหาร 
และแผงลอยจําหนายอาหารในอําเภอศรีนคร สวนใหญผานเกณฑมาตรฐานอาหารสะอาดรสชาติอรอย และ
ไดรับการตรวจมาตรฐานอยางตอเน่ืองทุกป  แตพบปญหาวาเมื่อตรวจโคลฟิอรมแบคทีเรียในมือผูสัมผัสอาหาร 
และภาชนะอุปกรณ ยังพบโคลิฟอรมแบคทีเรียอยู   สวนเด็ก 0-4 ป ซึ่งเปนกลุมอายุที่พบปวยมากที่สุดสวน
ใหญกินนมผสม ซึ่งคาดวานาจะเกิดจากการเตรียมภาชนะที่ไมถูกหลักสุขาภิบาล  

รองลงมาคือโรคอาหารเปนพิษ อัตราปวยเทากับ 271.44 ตอประชากรแสนคน ป 2559 อําเภอศรี
นคร ไดตรวจประเมินรานอาหาร แผงลอยจําหนายอาหาร โรงอาหารในโรงเรียน พบผานมาตรฐานตามเกณฑ
สุขาภิบาล รอยละ 76.92 เปาหมายทัง้หมด 39 ราน ผลการตรวจสารปนเปอนในอาหาร จํานวน 10 ชนิด 
พบไมผานเกณฑ 5 ตัวอยาง คือ มือปรุง มอืเสิรฟ มีด ถาดหลุม และนํ้าด่ืม  และพบวาการตรวจโคลิฟอรม
แบคทีเรีย โดยใชชุดตรวจ SI 2 ตรวจในภาชนะสัมผสัอาหาร พบผานเกณฑรอยละ 64.10  ซึ่งแสดงวาใน
ภาชนะสัมผสัอาหารยังพบแบคทเีรียปนเปอนอยู อาจเปนสาเหตุของการเจบ็ปวยได  

 

โรคมือเทาปาก อัตราปวยเทากับ 101.79 ตอประชากรแสนคน พบผูปวยในกลุมกอนวัยเรียน สวน
ใหญจะอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่มีเด็กอยูดวยกันจํานวนมาก ทําใหเมื่อพบผูปวยรายแรกสามารถแพรเช้ือไป
ใหเด็กรายอื่นไดงายและรวดเร็ว ป 2559 ตําบลศรีนครไมพบการระบาดของโรคมือเทาปาก 
 

วัตถุประสงค : 
1.เพื่อใหกลุมเสี่ยงและพีเ่ลี้ยงเด็กมีความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเดินอาหาร 
2.เพื่อสรางความปลอดภัยดานอาหารและสรางความมั่นใจใหแกผูบริโภค 
3.เพื่อใหผูประกอบการ  ผูจัดการ ไดปรับปรุง แกไข สถานที่ใหถูกหลักสุขาภิบาลอาหาร   และผานเกณฑ
มาตรฐานรานอาหาร รานแผลงลอยจําหนายอาหาร 
4.เพื่อใหประชาชน อําเภอศรีนคร ไดบริโภคอาหารทีป่ลอดภัย  
5.เพื่อไมใหมีรานจําหนายของทอดใชนํ้ามันทอดซ้ํา 
6.เพื่อปองกันการระบาดของโรคมือเทาปาก 

กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน  
 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน 
1.งานควบคุมปองกันโรคติดตอ วิเคราะห
สถานการณนําไปสูแนวทางการจัดกจิกรรมแกไข

มีแผนปฏิบัติงานกลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน 
ประจําป 2560 (โรคติดตอ) 



ปญหาโรคติดตอทางเดินอาหารและนํ้า 
2.อบรมใหความรูผูดูแลเด็ก/ครูเด็กเลก็ เรื่องความรู
เรื่องโรคติดตอทางเดินอาหารและนํ้าและช้ีแจงแนว
ทางการปองกัน การปฏิบัติเมือ่พบผูปวย 

จัดการอบรมเมื่อวันที่ 18-19  พฤษภาคม  2560 
เปาหมาย 6 แหง จํานวน 6 ทาน รอยละ 100 
ช้ีแจงแนวทางควบคุมปองกันโรค และการบันทึกขอมลู
ตรวจสุขาภพเด็กกอนเขาหองเรียนในแบบบันทึก ที่ใช
แบบเดียวกันทั้งอําเภอศรีนคร 

3.ประสาน อปท. ในการดูแลความสะอาด ขยะ,
หองนํ้าสาธารณะ,ตลาดสด 

ทําหนังสือประสานขอความรวมมือ ให เทศบาลศรีนคร
ชวยดูแลความสะอาด ตลาดสด หองนํ้าสาธารณะ เนน
ในชวงเทศกาล สวนตลาดสด ไดทําการปรับปรุงใหได
มาตรฐาน ยังไมเปดใชงาน 

4.ประชาสัมพันธความรูการปองกันโรค จัดทําหนังสือประชาสัมพันธถึงผูนําชุมชน ในชวงเทศกาล 
ใหชวยประชาสัมพันธใหประชาชน ไดทราบอันตรายของ
อาหารที่เสี่ยงตอการใหเกิดโรค และตามสถานการณโรค
อาหารเปนพิษที่ไดรับขอมูลจากกรมควบคุมโรค และ
ประกาศความรูเสียงตามสายใน โรงพยาบาลศรีนคร 
เดือนละ 2 ครั้ง 

5.คัดกรองเด็กนักเรียนกอนเขาหองเรียนทุกราย ทุก
วันและบันทึกประวัติหากมีอาการปวย โดย จนท.สา
ธารณสุข และครูประจําช้ัน คัดกรองทุกวันบันทึก
ประวัติตามแบบสถานศึกษา 

  - จนท.สาธารณสุขคัดกรองเด็กกอนเขาหองเรียน ปละ 
2 ครั้ง หรือตามที่ ศพด.ประสานงาน (มีแบบบันทึกผล
การตรวจ) 
  - ครูเวร /ครูประจําช้ันโรงเรียนอนุบาล 3 แหงและศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก 3 แหง คัดกรองเด็กทุกเชากอนเขา
หองเรียน หนาประตู โดยมีผูปกครองอยูดวยและบันทึก
ผลลงแฟมทุกวัน 

6.ใหสุขศึกษาผูปกครองเด็กเล็ก รวมกับ เทศบาลศรีนคร,อบต.ศรีนคร และรร.ในเขต รพ.
ศรีนคร 4 แหง ใหสุขศึกษาผูปกครองนักเรียน ในเวที
ประชุมผูปกครอง และใหความรูนักเรยีน ตามกลุมเสี่ยง ป
ละ 1 ครั้ง 

7.จัดบอรดความรูเรื่องโรคอุจจาระรวง,อาหารเปน
พิษ,มือเทาปาก ตามสถานการณ 

จัดบอรดในจุดใหความรู รพ.ศรีนคร 3 แหง (OPD,หนา
งานควบคุมโรคและIPD) ,ทุกจุดลางมือ มีปายความรูการ
ลางมือ 7 ข้ันตอน ใหปฏิบัติตาม 

8.รณรงคลางมือ ในสถานศึกษา ใหสุขศึกษา สาธิตการลางมือ 7 ข้ันตอน 
และฝกปฏิบัติ 
ใน รพ.ศรีนคร จัดกิจกรรมรณรงคลางมือ  

งานอาหารปลอดภัย  

1.สํารวจและจัดทําทะเบียน รานอาหาร/แผงลอย/
ตลาดนัด ปงบประมาณ 2559โดยรวมกบั องคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน และ อาสาสมัครสาธารณสุข 

มีทะเบียนรานอาหาร + แผงลอยจําหนายอาหาร  
ตําบลศรีนคร 

2.ประชาสัมพันธใหความรูการเลอืกบริโภคอาหาร ทางเสียงตามสาย /แผนความรู และการลงเย่ียมตลาด ป



อยางปลอดภัย ผานทางเสียงตามสาย /แกนนํา 
ชมรมคุมครองผูบริโภคในพื้นที่รณรงคสรางกระแส
ในแหลงจําหนายอาหาร เชน ตลาดนัด รานอาหาร 
และแผงลอย 

ละ 2 ครั้ง 

3.เก็บตัวอยางอาหารสดแหลงตลาดนัด ,ตลาดสด 
และรานคาชุมชนในหมูบาน โดยการสุมเลือก
ตัวอยางอาหาร สงตรวจหาสารปนเปอนในอาหาร 
พรอมใหคําแนะนําแกผูประกอบการ ปละ 2 ครั้ง 
สงตรวจรถโมบายด นครสวรรค 

ดําเนินการแลว จํานวน 1 ครั้ง เมื่อเดือนมกราคม 2560  
จํานวน  30 ตัวอยาง ไดแก ยาฆาแมลง (ผักชี,พริก,คะนา
,ผักกาดขาว,ผกักวางตุง,แตงกวา,เห็ด) ผล ไมพบ 
บอแรกซ(ลูกช้ิน,นํ้าผลไมดอง,นํ้าผกัดอง) ผลไมพบ 
ฟอรมาลิน (ปลาหมึก,ผลไม,ผักสดทีม่าจากตาก) ผลไมพบ 
สารฟอกขาว (ขิงซอย,หนอยไมดอง) ผลไมพบ 
สารกันรา (พริกแกง,กุงแหง,ถ่ัว,กระเทียม) ผลไมพบ 
สารเรงเน้ือแดง ผล ไมพบ 
สีสงัเคราะห (กุงแหงหลากส)ี  ผล ไมพบ 
ไดสงผลการตรวจคืนใหผูประกอบการไดทราบ แตสสจ.ไม
สงผลการตรวจคืนกลบัมาให แจงผานวาระประชุมผลผาน 

4. จัดอบรมใหความรูประกอบอาหารจําหนาย
พรอมแจงสถานการณอาหารทีสุ่มตรวจใหระวังสาร
ปนเปอนในอาหารที่ตรวจพบวาไมปลอดภัย ให
หลีกเลี่ยงการนํามาประกอบอาหารจําหนายและ
พัฒนาสุขาภิบาลอาหารใหผานเกณฑ ยกระดับครัว
ใหปลอดภัย 

ดําเนินการแลวเมื่อ 10  มกราคม 2560  เปาหมาย 39 
รานตําบลศรีนคร เขารวม จํานวน 30 รานเน่ืองจาก
ตําบลศรีนครเปนแหลงเศรษฐกจิมีรานจําหนายอาหาร
มากที่สุด บางรานไมสะดวกเขารวม 

5.สํารวจรานจําหนายอาหารประเภททอด พรอม
จัดทําทะเบียน และเกบ็ตัวอยางนํ้ามันทอดซ้ํา ตรวจ 
3 ครั้ง / 3 เดือน พรอมมอบปายรานทีป่ลอดภัย ไม
ใชนํ้ามันทอดซ้ํา แกรานใหมและตออายุใหรานเกาที่
ตรวจผาน 

ดําเนินการแลว มีนาคม – เมษายน 2560 เปาหมาย 8 
ราน ผานเกณฑ 8 ราน รอยละ 100 
ยังสุมเก็บตรวจอยู เพื่อสรางความปลอดภัยใหผูบริโภค 

6.1 ตรวจประเมินรานอาหาร /แผงลอย จําหนาย
อาหาร โดยใชแบบประเมินของกองสุขาภิบาล
อาหาร  กรมอนามัย     
6.2 ตรวจสอบความสะอาดของตัวอยางทาง
แบคทีเรีย  ดวยชุดตรวจสอบโคลฟิอรมข้ันตน ( SI - 
2 )    
6.3พรอมใหคําแนะนํา รวมกบั กองสาธารณสุข 
องคการปกครองสวนทองถ่ิน 

เปาหมายทั้งตําบลศรีนคร 39 ราน  
จํานวนที่ตรวจ 39 ราน ผานการตรวจ 32 ราน 
รอยละ 82.05  

7.1 ตรวจประเมินโรงอาหารโรงเรียน และโรงครัว
โรงพยาบาล ตามแบบประเมิน  
7.2 ตรวจสอบความสะอาดของตัวอยางทาง
แบคทีเรีย  ดวยชุดตรวจสอบโคลฟิอรมข้ันตน  (SI - 

เปาหมาย โรงอาหารโรงเรียน 4 แหง 
ดําเนินการแลว 4 แหง ผานเกณฑ 20 ขอ และผานการ
ตรวจทางชีวภาพแลว รอยละ 50.00 
เปาหมาย โรงครัวโรงพยาบาล 1 แหง 



2) ดําเนินการตรวจ 4 ครั้ง / ป ผานเกณฑ 30 ขอ และผาน
การตรวจทางชีวภาพ รอยละ 100 

8.ติดตามประเมินผล และรับขอเรียกเรียนดาน
คุมครองผูบริโภค หากพบใหดําเนินการแกไข และ
แจง สสจ.สุโขทัย (เรื่องที่ทางจงัหวัดตองลงแกไข) 
 

 
ไมมีเรือ่งรองเรียน 

 

สรุปผลงานตามตัวชี้วัด   
 

ตัวชี้วัด เกณฑ/คาเปาหมาย ผลงาน 

1.อัตราปวยดวยโรคอจุจาระรวง
ตํ่ากวาคามัธยฐาน  

2113.77 821.74  
ลดลง รอยละ 61.12 

2.อัตราปวยดวยโรคอาหารเปน
พิษตํ่ากวาคามัธยฐาน  

191.94 221.24 
เพิ่มข้ึนรอยละ 15.27 

3.อัตราปวยดวยโรคมือเทาปาก
ตํ่ากวาคามัธยฐาน  

150.54 47.41 
ลดลงรอยละ 68.51 

4.รานอาหาร CFGT ที่ผาน
มาตรฐาน รอยละ80 

ผานมาตรฐาน รอยละ 80 
เปาหมาย ต.ศรีนคร  39 ราน 
 

จากทั้งหมด 39 แหง ผาน 32 
แหง รอยละ 82.05            

โรงอาหารโรงเรียนผานเกณฑ
สุขาภิบาลอาหาร จํานวน 30 
ขอ  

ผานเกณฑ  รอยละ  90 
เปาหมาย รร. 4 แหง 
ศพด. 3 แหง  

ดําเนินการตรวจแลว 4 แหงผาน
เกณฑ รอยละ 50.00 

โรงครัว รพ.ศรีนคร ผานเกณฑ
สุขาภิบาลอาหาร 30 ขอ 

ระดับดี ดําเนินการตรวจแลว 4 ครั้ง / ป 
ผานระดับดี 

ไมพบรานจําหนายของทอดใช
นํ้ามันทอดซ้ํา 

ผาน 100 2 ราน 
ผาน รอยละ 100 

 
ปจจัยแหงความสําเร็จ ( ตัวชี้วัดผลงานท่ีทําไดดี ) 
 

 1.ประชาชนผูประกอบอาหารสวนใหญมีการปรับปรงุขอที่ยังไมผานเกณฑใหผาน และใหความรวมมือ
ในการเขาตรวจ+ใหคําแนะนํา+ใหความรวมมือในการเขาอบรมประจําปละ 1 ครั้ง 
 2.อาหารสดที่นํามาจําหนายในพื้นที่ ตลาดศรีนคร ปลอดภัย ไมพบสารปนเปอนทีม่ีอันตรายเขามา
จําหนาย 
 3.อปท. เห็นความสําคัญของงานอาหารปลอดภัย สนับสนุน ใหเขียนโครงการเพื่อของบประมาณใน
กิจกรรม ป 2561 
 4.ชมรมคุมครองผูบริโภคตําบลศรีนคร เขมแข็ง 



5. ภาคีเครือขาย ในสถานศึกษาเข็มแข็งใหความรวมมือในการดําเนินงาน จากการเขารวมประชุม 

และมีการเฝาระวังโดยจัดใหมีการคัดกรองเด็กนักเรียนทุกเชา จัดการเรียนการสอนโดยการเพิ่มการใหความรู
ดานโรคติดตอในช้ันเรียน 
 6. ประชาชนบางกลุมเห็นความสําคัญของโรค ในการดูแลตนเอง ความสะอาดของอาหารและภาชนะ
สัมผัสอาหาร เห็นไดจากการเย่ียมบานและสอบถาม   
 

ปญหาอุปสรรคและแนวทางแกไข (วิเคราะหขอท่ีไมผานเกณฑพรอมแนวทางการแกไขปญหา) 
 

ปญหาอุปสรรค แนวทางแกไข/ ขอเสนอแนะ 
1.รานจําหนายอาหารบางรายยังไมใหความ
รวมมือ 

ป 2561 จะมีการจัดทําบัตรประจําตัวผูสัมผสัอาหาร 
เพื่อใหเกิดความปลอดภัยในอาหาร และการ
ควบคุมดูแลไดงาย 

1. ผูปกครองบางทานยังไมตระหนักอันตรายของ
โรคติดตอทางเดินอาหารและนํ้า  

 

2. พฤติกรรมสุขวิทยาของตัวบุคคล ทราบไดจาก
การสอบถามเมื่อมกีารจัดอบรมและการใหสุข
ศึกษา 

 

  

แนวทางการแกไข  
 1. การใชสื่อวิดิโอจากแหลงเรียนรูของกระทรวงสาธารณสุขหรือแหลงอางองิที่นาเช่ือถือ รวมทั้งการ
ใชสื่อจากเหตุการณจริงในการใหความรู เพื่อใหผูปกครองตระหนักถึงอันตรายของโรค 
 2. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลเปนเรือ่งยาก ตองคอยใหขอมลูสนับสนุน ใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลง โดยยํ้าคิดยํ้าทํา 
  
 
 
 


