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ขอมูลท่ัวไป 
 
ประวัติความเปนมา 
 

 เลากันวาศรีนครเปนเมืองท่ีขอมเคยปกครองมากอน ผูรูหลายทานสันนิษฐานจากหลักฐานตางๆ ท่ีพบเชน 
มีลําคลองชื่อคลองขอม  ตอมาเรียกกันเพ้ียนเปนคลองขุมหรือตําบลนํ้าขุม ในปจจุบันและช่ือเดิมของตําบล 
นครเดิฐเรียกวานครเดิม ภายหลงัเพ้ียนเปนนครเดิฐและยังพบรองรอยซากเมืองเกา ซึ่งในปจจุบันชาวบานเรียกวา
เมืองกะเหร่ียงสวนแตง  นอกจากน้ียังพบซากวัดเกา กรุพระเกา ท้ังพระเครื่อง พระพุทธรูปบูชา ขวานท่ีทําดวย
ทองสัมฤทธิ์และทําดวยหิน 

อําเภอศรีนครเปนอําเภอเล็กๆ ตั้งอยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของจังหวัดสุโขทัย อยูหางจาก      ตัว
จังหวัดประมาณ ๕๗กิโลเมตร เดิมเปนตําบลคลองมะพลับและตําบลนครเดิฐ ข้ึนกับอําเภอสวรรคโลก     ไดถูก
จัดต้ังใหเปนก่ิงอําเภอศรีนคร  เมื่อวันท่ี  ๒๐ มกราคม  ๒๕๑๙ ตอมาก็ไดรับการยกฐานะใหเปนอําเภอศรีนครเม่ือ
วันท่ี ๑๓กรกฎาคม ๒๕๒๔ปจจุบันอําเภอศรีนครมี ๕ตําบล รวม ๔๙หมูบาน มีเทศบาลตําบล  ๑ แหงและมี
องคการบริหารสวนตําบล (อบต.)  ๕ แหง อําเภอศรีนครมีเน้ือท่ีประมาณ  ๑๘๙.๐๔๕ ตารางกิโลเมตรหรือราวๆ 
๑๑๘,๑๕๓.๑๒ ไร 

 

   อาณาเขต 
 

ทิศเหนือ           ติดตอกับ  ตําบลทาชัย ตําบลดงคู  อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 
   ตําบลขอยสูง อําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ                 

 ทิศใต   ติดตอกับ  ตําบลปากนํ้า อําเภอสวรรคโลกจังหวัดสุโขทัย 
 ทิศตะวันออก ติดตอกับ  ตําบลไรออย ตําบลคอรุม อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ 
 ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  ตําบลคลองยาง อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 

 
 
  สภาพภูมิศาสตร 
 

 ลักษณะภูมิประเทศโดยท่ัวไปของอําเภอศรีนครเปนท่ีราบ
ลุมเหมาะกับการเกษตร ไมมีพ้ืนท่ีปาเขาถึงแมไมมีแมน้ําสําคัญๆไหล
ผานแตมีลําคลอง หนอง บึง ท่ีสามารถใชทําเกษตรกรรม ไดแก 
คลองน้ําไหล    คลองแตว บึงลับแล  บงึสวย หนองขุดหลม และมี
โครงการพัฒนานํ้าใตดินของกรมชลประทานมีนํ้าจายใหเกษตรกรใน
ตําบลคลองมะพลับและตําบลหนองบัวไวใชทําเกษตรกรรมไดตลอด
ท้ังป 
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  การปกครองและโครงสรางประชากร 
 

 อําเภอศรีนคร แบงเขตการปกครองออกเปน ๕ องคการบริหารสวนตําบลกับอีก ๑ เทศบาลตําบลคือ
เทศบาลตําบลศรีนคร เปนพ้ืนท่ีของหมูท่ี ๙ และพ้ืนท่ีบางสวนของหมู ๒,๓,๔,๕และ ๖ ตําบลศรีนคร 
 
  โครงสรางประชากร เศรษฐกิจและการปกครอง 
 

 ในป ๒๕60 อําเภอศรีนคร จากทะเบียนราษฎรมีจํานวนหลังคาเรือนท้ังหมด 9,582 หลังคาเรือน       มี
จํานวนประชากร รวม 26,282  คน เปน ชาย 12,760 คน เปนหญิง 13,522  คน  
 

  สภาพทางเศรษฐกิจ 
 

 ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป รอยละ22.76 อาชีพเกษตรทํานา รอยละ 21.89  เกษตร
ทําไร10.84  ไดแกทําไรออย ไรถ่ัว  ไรพริก  และผักบุงผลิตเมล็ด  เกษตรทําสวน รอยละ4.39 ไดแกสวนมะมวง  
คาขาย รอยละ 6.08 พื้นท่ีปลูกพืชเศรษฐกิจรวม ๑๓๐,๑๒๓ ไร  รับราชการ รอยละ 2.49 (แหลงท่ีมาขอมูลความ
จําเปนพ้ืนฐาน ป 2560 ) 
 - สหกรณนิคม 9 แหง 
 - ธนาคาร 3 แหง 
 - ปมนํ้ามัน 10 แหง 
 - อสค.1 แหง 
 - โรงสีขาว 2 แหง  
 - บริษัทประกันชีวิต 1 แหง  
 - รีสอรท 4 แหง 
 - รานสะดวกซื้อ 2 ราน 
 - โรงงานขนาดเล็ก 1 แหง  
 - หนวยออย 3 แหง 
 

  การคมนาคม 
 

อําเภอศรีนครสามารถเดินทางติดตอกับจังหวัดและอําเภอตางๆ ไดท้ังทางรถยนตและรถไฟ   
ทางรถยนต 

๑. ทางหลวงสายศรีนคร - สวรรคโลก - สุโขทัย     ระยะทางประมาณ ๕๗ กิโลเมตร 
๒. ทางหลวงสายศรีนคร - ศรีสําโรง - สุโขทัย       ระยะทางประมาณ  ๕๑ กิโลเมตร 
๓. ทางหลวงสายศรีนคร - ปลายราง – อุตรดิตถ    ระยะทางประมาณ  ๔๒ กิโลเมตร 
๔. ทางหลวงสายศรีนคร - พิชัย - อุตรดิตถ          ระยะทางประมาณ ๔๙ กิโลเมตร 
๕. ทางหลวงสายศรีนคร - พิชัย - พรหมพิราม - พิษณุโลก ระยะทางประมาณ ๘๓ กิโลเมตร 

ทางรถไฟ 
 รถไฟสายสวรรคโลก - ชุมทางบานดารา - พิษณุโลก ซึ่งมีขบวนรถไฟผานอําเภอศรีนคร 
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การสื่อสาร มีท่ีทําการไปรษณียโทรเลขอําเภอ ๑ แหง และการสื่อสารผานองคการโทรศัพทแหงประเทศไทย 
เน่ืองจากการเดินทางสวนใหญเปนถนนสายรองทําใหการเกิดอุบัติเหตุสวนใหญเกิดจากรถจักรยานยนต 
 

     การศึกษา 

 

ประชาชนสวนใหญจบช้ันประถมศึกษา รอยละ 56.65 รองลงมาระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 14.70 
,ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายรอยละ 9.94  ปริญยาตรีหรือเทียบเทา รอยละ6.24 ตํ่ากวาช้ันประถม (ป4.)รอยละ
4.22  (ขอมูลจปฐ.ป2560) 

ปการศึกษา  ๒๕60  มีระดับการศึกษา    
    -โรงเรียนระดับประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสุโขทัยเขต ๒ จํานวน ๑๔ แหง 
 เปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ๒ โรงเรียน  
    -โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาสังกัดสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสุโขทัยท่ี ๒ จํานวน ๑ โรงเรียน  
    -การศึกษานอกโรงเรียนสังกัดกรมการศึกษานอกโรงเรียน จํานวน ๑ แหง 
    - โรงเรียนปริยัติธรรม 1 แหง 
    - ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  9 แหง  
 
 
   การศาสนา   
 

 ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาพุทธและนับถือศาสนาคริสต 
มีวัดในพุทธศาสนา จํานวน ๑๔ แหง และมีโบสถคริสต จํานวน ๑ แหง 
 
 

    ประเพณีและวัฒนธรรม 
 

- ประเพณีสรงน้ําพระในเทศกาลสงกรานตของวัดราษฎรศรัทธาธรรม 
- ประเพณีสลากภัต ขาวเหนียวมะมวงของหลายๆ วัด 
- ประเพณีแหเทียนเขาพรรษาของอําเภอ 
- ประเพณีเทโวตักบาตรขาวสาร ของตําบลนํ้าขุม 
- ประเพณีลอยกระทง 
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 เขตการปกครอง 
 

ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนหมูบานหลังคาเรือนและประชากรจากทะเบียนราษฎร อําเภอศรีนคร จําแนกตามพ้ืนท่ี
รับผิดชอบของสถานบริการสาธารณสุข  ขอมูลณ.1ตุลาคม 2560 
 

สถานบริการ 
จํานวนหมูบาน/

ชุมชนที่รับผิดชอบ 
หลังคา
เรือน 

จํานวนประชากร (คน) 

ชาย หญิง รวม 

เทศบาลศรีนคร 6 1610 1482 1678 3160 

อบต.ศรีนคร  8 1,312  1,453 1,484 2,937 

น้ําขุม 10 1,739  2,627 2,818 5,445 

หนองบัว 8 983  1,493 1,556 3,049 

คลองมะพลับ 10 2,030  2,950 3,122 6,072 

หนองแหน 5 772  1,157 1,292 2,449 

นครเดิฐ 6 1,136  1,509 1,513 3,022 

รวม 53 9,582 12,671 13,463 26,134 
 
แหลงที่มา ทะเบียนราษฎร 
ตารางท่ี 2 แสดงจํานวนหมูบานหลังคาเรือนและประชากรจากการสํารวจท่ีอยูจริงในพ้ืนท่ี อําเภอศรีนคร จําแนก
ตามพื้นท่ีรับผิดชอบของสถานบริการสาธารณสุข  ขอมูลณ.1ตุลาคม 2560 
 

ตําบล 
จํานวนหมูบาน/

ชุมชนที่รับผิดชอบ 
หลงัคา
เรือน 

จํานวนประชากร (คน) 

ชาย หญิง รวม 

ศรีนคร 10 2922 1,764 2,037 3,801 

น้ําขุม 10 1,739  1909 2065 3974 

หนองบัว 8 983  1050 1143 2193 

คลองมะพลับ 10 2,030  1979 2155 4134 

นครเดิฐ 11 1908  1772 1985 3757 

รวม 49 9,582 8464 9676 17837 
แหลงท่ีมา HDC กระทรวงสาธารณสุข  
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ตารางท่ี 3  แสดงจํานวนประชากร จําแนกตามอายุของอําเภอศรีนคร ป ๒๕60 ขอมูลณ.1ตุลาคม 2560 
 

หมวดอายุ 
ประชากรชาย ประชากรหญิง รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

0-4 609 4.77 565 4.18 1174 4.47 

5-9 655 5.13 568 4.20 1223 4.65 

10-14 703 5.51 671 4.96 1374 5.23 

15-19 831 6.51 719 5.32 1550 5.90 

20-24 815 6.39 842 6.23 1657 6.30 

25-29 926 7.26 923 6.83 1849 7.04 

30-34 820 6.43 796 5.89 1616 6.15 

35-39 927 7.26 888 6.57 1815 6.91 

40-44 1015 7.95 1030 7.62 2045 7.78 

45-49 1025 8.03 1172 8.67 2197 8.36 

50-54 1137 8.91 1321 9.77 2458 9.35 

55-59 1038 8.13 1117 8.26 2155 8.20 

60-64 787 6.17 899 6.65 1686 6.42 

65-69 586 4.59 751 5.55 1337 5.09 

70-74 331 2.59 474 3.51 805 3.06 

75 ปข้ึนไป 555 4.35 786 5.81 1341 5.10 

รวม       12,760  100.00      13,522  100.00       26,282  100.00 

 
แหลงที่มา ทะเบียนราษฎร 
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แผนภูมิท่ี 1  แสดงปรามิดประชากร อําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย  ณ 1 ตุลาคม 2560 
 

 
 
 
แหลงท่ีมา   ขอมูลจากทะเบียนราษฎร 
 
 
หมายเหตุ: จากปรามิดประชากรพบวาอําเภอศรีนคร มีประชากรอายุ 40 ปข้ึนไป  คิดเปนรอยละ 53.36  และ 
เปนครึ่งของประชากรกลุมอื่นๆท้ังหมดซ่ึงประชากรกลุมน้ีนับวาเปนกลุมเส่ียงท่ีจะทําใหเกิดปญหาโรคเรื้อรัง เชน
เบาหวาน  ความดันโลหิตสูง เพ่ิมเปนจํานวนมากและสวนใหญมีโรคประจําตัว ทําให คปสอ.ศรีนครไดกําหนดท่ีจะ
พัฒนาเปนเข็มมุงในเรื่องการดูแลผูปวยโรคเรื้อรังไดถูกกําหนดไวเปน Core  Competency ของโรงพยาบาล และ
กําหนดไวใน service  plan ของ CUP ในเรื่องการสงเสริมสุขภาพ และปองกันโรคอันเกิดจากพฤติกรรม 
ประชากร อายุ 60 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 19.67  กลุมผูสูงอายุ 
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ตารางที่  4  แสดงจํานวนประชากรตาม43แฟม นํา DBPOP มาปรับปรุง Type  Area 1,3 และNation 099 
จําแนกตามอายุของอําเภอศรีนคร ป ๒๕60 ขอมูลณ.1ตุลาคม 2560 
 
 

หมวด
อายุ 

ประชากรชาย ประชากรหญิง รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

0-4 476 3.73 472 3.49 948 3.61 

5-9 573 4.49 503 3.72 1076 4.09 

10-14 636 4.98 566 4.19 1202 4.57 

15-19 639 5.01 569 4.21 1208 4.60 

20-24 392 3.07 369 2.73 761 2.90 

25-29 419 3.28 391 2.89 810 3.08 

30-34 371 2.91 362 2.68 733 2.79 

35-39 407 3.19 428 3.17 835 3.18 

40-44 537 4.21 607 4.49 1144 4.35 

45-49 649 5.09 814 6.02 1463 5.57 

50-54 753 5.90 967 7.15 1720 6.54 

55-59 755 5.92 868 6.42 1623 6.18 

60-64 593 4.65 706 5.22 1299 4.94 

65-69 503 3.94 640 4.73 1143 4.35 

70-74 301 2.36 426 3.15 727 2.77 

75 ปขึ้น
ไป 460 

3.61 
685 

5.07 1145 4.36 

รวม      8,464  66.33      9,373  69.32    17,837  67.87 
 

แหลงท่ีมา HDC กระทรวงสาธารณสุข  
 
 
 
 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๘ 

 

 
ตารางที่  5  แสดงจํานวนประชากรตาม43แฟม นํา DBPOP มาปรับปรุง Type  Area 1,3 และNation 099 
จําแนกตามอายุของอําเภอศรีนคร ป ๒๕60 ขอมูลณ.1ตุลาคม 2560 
 
 

วงอายุ ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

0-4 ป 476 472 948 85 68 153 101 99 200 101 110 211 99 110 209 99 110 209

5-9 ป 573 503 1,076 112 113 225 125 122 247 111 92 203 135 104 239 135 104 239

10-14 ป 636 566 1,202 144 117 261 170 140 310 123 121 244 125 120 245 125 120 245

15-19 ป 639 569 1,208 142 105 247 137 153 290 132 102 234 149 143 292 149 143 292

20-24 ป 392 369 761 64 65 129 82 92 174 76 64 140 123 114 237 123 114 237

25-29 ป 419 391 810 72 69 141 78 84 162 98 83 181 124 94 218 124 94 218

30-34 ป 371 362 733 70 80 150 81 78 159 79 71 150 90 87 177 90 87 177

35-39 ป 407 428 835 97 85 182 78 78 156 90 99 189 95 98 193 95 98 193

40-44 ป 537 607 1,144 80 125 205 118 141 259 130 125 255 122 137 259 122 137 259

45-49 ป 649 814 1,463 112 156 268 143 165 308 152 192 344 145 183 328 145 183 328

50-54 ป 753 967 1,720 155 212 367 134 184 318 189 219 408 184 216 400 184 216 400

55-59 ป 755 868 1,623 174 220 394 136 157 293 177 191 368 180 210 390 180 210 390

60-64 ป 593 706 1,299 156 172 328 105 131 236 141 189 330 133 154 287 133 154 287

65-69 ป 503 640 1,143 122 177 299 117 134 251 117 135 252 105 142 247 105 142 247

70-74 ป 301 426 727 74 96 170 61 87 148 71 102 173 80 89 169 80 89 169

75-79 ป 242 302 544 46 76 122 58 55 113 81 83 164 38 63 101 38 63 101

80-84 ป 132 226 358 32 61 93 29 48 77 29 49 78 32 54 86 32 54 86

85-89 ป 64 111 175 19 30 49 11 29 40 10 30 40 14 23 37 14 23 37

90-94 ป 15 35 50 6 8 14 4 4 8 2 8 10 5 10 15 5 10 15

95-99 ป 6 6 12 2 2 4 3 3 6 0 0 0 1 1 2 1 1 2

100 ปข้ึนไป 1 5 6 0 0 0 1 1 2 0 0 0 0 3 3 0 3 3

รวม 8,464 9,373 17,837 1,764 2,037 3,801 1,772 1,985 3,757 1,909 2,065 3,974 1,979 2,155 4,134 1,979 2,155 4,134

ศรีนคร นครเดิฐ นํ้าขุม คลองมะพลับ หนองบัวรวม

 
 
แหลงท่ีมา HDC กระทรวงสาธารณสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๙ 

 

ตารางท่ี 6 แสดงจํานวนหมูบานหลังคาเรือนและประชากรจากการสํารวจ อําเภอศรีนคร จําแนกตามพื้นท่ี
รับผิดชอบของสถานบริการสาธารณสุข   ขอมูล ณ. 1ตุลาคม 2560 

จํานวนหมูบาน

ท่ีรับผิดชอบ ชาย หญิง รวม

ศรีนคร 10 1522 1,794 2,063 3,857

นํ้าขุม 10 1530 1,875 2,112 3,987

หนองบัว 8 882 1,070 1,166 2,236

คลองมะพลับ 10 1811 2,162 2,355 4,517

หนองแหน 5 761 826 955 1,781

นครเดิฐ 6 868 946 1,028 1,974

รวม 49 7374 8,673 9,679 18,352

สถานบริการ หลังคาเรือน
จํานวนประชากร (คน)

 
 
 
ตารางท่ี7 แสดงสิทธิประกันสุขภาพจําแนกรายสถานบริการ  ป 2560 

หนวยบริการ ประชากร 

ขาราชการ 
รัฐวิสาหกิจ 

ประกันสังคม UC ทั้งหมด 
ตางดาว/

ชําระเงินเอง 
บันทึกรหัสสิทธิ ไมตรง 
รหัสมาตรฐานสิทธิ์วาง 

คน รอยละ คน 
รอย
ละ 

คน 
รอย
ละ 

คน รอยละ คน รอยละ 

07463 โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลนครเดิฐ 

1,988 53 2.67 90 4.53 1,811 91.10 1 0.05 33 1.66 

07464 โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลนํ้าขุม 

4,003 208 5.20 147 3.67 3,644 91.03 2 0.05 2 0.05 

07465 โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลคลองมะพลับ 

4,161 348 8.36 245 5.89 3,502 84.16 4 0.10 62 1.49 

07466 โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลหนองบัว 

2,215 106 4.79 86 3.88 2,016 91.02 5 0.23 2 0.09 

11249 โรงพยาบาลศรีนคร 3,804 511 13.43 149 3.92 2,862 75.24 250 6.57 32 0.84 

14054 โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลบานหนองแหน 

ตําบลนครเดิฐ 
1,791 29 1.62 33 1.84 1,691 94.42 1 0.06 37 2.07 

 
แหลงท่ีมา HDC  
ตารางท่ี 8 แสดงสัดสวนบุคลากรดานสาธารณสุขตอประชากรของอําเภอศรีนคร ป ๒๕60 
 

แหลงท่ีมา  HDC  กระทรวงสาธารณสุข 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๑๐ 

 

บุคลากรดานสาธารณสุข จํานวน (คน) สัดสวนประชากร 

แพทย 3 1:8798  
 

ทันตแพทย 2 1:13197 

เภสัชกร 4 1:6599 

พยาบาลวิชาชีพรพ./PCU 37/5 1:628 

เวชกิจฉุกเฉิน - 0 

เจาพนักงานสาธารณสุข  

(แผนไทย/สงเสริม/เวชกิจ) 

3 /8 

(รพ./สสอ,รพ.สต.) 

1:2399 

นักวิชาการสาธารณสุข รพ./สสอ. 

(แผน1ทันต1เวช2) 

4/14 

(รพ./สสอ,รพ.สต.) 

1:1466 

เจาพนักงานทันตสาธารณสุข/รพสต 2/2 1:6599 

เจาพนักงานเภสัชกรรม 3 1:8798 

เจาพนักงานวิทยาศาสตรการแพทย 2 1:13197 

นักเทคนิกการแพทย 1 1:26394 

นักกายภาพบําบัด 2 1:13197 

นักรังสีการแพทย 1 1:26394 

แพทยแผนไทย 1 1:26394 

จพ.เวชสถิติ 1 1:26394 

ผช.เจาหนาท่ีสาธารณสุข 1(รพ.สต) 1:26394 
 
 

ประชากรกลางป  2560   =  จํานวน  26,394 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 9 แสดงจํานวนบุคลากรอําเภอศรีนคร ป ๒๕60 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๑๑ 

 

 
 

สถาน
บริการ 

นักวิชาการ 
พยาบาล
วิชาชีพ จพ.สาธารณสุข 

จพ.ทันต
สาธารณสุข รวม 

ขร. พกส. ขร. พกส. ขร. พรก. ขร. ลค. 

สสอ.ศรีนคร 3 1     1       5 
คลอง
มะพลับ 3 2 1   1       7 

หนองบัว 1   1   1     1 4 

น้ําขุม 1 1 1   1       4 

นครเดิฐ 1 1 1       1   4 

หนองแหน     1   2 1     4 

รวม 9 5 5 0 6 1 1 1 28 
 
 

 
 
ตารางท่ี 10 แสดงจํานวนสถานบริการสาธารณสุขในอําเภอศรีนคร ป ๒๕๕60 

สถานบริการ จํานวน (แหง) 

โรงพยาบาลชุมชนขนาด  ๓๐  เตียง ๑ 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ๕ 

คลินิกแพทย 4 

คลินิกพยาบาล ๔ 

คลินิกทันตกรรม 2 

 
 อําเภอศรีนครมีรพ.สต.ท้ัง 5 แหงโดยไกลท่ีสุดอยูหางจาก รพ.ประมาณ 13 กม. ทําใหระบบการสงตอ
ผูปวยสามารถทําไดอยางรวดเร็วโดยใชระบบ EMS แตบางครั้งทําใหเกิดปญหาในเรื่องสัดสวนของผูรับบริการ
คลินิกเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง ถึงแมวา จะเปดบริการในทุกรพ.สต แลวแตพบวายังไมไดตามเปาหมายสวน
หนึ่งจากสภาพภูมิศาสตรท่ีปชะชาชนมาท่ี รพ. ไดงายสะดวก   และบางคนมีภาวะแทรกซอน  ซึ่งเปนปญหาทาง 
คปสอ.ศรีนคร จะไดดําเนินการแกไขโดยการพัฒนาศักยภาพของ และเพ่ิมกลยุทธสรางความศรัทธาใหกับรพ.สต. 
 
ทรัพยากรธรรมชาติ 
 - หนองบึงขนาดใหญ 12 แหง 
 - คลอง 10 สาย 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๑๒ 

 

 - บอนํ้าใตดิน 100 บอ 
 - ท่ีสาธารณประโยชน 27 แปลง 
 - ปาสงวนแหงชาติ 1 แปลง 
 - ปาชุมชน 2 แปลง  
ทุนดานอ่ืนๆ 
 - OTOP  เตาเจ้ียว   แปงกลวยทอด  ขาวหอมนิลปลอดสาร  
 - หมูบานสายใจไทย 
 - มะมวงโชคอนันตท่ีตําบลนํ้าขุม 
 - ประเพณีสลากภัตร / ตักบาตรเทโว 
 - พิพิธภัณฑพื้นบาน  ท่ีวัดบอทองอุดมธรรม 
 - ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 1 แหง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูลสถานะสุขภาพ 
 

ตารางท่ี 11 แสดงสถิติชีพ อําเภอศรีนครเปรียบเทียบป  ๒๕๕4 – ๒๕60 
สถิติชีพ ป ๒๕๕๔ ป ๒๕๕๕ ป๒๕๕๖ ป๒๕๕7 ป2558 ป2559 ป2560 

เกิดมีชีพ   * ๔.๕๘ 6.82 5.01 ๗.๙๙ ๘.๙๙ 8.25 ๘.๓๓ 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๑๓ 

 

การตาย   * ๓.๕๗ 6.71 3.05 ๔.๖๗ ๓.๗๓ 4.98 ๓.๕๔ 

อั ต ร าก าร เพิ่ ม ต าม

ธรรมชาติ  ** 

๐.๐๑ ๐.๐๑ 0.2 
๐.๓๓ 

0.5 0.33 
๐.๔๘ 

ทารกตาย   * ๐ ๐ 0 ๐ 0 0 ๐ 

มารดาตาย   * ๐ ๐ 0 ๐ 0 0 ๐ 

*   อัตราตอประชากร  ๑,๐๐๐ คน **  อัตราตอประชากร    ๑๐๐ คน 
 
 
 
แผนภูมิท่ี 3 แสดงสถิติชีพ อําเภอศรีนครเปรียบเทียบป  ๒๕๕5 – ๒๕60  
 

 
 
จากแผนภูมิพบวาอัตราการเกิดมีชีพมีแนวโนมลดลงและไมพบอัตราตายของมารดาและทารก 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 12แสดงอันดับสาเหตุการตาย ๑๐ อันดับแรกของอําเภอศรีนคร ป ๒๕59 – ๒๕60 
 

ลําดับ ป ๒๕๕9 ป   ๒๕60 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๑๔ 

 

 

 แหลงท่ีมาของขอมูล :  ทะเบียนราษฎร  ท่ีวาการอําเภอศรีนคร 
 
สาเหตุการตาย ๓ อันดับแรกของอําเภอศรีนครคือโรคความดันโลหิต   หัวใจวายเฉียบพลัน  และมะเร็ง

ปอดตามลําดับ  จะเห็นไดวาสวนใหญเปนสาเหตุการตายดวยโรคไมติดตอ ซึงทางคปสอ.ศรีนครควรนําประเด็นไป
วิเคราะหและแกไขปญหาในดานการปองกัน ต้ังแตกอนเกิดโรค  เมื่อเกิดโรคแลวปองกันการเกิดภาวะแทรกซอน
โดยการพัฒนาคุณภาพคลินิกและการดูแลอยางตอเน่ือง   

 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี  13 แสดงจํานวนผูรับบริการ  โรงพยาบาลศรีนคร   ป 2558-2560  
 

สาเหตุการตาย จํานวน 

(คน) 

อัตราตอ 

ประชากร 

แสนคน 

สาเหตุการตาย จํานวน 

(คน) 

อัตราตอ 

ประชากร 

แสนคน 

๑ ชรา 58 218.6 ความดันโลหิต ๑๒ ๔๕.๖๖ 

๒ มะเร็ง 10 37.70 หัวใจวาย
เฉียบพลัน 

๙ ๓๔.๒๔ 

๓ Cardiac arrest 7 26.39 มะเร็งปอด ๙ ๓๔.๒๔ 

๔ Heart failure 7 26.39 ไตวาย ๘ ๓๐.๔๔ 

๕ Pneumonia 6 22.62 เบาหวาน ๘ ๓๐.๔๔ 

๖ ความดันโลหิตสูง 6 22.62 สมองฝอ ๗ ๒๖.๖๓ 

๗ มะเร็งปอด 6 22.62 หัวใจลมเหลว ๕ ๑๙.๐๒ 

๘ ไตวาย 5 18.85 เสนเลือดสมองตีบ ๔ ๑๕.๒๒ 

๙ มะเร็งตับ 4 15.08 มะเร็งตับ ๓ ๑๑.๔๑ 

๑๐ เบาหวาน 3 11.31 ติดเชื้อในกระแส
เลือด 

๓ ๑๑.๔๑ 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๑๕ 

 

ขอมูล ป 2558 ป 2559 ป 2560  
จํานวนผูปวยนอก คน/ครั้ง 14,448 67,809 14,917 70,268 15,327 76,831 
จํานวนผูปวยใน คน/ครั้ง 1,106 1,505 1,145 1,511 969 1237 
วันนอนท้ังหมด/เฉลี่ยตอคน 3,838 3 4,446 3 3,566 3 
ผูปวยนอกเฉลี่ย/วัน 260 270 295 
ผูปวยในเฉลี่ย/วัน 4 4 3 
อัตราการครองเตียง 34.82 40.27 32.26 
CMI 0.68 0.64 0.66 
Sum Rw 1,020 977 816 
 
*หมายเหตุ ผูปวยนอกเฉล่ีย ตัวหารคือ 260 วันเปนคาเฉล่ียวันทําการอางอิงจากสถิติ ม.มหิดล 

จากตารางพบวาจํานวนผูปวยนอกมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้นขณะท่ีจํานวนผูปวยในลดลงและอัตราการครอง
เตียงป2560ลดลงเหลือเพียง32.26   ซึ่งจะทําใหเกิดปญหาวิกฤตทางการเงินดังนั้น ทางคณะกม.การบริหารควรมี
แนวทางการแกไขวิเคราะหปญหาและหาแนวทางการแกไข  เชนการพัฒนาคุณภาพ  ศักยภาพการบริการ เพ่ิม
ความเชื่อมั่น  การพัฒนาพฤติกรรมบริการ  การพัฒตนาดานสิ่งแวดลอม  การอํานวยความสะดวก เพื่อเสริมสราง
ความพึงพอใจใหกับผูรับบริการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี  14 แสดงจํานวนและอัตราปวยของผูปวยนอกตอประชากรแสนคน ปงบประมาณ 2558-2560 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๑๖ 

 

 
แหลงท่ีมา  โปรแกรม Hosxp 

 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 15 แสดง 10 อันดับแรกของสาเหตุการปวยของผูปวยนอกป 2560 อําเภอศรีนคร 

 รายการ ป2558 ป2559 ป2560 

จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

๑ โรคระบบไหลเวียนเลือด 24,210 91,121.23 25,744 97055.60 26,200 99264.98 

๒ โรคเกี่ยวกับตอมไรทอ 
โภชนาการ และเมตะบอลิสัม 

24,052 90,526.55 25,006 94273.33 26,081 98814.12 

๓ โรคระบบกลามเน้ือ รวมโครง
รางและเน้ือยึดเสริม 

13,011 48,970.60 11,349 42786.05 

 

11,970 
 

45351.22 
 

๔ โรคระบบยอยอาหาร รวมโรค
ในชองปาก 

10,759 40,494.56 10,546 39758.72 10,650 
 

40350.08 
 

๕ โรคระบบสืบพันธและระบบ
ปสสาวะ 

9,227 34728.44 9,838 37089.54 9,599 
 

36368.11 
 

๖ โรคระบบหายใจ 7,616 28664.98 7,520 28350.61 7,976 30218.99 

๗ อาการแสดงและสิ่งผิดปกติ 8,017 30174.26 6,680 25183.79 5,884 22292.95 

๘ ภาวะแปรปวนทางจิต 6,056 22793.48 5,590 21074.46 5,560 21065.39 

๙ โรคระบบประสาท 2,523 9496.02 2,448 9229.03 2,733 10354.63 

๑๐ โรคติดเชื้อและปรสิต 2,421 9112.12 2,333 8795.48 2,381 9020.99 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๑๗ 

 

 
ลําดับ ICD-10 โรค คน อัตราตอแสน 

1 I10 Essential (primary) hypertension 2,656 10062.89 
5 K021 Dental caries 1,341 5080.70 
6 J00 Acute nasopharyngitis [common cold] 1,150 4357.05 
2 E119 Non-insulin-dependent diabetes mellitus 943 3572.78 
8 R42 Dizziness and giddiness 760 2879.44 
7 K30 Dyspepsia 735 2784.72 
9 K045 Diseases of pulp and periapical tissues 576 2182.31 
3 E112 Non-insulin-dependent diabetes mellitus 569 2155.79 
4 I129 Hypertensive renal disease 491 1860.27 

10 J449 Other chronic obstructive pulmonary disease 117 443.28 
 
แหลงท่ีมาของขอมูล : รง.๕๐๔ โรงพยาบาลศรีนคร  
 
ตารางท่ี 16 แสดง 5 อันดับแรกของสาเหตุการปวยของผูปวยนอกป 2556 - 2560 

 
ลําดับ ป ๒๕๕๖ ป ๒๕๕๗ ป ๒๕๕8 ป ๒๕๕9 ป2560 

โรค โรค โรค โรค  

๑ hypertension hypertension hypertension hypertension hypertension 

๒ Acute pharyngitis DM type 2 DM with CKD DM with CKD DM type 2 

๓ Dizziness  Acute 

pharyngitis 

HT with CKD DM type 2 DM with CKD 

๔ DM type 2 Dyspepsia DM type 2 HT with CKD HT with CKD 

๕ Dyspepsia Dizziness  Dentalcaries Dentalcaries Dentalcaries 

 
แหลงท่ีมาของขอมูล : รง.๕๐๔ โรงพยาบาลศรีนคร (จํานวนครั้ง) 

สาเหตุการปวยของผูปวยนอก  ป ๒๕๖๐ พบมากเปนอันดับ ๑ ไดแก ความดันโลหิตสูง รองลงมาคือ
โรคเบาหวาน ะสอดคลองกับโครงสรางประชากรท่ีประมาณ50 % เปนกลุมอายุ 40 ปขึ้นไปทําใหเกิดภาระโรค
เรื้อรังซึ่งตองเขารับการรักษาอยางตอเน่ือง ทาง รพ.ศรีนครจึงไดมีการพัฒนาและกําหนด Core   Competency   
ของ รพ.ในเรื่องการมุงเนนพัฒนาเรื่องการดูแลผูปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และพัฒนาศักยภาพของรพ.สต.
ในการดูแลผูปวยโรคเร้ือรัง เพื่อลดความแออัด ในโรงพยาบาล 
ผูปวยใน 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๑๘ 

 

 
ตารางท่ี 17 จํานวนและอัตราปวยของผูปวยในตอประชากรแสนคน ปงบประมาณ 2558-2560 
อําเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัยจําแนกตามกลุมสาเหตุท่ีสําคัญ 10 อันดับแรก 

 สาเหตุการปวย ปพ.ศ.2558 ปพ.ศ.2559 ปพ.ศ.2560 

จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

1 โรคของตอมไรทอ, ภาวะ

โภชนาการและเมตะบอลิซึม 

719 2,706.16 753 2838.83 487 1845.12 

2 โรคความดันโลหิตสูง 468 1,761.45 492 1854.85 309 1170.72 

3 อาการ อาการแสดงและสิ่ง

ผิดปกติท่ีพบ 

257 967.29 387 

 

1459.00 

 

257 973.71 

4 เบาหวาน 249 937.18 249 938.74 165 625.14 

5 โรคอ่ืนของเลือดและอวัยวะ

สรางเลือด 

360 1,354.96 196 738.93 154 583.47 

6 โรคระบบยอยอาหารอื่นๆ 234 880.72 198 746.47 136 515.27 

7 โรคติดเชื้อของลําไส 157 590.91 192 723.85 127 481.17 

8 โรคของระบบสืบพันธุและ

ระบบปสสาวะ 

190 715.11 130 490.10 126 477.38 

9 ปอดบวม - - 112 422.24 106 401.61 

10 โรคติดเชื้ออ่ืน - - - - 98 371.30 

 
 

แหลงท่ีมาของขอมูล :   รายงานผูปวยในรายโรค ๗๕ กลุมโรค (รง.๕๐๕)  
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิท่ี  5 แสดงอัตราปวยของผูปวยใน โรงพยาบาล อําเภอศรีนคร  เปรียบเทียบป  ๒๕๕7 – ๒๕60 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๑๙ 

 

 

 
 
 
ตารางท่ี 18แสดง 10 อันดับแรกของสาเหตุการปวยของผูปวยในป 2560 อําเภอศรีนคร 

ลําดับ รหัสโรค ชื่อโรค จํานวนคน อัตราประชากรตอแสน 
1 A090 Diarrhoea and gastroenteritis of presumed 

infectious origin 
52 197.01 

2 N10 Acute  tubulo-interstitial nephritis 37 140.18 
3 E871 Other disorders of fluid, electrolyte and acid-base 

balance 
35 132.61 

4 J180 Bronchopneumonia 30 113.66 
5 N390 ความผิดปกติอื่นของระบบทางเดินปสสาวะ 23 87.14 
6 S0690 Intracranial injury 23 87.14 
7 J189 Pneumonia, organism unspecified 22 83.35 
8 E160 Other disorders of pancreatic internal secretion 22 83.35 
9 A099 Diarrhoea and gastroenteritis of presumed 

infectious origin 
22 83.35 

10 G409 Epilepsy 17 64.41 
 

 
 

 
 
 

ตารางท่ี 19แสดง 5 อันดับแรกของสาเหตุการปวยของผูปวยใน (คร้ัง) ป 2557-2560 อําเภอศรีนคร 

แหลงท่ีมาของขอมูล :  10 อันดับโรคผูปวยในโรงพยาบาลศรีนคร  รง.๕๐๕ โรงพยาบาลศรีนคร(คน) 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๒๐ 

 

 
ลําดับ ป ๒๕๕๗ ป ๒๕๕8 ป ๒๕๕9 ป  ๒๕60 

1 Diaah๐ea and 
gastr๐enteritis   

Diarrhea and 
gastroenteritis   

Diarrhea and 
gastroenteritis   

Diarrhea and 
gastroenteritis   

2 Pneum๐nia anemia Acute  tubulo-
interstitial nephritis 

Acute  tubulo-
interstitial nephritis 

3 Hyponatremia Pneumonia Hypoglycemia Hyponatremia 
4 Hypoglycaemia Acute nephritis DM Pneumonia 
5 Upper 

gastointestinalhe
morrage 

Upper gastrointestinal 
hemorrhage 

anemia Urinary tact infection 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๒๑ 

 

ตารางท่ี 20 แสดง 10 อันดับโรคท่ีเสียชีวิตของผูปวยในโรงพยาบาลศรีนคร ป 2559 -2560 
ป2559 ป2560 

ลําดับ ช่ือโรค จํานวน อัตราตอ
แสน 

ชื่อโรค จํานวน อัตราตอ
แสน 

1 Malignant bronchus and 
lung2, Malignant neoplasm 
of stomach1 Malignant of 
corpus uteri1 Malignant of 
anus and anal canal1 

5 18.85 Pneumonia 3 11.36 

2 Other disorders of fluid, 
electrolyte and acid-base 
balance 

2 7.54 Bacterial 
pneumonia 

1 3.78 

3 Lobar Pneumonia1 
Pneumonia1 

2 7.54 Other 
demyelinating 
diseases of central 
nervous system 

1 3.78 

4 Shock 1 3.77 Heart failure 1 3.78 

5 COPD 1 3.77 Human 
immundeficiency 
virus [HIV] disease 
resulting in 
infectious and 
parasitic diseases 
 

1 3.78 

6 Other septicemia 1 3.77    

 

 
 

 
 

ตารางท่ี  21  แสดง ๑๐อันดับโรคท่ีตองเฝาระวังทางระบาดวิทยา อําเภอศรีนครป 2559 – 2560 (ขอมูล 1 
ตุลาคม – 30 กันยายน ของทุกป)  



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๒๒ 

 

 
แหลงที่มาของขอมูล :  โปรแกรม506โรงพยาบาลศรีนคร 
 
 
 
ประชากรกลางป   2556  =  จํานวน  26,604 คน 
ประชากรกลางป   2557  =  จํานวน  26,571 คน 
ประชากรกลางป   2558  =  จํานวน  26,569 คน 
ประชากรกลางป   2559  =  จํานวน  26,525 คน 
ประชากรกลางป  2560   =  จํานวน  26,394 คน  
 
 

วิเคราะหขอมูล 
 
 จากขอมูลขางตน พบวาอัตราปวยดวยโรคอุจจาระรวงในป 2559 และป 2560 พบวาโรคอุจจาระรวงยัง
พบวาคามากท่ีสุดเปนอันดับ 1 ของอําเภอศรีนคร  สภาพปญหาท่ีพบโรคอุจจาระรวงคือพบวาตําบลท่ีมีอัตราผูปวย
โรคอุจจาระรวงมากท่ีสุดคือ ตําบลคลองมะพลับ อัตราปวยเทากับ 1056.63 ตอประชากรแสนคน รองลงมาคือ 
ตําบลศรีนคร อัตราปวยเทากับ 821.74 ตอประชากรแสนคน และตําบลหนองบัว อัตราปวยเทากับ 785.60 ตอ
ประชากรแสนคน ตามลําดับ กลุมอายุท่ีปวยโรคอุจจาระรวงมากท่ีสุดคือ และกลุมเด็กเล็ก 0-4 ป รองลงมาคือ 
กลุมอายุ 65 ปข้ึนไป และ กลุมอายุ  55-64 ป  ตามลําดับ ซึ่งเปนกลุมท่ีตองมีผูดูแล ดังนั้นแนวทางการแกไข
ปญหาเราจึงควรใหความรูแกผูท่ีดูแลเด็กเล็กและผูสูงอายุในเรื่องบริโภคอาหารท่ีถูกสุขอนามัย และอาชีพท่ีพบมาก

ท่ี 
ป ๒๕๕9 

ท่ี 
ป 2560  

โรค จํานวน(คน) อัตรา/แสน โรค จํานวน(คน) อัตรา/แสน 

1 อุจจาระรวง 455 1715.36 1 อุจจาระรวง 215 814.58 
2 ปอดบวม 81 305.37 2 ปอดบวม 92 348.56 
3 อาหารเปนพิษ 72 271.44 3 ไขหวัดใหญ 58 219.75 
4 ไขหวัดใหญ 64 241.28 4 อาหารเปนพิษ 23 87.14 
5 สุกใส 52 196.04 5 ตาแดง 21 79.56 

6 มือเทาปาก 27 101.79 6 สุกใส 15 56.83 
7 โรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ 
24 90.48 7 มือเทาปาก 10 37.89 

8 ไขเลือดออก 17 64.09 8 โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

9 34.10 

9 ตาแดง 17 64.09 9 ไขเลือดออก 8 30.31 
10 คางทูม 4 15.08 10 ไขออกผ่ืน 3 11.37 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๒๓ 

 

ท่ีสุดคือ อาชีพเกษตรกร เน่ืองจากไมมีเวลาประกอบอาหารท่ีสุกใหมรับประทานไดครบทุกมื้อ จึงตองอาศัยการ
บริโภคอาหารปรุงสุกท่ีบรรจุถุงวางขายตามตลาด สวนใหญนิยมซ้ืออาหารตามตลาดนัดรับประทาน และอําเภอศรี
นคร มีตลาดนัดสัปดาหละ 4 วัน  เปนแหลงบริโภคของประชาชน  ท่ีสําคัญประชาชนขาดความรูในการเลือกซ้ือ
อาหารปรุงสําเร็จมาบริโภค อีกท้ังผูประกอบการขายอาหารตลาดนัด ไมมีความรูดานสุขาภิบาลอาหาร ปรุงอาหาร
และจัดเก็บไมถูกตอง ทําใหเกิดการปนเปอนในอาหารสงผลใหผูบริโภคเกิดโรคอุจจาระรวง รองลงมาอันดับ 2 คือ
โรคปอดบวม สวนใหญพบมากชวงอายุท่ีพบอัตราผูปวย ดวยโรคปอดบวม มากท่ีสุดคือ ชวงอายุ 65ปข้ึนไป 
รองลงมาคือ กลุมอายุ 55-64 ป และกลุมอายุ 0-4 ป ตามลําดับ  เน่ืองจากสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนไป เชน การ
เผาออย การใชสารเคมี การรับประทานอาหารท่ีมีผลเสียตอสุขภาพมากขึ้น และการขาดการออกกําลังกาย สภาพ
อากาศท่ีแปรปรวน ประกอบกับผูปวยสวนใหญเปนผูสูงอายุ จึงทําใหประชาชนมีสุขภาพรางกายท่ีไมแข็งแรง มีภูมิ
ตานทานนอยลง จึงกอใหเกิดโรคไดงายขึ้น พบการระบาดของโรคสุกใส 1 เหตุการณในตําบลนครเดิฐ ในครอบครัว
เดียวกัน สาเหตุเกิดจากการสัมผัสเช้ือ คือ ใชสิ่งของรวมกัน แกวนํ้า ผาหม ไมไดแยกของใช เหตุการณน้ีพบผูปวยท่ี
ไดรับวินิจฉัยจํานวน 4 ราย และพบผูปวยอาการเขาไดตามนิยามจํานวน 1 ราย และพบผูปวยโรคไขเลือดออก 
จํานวน 8 ราย อัตราปวยเทากับ 30.31 ตอประชากรแสนคน  พบจํานวนมากกลุมอายุ 10-14 ป จํานวน 3 ราย 
อัตราปวยเทากับ 159.57 ตอประชากรแสนคน กลุมอายุ 15-24 ป จํานวน 3 ราย และกลุมอายุ 0-4 ป จํานวน 1 
ราย กลุมอายุ 25-34 ป จํานวน 1 ราย ไมพบการระบาดของโรคไขเลือดออก เน่ืองจากเปนชวงฤดูฝน มีฝนตก
ตอเน่ืองในพื้นท่ีอําเภอศรีนคร ทําใหเกิดแหลงนํ้าขังท่ีเปนแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย สัมพันธกับกลุมผูปวย เปน
กลุมวัยเรียน ท่ีขาดความรูการปองกันโรคไขเลือดออก  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี  21  แสดง ๑๐อันดับโรคท่ีตองเฝาระวังทางระบาดวิทยา อําเภอศรีนครป 2560 (ขอมูล 1มกราคม – 30 
กันยายน 2560)  จําแนกรายตําบล 
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 สรุปปญหาสุขภาพ 
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ตารางท่ี 22 แสดงการจัดลําดับความสําคัญของปญหา  คปสอ.ศรีนคร  ป2560 

 

ท่ี ปญหาสุขภาพ หมายเหตุ 
  โรคติดตอ   

1 โรควัณโรค   
2 โรคไขเลือดออก   
3 โรคติดตอระบบทางเดินหายใจ  ปอดบวม/ไขหวัดใหญ   
  โรคไมติดตอ   
1 เบาหวาน/ความดัน   
2 ฆาตัวตาย   
3 อุบัติเหตุจราจร   
4 มะเร็ง   
  อนามัยแมและเด็ก   
1 การฝากครรภ คุณภาพ   
2 20 ป  ทองซํ้า   
3 วัคซีนไมครบตามเกณฑ   
4 พัฒนาการ(ติดตาม)   
  กลุมวัยเรียน   
1 เด็กอวน   
2 จมน้ํา   
3 ฟนผุ    

  กลุมผูสูงอายุ   
1 Long term  การดูแลผูสูงอายุระยะยาว   
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สวนท่ี ๒ 
ขอมูลตามประเด็นการนิเทศงาน 
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ยทุธศาสตรท่ี ๑  สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ 

แผนงานท่ี 1 พัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย  

- กลุมเด็กปฐมวัย (0-5 ป/สตรี) (พัฒนาการเด็ก) 

- กลุมเด็กวัยเรียน  ( 5-14 ป) 

- กลุมวัยรุน/นักศึกษา (15-21 ป)  

- กลุมวัยทํางาน(15-59ป) 

- กลุมผูสูงอายุ(60ป ขึ้นไปและผูพิการ) LTC 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

ยุทธศาสตรที่   1 สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ (Prevention & Promotion Excellence ) 
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แผนงานท่ี 1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยกลุมสตรีและเด็กปฐมวัย 
ตัวชี้วัด 

1. อัตราสวนการตายมารดาไทยไมเกิน 15 ตอการเกิดมีชีพแสนคน 
2. รอยละของเด็กอายุ 0-5 ปมีพัฒนาการสมวัย 
3. รอยละของเด็กอายุ 0-5 ป สูงดีสมสวนและสวนสูงเฉลี่ยท่ีอายุ 5 ป 
4. รอยละของการต้ังครรภในหญิงอายุ 15-19 ป 

ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 
สถานการณอนามัยแมและเด็ก อําเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย ป 2559  พบปญหาท่ีเปนอุปสรรคตอ

สุขภาพของมารดาและเด็กอายุแรกเกิดถึง 5 ปในหลายประเด็นไดแก หญิงมีครรภไดรับการฝากครรภครั้งแรกกอน 
12 สัปดาห เปาหมาย ≥ รอยละ 60 ผลงาน รอยละ 16.67   หญิงต้ังครรภไดรับบริการฝากครรภคุณภาพครบ 5 
คร้ังตามเกณฑ เปาหมาย มากกวารอยละ 80 ผลงานรอยละ 50.00  และเด็ก 9, 18, 30, 42 เดือนไดรับการ
ประเมินพัฒนาการและพบพัฒนาการสงสัยลาชาไมนอยกวารอยละ 20 ผลงานรอยละ 1.74 เด็ก 0-5 ป มีภาวะ
ผอมไมเกินรอยละ 2 ผลงานรอยละ 7.12  ความครอบคลุมเด็กอายุครบ 1 ป ท่ีไดรับวัคซีน BCG,HBV1,DTP-HB3, 
OPV3, MMR ครบชุดเปาหมายรอยละ 90.00 ผลงาน รอยละ 73.87 รอยละเด็กอายุ1ปไดรับวัคซีนMMR 
เปาหมายมากกวารอยละ 95 ผลงาน 80.40 เด็กอายุ2 ปรับวัคซีน DTP4,OPV4, JE(052,J11)ครบชุด เปาหมาย
รอยละ 90 ผลงาน รอยละ 56.19 เด็กอายุครบ 3 ป ท่ีไดรับวัคซีน JE(053,J12),MMR2 ครบชุดเปาหมายรอยละ 
90 ผลงาน รอยละ 39.71 เด็กอายุครบ 5 ป ท่ีไดรับวัคซีน DTP5, OPV5 ครบชุด เปาหมายรอยละ 90 ผลงาน
รอยละ 15.46 ฯลฯ.โดยประมวลผลงานจาก HDC ท้ังสิ้น พบวา  หญิงมีครรภฝากครรภหลัง 12 สัปดาหหญิงมี
ครรภฝากครรภไมครบ 5 ครั้งความรวมมือในการพัฒนาศูนยเด็กเล็กยังไมเกิดประสิทธิผลมากพอ การใชกลไก
เครือขายขมรมสายใยรักแหงครอบครัวยังไมเกิดประสิทธิผลเทาท่ีควร การติดตามการดําเนินงานของ MCH Board 
ยังไมตอเน่ือง บริการเชิงรุก/ บริการฝากครรภในระดับปฐมภูมิ  การเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กยังไมได
ตามเกณฑมาตรฐาน กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู ยังไมสามารถนําไปพัฒนางานไดเทาท่ีควรกระบวนการให
ความรูในกลุมเปาหมายไมครอบคลุมความรูท่ีจําเปน และไมสอดคลองกับชวงเวลา  บุคลากรขาดทักษะในการ
ประเมินภาวะเส่ียงของแมและเด็ก รวมทั้งการสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจ /  ลดความขัดแยงขอมูลไมครอบคลุม ( 
มีความแตกตางระหวางระบบ )  รวมถึงการนําขอมูลไปใชประโยชน 

 
วัตถุประสงค : 
 ๑.  เพ่ือใหหญิงต้ังครรภ – คลอด – หลังคลอด ไดรับการดูแลตามมาตรฐาน 
 2.  เพ่ือลดการตายมารดาและทารก 
 3.  เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรใหมีความรูดานแมและเด็ก 
 4.  เพ่ือใหเด็กแรกเกิด - 5 ป ไดรับวัคซีนคลอบคลุมตามเกณฑอายุ 
 5.  เพ่ือใหเด็กแรกเกิด - 5 ปมีภาวะโภชนาการและพัฒนาการสมวัย 
 
 
กลยุทธ 
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 1.พัฒนาระบบเฝาระวังสุขภาพแมและเด็กในชุมชน 
 2.สนับสนุนใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพแมและเด็ก 
 3.สงเสริมการมีสวนรวมการแกปญหาอนามัยแมและเด็กโดยภาคีเครือขายในชุมชน 
 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน(ไตรมาส1) 
กิจกรรมที่ 1 ข้ันเตรียมการ  

1.ประชุมคณะทํางาน MCH board 4 คร้ัง/ปเพื่อชี้แจง
นโยบาย/ตัวชีวัด การทํางานและติดตามความกาวหนา 
2.รณรงคฝากครรภเร็วกอน 12 สัปดาห มาเปนคูติดปาย
ประชาสัมพันธอสม.เชิงรุกคนหาหญิงต้ังครรภรายใหมและเก็บ
ความครอบคลุมหญิงต้ังครรภท่ีฝากครรภท่ีอื่นใหคําแนะนําคู
สมรสใหม 
 

-ประชุม MCH board 4 ครั้ง/2560 เพ่ือกํากับ
ติดตามงานอนามัยแมและเด็ก วันท่ี 7 พ.ย.59 – 8 
ธ.ค.59 - 22 มี.ค.60 – 1 พ.ค.60 
-เรงคนหารณรงคฝากครรภเร็วกอน 12 สัปดาห 
-อสม.เชิงรุกคนหาหญิงต้ังครรภรายใหมและเก็บ
ความครอบคลุมหญิงต้ังครรภท่ีฝากครรภท่ีอื่นให
คําแนะนําคูสมรสใหม 
-ติดตามประสานงานทาง line กลุม อสม. 
-จนท.ผูรับผิดชอบ เฝาติดตามลงความครอบคลุม 
ในบัญชี 2และดูรายงานผลงานใน HDC เปนหลัก 
** ประชุมสัญจร หนางานในรพ.สต.เพ่ือแกปญหา
จริงในพื้นท่ี โดยไดรับความอนุเคราะหจาก IT 
โรงพยาบาล 
 

กิจกรรมที่ 2 ข้ันดําเนินการ  
1.ใหบริการฝากครรภ ท่ีรพ.ศรีนครและรพ.สต.ทุกแหง 
สัปดาหละ 1 วัน 
2.จัดใหบริการฝากครรภตามมาตรฐานลูกเกิดรอดแม
ปลอดภัย 
     -คัดกรองหญิงต้ังครรภดวยเกณฑ Classifying Form 18 
ขอ 
    - ติดตามและใหบริการดูแลกอนคลอดหญิงมีครรภ ให
ไดรับบริการ 5 คร้ังตามมาตรฐาน  

 คร้ังท่ี 1 เมื่ออายุครรภ ≤ 12 สัปดาห 

 คร้ังท่ี 2 เมื่ออายุครรภ 18 สัปดาห + 2 สัปดาห 

-เปดใหบริการรับฝากครรภทุกรพ.สต.,ติดตามดู
ความครอบคลุมงานแมและเด็กในพื้นท่ีรับผิดชอบ
ทุกราย 
 - ติดตามและใหบริการดูแลกอนคลอดหญิงมี
ครรภ ใหไดรับบริการ 5 ครั้งตามมาตรฐานลง
ความครอบคลุม เพ่ิมกลุม line เปนชองทางการ
ประสานงานระหวางจนท.-อสม.-จนท. 
-ทําบัตรนัดท่ีเห็นชัดเจนติดหนาสมุดบันทึกอนามัย
แมและเด็กแนะนําหญิงต้ังครรภไปรับบริการอยาง
นอยตามเกณฑท่ีกําหนด 
-จนท.ท่ีรับผิดชอบงานแมและเด็กเก็บผลงานการ
ฝากครรภ,คลอดและหลังคลอดลงความครอบคลุม
ในเขตรับผิดชอบ 
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 คร้ังท่ี 3 เมื่ออายุครรภ 26 สัปดาห + 2 สัปดาห 

 คร้ังท่ี 4 เมื่ออายุครรภ 32 สัปดาห + 2 สัปดาห 

 คร้ังท่ี 5 เมื่ออายุครรภ 38 สัปดาห + 2 สัปดาห 

*โดยใชบัตรนัดท่ีเห็นชัดเจนติดหนาสมุดบันทึกอนามัยแม
และเด็ก 
3.พัฒนาระบบการบันทึกขอมูลดานแมและเด็ก และรายงาน
ผลทุก 2 เดือน 
 

ผลงาน 
1.อัตราฝากครรภรายใหมกอนอายุครรภ12
สัปดาห เปาหมายตัวชี้วัดมากกวารอยละ 60  
เปาหมาย 95 ราย ผลงาน 53 ราย รอยละ 55.79 
มี สถานบริการที่มีผลงานไดตามตัวชี้วัด 3 แหง  
( นครเดิฐ รอยละ 62.50 , น้ําขุม รอยละ 73.91 
และศรีนครรอยละ 63.16) ผลงานภาพรวมอําเภอ
ยังไมผานตามท่ีกําหนด 
2.อัตราการฝากครรภคุณภาพ5ครั้งตามเกณฑ 
เปาหมายตัวช้ีวัดมากกวารอยละ 60  
เปาหมาย 111 ราย ผลงาน 50 ราย รอยละ45.05
มีสถานบริการ ท่ีผลงานไดตามเปาหมาย 1 แหง      
(ศรีนคร รอยละ 63.16 ) 
 

4.ติดตามเย่ียมบานมารดาและทารกหลังคลอด 3 ครั้งตาม
เกณฑดังนี ้

 คร้ังท่ี 1 คือเย่ียมบานหลังคลอด(ท้ังแมและลูก)ใน

สัปดาหแรกอายุบุตรไมเกิน 7 วันนับถัดจากวันคลอด 

 คร้ังท่ี 2 คือเย่ียมบานหลังคลอด(ท้ังแมและลูก) ใน

สัปดาหท่ี๒ต้ังแตบุตรอายุ 8 วันแตไมเกิน 15 วันนับถัด

จากวันคลอด 

 คร้ังท่ี 3 คือเย่ียมบานหลงัคลอด(ท้ังแมและลูก) ต้ังแต

บุตรอายุ 16 วันแตไมเกิน 42วันนับถัดจากวันคลอด 

 

เย่ียมบานมารดาและทารกหลังคลอด 3 ครั้งตาม
เกณฑเปาหมายมากกวารอยละ 65 
ผลงาน 
คลอดท้ังหมด 111 ราย 
เย่ียมหลังคลอด 3 ครั้งตามเกณฑ 80 ราย คิดเปน
รอยละ 72.07 ผลงานไดตามเปาหมาย  
 

5.กิจกรรมสรางเสริมความรูอนามัยแมและเด็กในกลุมหญิง
วัยเจริญพันธ และ หญิงท่ีมีบุตร 1 คน (อายุบุตรไมเกิน 3 ป  
) จํานวน 50 คน 1 วัน ใหมีความรูการต้ังครรภท่ีมีคุณภาพ 
ประโยชนของการฝากครรภ ผลดีตอมารดาและทารก  
 

ดําเนินงาน  วันท่ี 18 กรกฏาคม 2560 ณ.หอง
ประชุมนครเดิม รพ.ศรีนคร กําหนดให
กลุมเปาหมายตําบลละ 10 คน รวม 50 คน 1 วัน 

6.ฟนฟูความรูบุคลากรดานการดูแลหญิงต้ังครรภ-หลังคลอด
จํานวน 30 คน 1 วัน 
 

ฟนฟูความรูบุคลากรสาธารณสุข 30 คน 1 วัน 
เมื่อวันท่ี 18 สิงหาคม 2560 วิทยากร จาก
โรงพยาบาลอุตรดิตถ เพ่ือใหทุกสถานบริการ
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จัดบริการฝากครรภทุกแหงตามเกณฑมาตรฐาน 
 

7.กิจกรรมโรงเรียนพอแมในคลินิกฝากครรภ และ คลินิก
สุขภาพเด็กดีโดยการ ใหความรูเปนกลุมแกหญิงมีครรภและ
ครอบครัว อยางนอย 5 เรื่องดังนี้  
    ระยะต้ังครรภ : การใชสมุดบันทึกอนามัยแมและเด็ก 
โภชนาการหญิงมีครรภ ภาวะแทรกซอนขณะต้ังครรภ 
ระยะหลังคลอด :  การปฏิบัติตัวหลังคลอดการอาบนํ้าทารก
การนวดสัมผัสทารกการเลนและเลานิทานการสงเสริม
พัฒนาการนมแม...แมทําได 
    คลินิกเด็กดี :  พัฒนาการตามวัย พัฒนาการตาม
กระบวนการ กิน กอด เลน เลา 
 

*ในโรงพยาบาลจัดหองสําหรับกิจกรรมโรงเรียน
พอแม 
-คลินิกฝากครรภทุกวันอังคาร 
-คลินิกสุขภาพเด็กดีทุกวันพุธ 
  *มีสื่อประชาสัมพันธใหความรูนอกจากการจัด
กลุมครอบครัวแบบมีสวนรวม พอ แม ลูก มีสื่อ
เปด VDO , YOUTUBE สารคดีใหมๆทันสมัยให
กลับผูรับบริการและครอบครัวระหวางรอรับ
บริการดวย 

8.สงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว แรกเกิด-6 เดือน
โดย การติดตามเย่ียมบานกอนคลอด-หลั งคลอดตาม
มาตรฐาน สรางเครือขาย อสม.นมแมในชุมชน  
 

-เย่ียมหลังคลอด 3 ครั้งโดยเจาหนาท่ีสาธารณสุข 
ใหคําแนะนําการเล่ียงลูกดวยนมแม + จัดทํา
แบบฟอรมเย่ียมบานหลังคลอด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-เครือขายนมแม อ.ศรีนคร มีครอบคลุมทุกสถาน
บริการ / ไดรับการฟนฟูในวันประชุมประจําเดือน  
อสม.ไมตํ่ากวาปละ 1 คร้ัง  

9. พัฒนาคลินิกบริการ ANC ตามมาตรฐานงานอนามัยแม
และเด็ก (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข) 
 

ดําเนินงานตามหนังสือ””มาตรฐานงานอนามัยแม
และเด็ก กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข” 
มาตรฐานคลินิกฝากครรภ (ANC) 
1. สถานท่ีอุปกรณและบุคลากรผูใหบริการขั้นตอน
การใหบริการแยกหญิงต้ังครรภเส่ียง 
2. การใหบริการฝากครรภในสถานบริการ 
-ซักประวัติตรวจรางกาย  
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-ตรวจทางหองปฏิบัติการโดยสมัครใจ 
-ประเมินภาวะเส่ียงของหญิงต้ังครรภ 
-การใหบริการตามมาตรฐานและมอบสมุดบันทึก
สุขภาพแมและเด็กและมีการบันทึกขอมูลพรอม
อธิบายการใชสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กแก
ผูรับบริการ 
-ใหบริการดานโภชนาการสําหรับหญิงต้ังครรภ 
3. การดําเนินงานเชิงรุกในชุมชน 
4. ขอมูลและสถานการณอนามัยแมและเด็ก 
** กําลังดําเนินการ CQI โดยการนําขอมูลหรือ
ตัวช้ีวัดสําคัญของหนวยงานมาใชเฝาระวังหรือ
วิเคราะหเพื่อปรับปรุงพัฒนางานมีการวางแผนเพื่อ
แกไขปรับปรุง (CQI) ตามปญหาท่ีพบอยาง
ตอเน่ือง 

10.พัฒนาการดูแลขณะคลอดใหไดมาตรฐาน 
    10.1 ประเมินและพัฒนาหองคลอดสถานท่ีและอุปกรณ
ใหไดตามเกณฑมาตรฐาน 
 

มีการประเมินมาตรฐานหองคลอด  คะแนนเต็ม12 
ได8 คะแนน พบปญหา เรื่องอัตรากําลัง  เวรเชามี
หวหนาหองคลอด  เวรบายดึก ใชพยาบาลWard 
ขึ้น 2 คน ใหพยาบาล ward มาทําคลอด1 คน 

10.2 พัฒนาระบบการใหบริการตามเกณฑมาตรฐาน 
-การคนหากลุมเสี่ยงดวย admission record ท่ีมี

การบูรณาการสวนท่ีเปนขอมูลพื้นฐาน การจําแนกความเสี่ยง 
แนวทางการดูแลรักษา และเกณฑการสงตอ เมื่อพบความ
เส่ียงตางๆ เขาดวยกัน ดังตัวอยาง admission record ของ
กรมการแพทย 

-ระบบการดูแลผูคลอด ในระยะคลอด-หลังคลอด 
ดวยกราฟดูแลการคลอด / แบบประเมิน EFMและตามคูมือ
เวชปฏิบัติการคลอดมาตรฐาน ซึ่งรวมถึงการมีแนวทางในการ
ดูแลภาวะตกเลือดหลังคลอดของกรมการแพทย  PPH 
checklist guidelines 

-ระบบการสงตอผูคลอดท่ีมีภาวะเส่ียง หรือเมื่อเกิด
ภาวะแทรกซอน ดวยเกณฑการสงตอท่ีเปนลายลักษณอักษร 
(จากโรงพยาบาลแมขาย) มีการบรรจุเกณฑการสงตอ
ดังกลาวไวใน admission record และกราฟดูแลการคลอด 
เปนตน 
 

 
 
มีการคนหากลุมเส่ียงadmission record 18  ราย 
พบมีภาวะเส่ียงดังน้ี 
-โลหิตจาง 3 ราย   
-มีcase No ANC 2ราย เปนคนงานตัดออยมาจาก
อีสาน-Post  term   1 ราย  case ปกปด 
 
คลอดท้ังหมด   19 ราย 

- ใชกราฟ 9 ราย ไมใชกราฟ 10 ราย 

สาเหตุมาถึงคลอดเร็ว  

- จัดทํา CQI การดูแลการตกเลือด   มี

แนวทางการคลอดคติดไหล 

- ทํา NST ทุกราย 

- มีการจัดทําแนวทางการสงตอและ
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ดําเนินการตามแนวทางท่ีกําหนด   พบสง

ตอ7ราย case  Prolong  latent stage 

1 ราย R/OEctopic 1ราย 

 TR 3 ราย Refer พรอมลูก 2ราย 

10.3 การติดตามและประเมินผลการคลอดมาตรฐานตาม
เกณฑ 
 

มีการติดตามประเมินผลการคลอดมาตรฐาน และ
ติดตามเย่ียมหลังคลอดสงตอไปยังรพ.สต  ไมพบ
ปญหา 

    10.4 ทบทวน การดูแลรักษามารดาท่ีเสียชีวิตจากการ
คลอด ตามเกณฑ 
 

-ไมมีcase มารดาและทารกเสียชีวิต 

    10.5 ติดตามประเมินการคลอดมาตรฐานตามเกณฑ 
 

มีการประเมินการคลอดตามแนวทาง การทําคลอด
โดยการทํา 2 tick  
 

11.พัฒนางานท่ีเปนความเส่ียงสําคัญ เรื่องการตกเลือดหลัง
คลอดการทําคลอดติดไหล การดูแลภาวะขาดออกซิเยนเด็ก
แรกคลอด 
 

- มีการทําCQI เรื่องการตกเลือด และ

แนวทางการคลอดติดไหล  มีการปฏิบัติ

ตามแนวทาง   ไมพบcase 

12.พัฒนาบุคลากร 
    -อบรมฟนคืนชีพมารดาและทารก (พยาบาลหองคลอด
และหองฉุกเฉิน) 1 ครั้ง/ ป 
    -สงเจาหนาท่ีไปอบรมฟนคืนชีพทารกแรกเกิดกับรพ.แม
ขาย  
    -สงเจาหนาท่ีไปอบรมวิชาการงานหองคลอดอยางนอยป
ละ 2 ครั้ง 
 

 
-อบรมฟนคืนชีพมารดาและทารก (พยาบาลหอง
คลอดและหองฉุกเฉิน) 1 คร้ัง/ ป 
สงเจาหนาท่ีไปอบรมฟนคืนชีพทารกแรกเกิดกับ
รพ.แมขาย  1 ครั้ง 
ไปอบรมวิชาการ  2 ครั้ง 
 
 

13.สงเสริมสุขภาพเด็กแรกเกิด – 5 ป  
กิจกรรมที่ 1 สรางเสริมภูมิคุมกันโรคในเด็กแรกเกิด-5ป 
1.สํารวจกลุมเปาหมาย และจัดทํากลุมเปาหมายในบัญชี 1 
ใหเปนปจจุบัน 
2.จัดบริการวัคซีนตามกลุมวัย 0-5 ปตามเกณฑอายุ 
- เด็กอายุ 1 ปไดรับวัคซีน HBV1,DTP-HBV3,โปลิโอ3,MMR 
- เด็กอายุ 2 ป ไดรับวัคซีน DTP4,OPV4,JE 
- เด็กอายุ 3 ปไดรับวัคซีน JE,MMR 2 
- เด็กอายุ 5 ป ไดรับวัคซีน DTP5,OPV5 

1.สํารวจกลุมเปาหมาย 
2.จัดบริการวัคซีนในโรงพยาบาลทุกวันพุธ,ในรพ.
สต.ทุกแหงเปดบริการวัคซีน,ตรวจสุขภาพเด็กดี
เดือนละ 1 ครั้ง 
3.ผลงานการไดรับวัคซีน ตามเอกสารดานลาง  
4.ผูรับผิดชอบงานกลุมแมและเด็กปฐมวัยประชุม
สัญจรไปท่ีรพ.สต.เชิญสารสนเทศของโรงพยาบาล
ไปพัฒนาระบบขอมูลท่ีเปนปญหาทําใหบุคลากร
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3. ติดตามเก็บความครอบคลุมกลุมเปาหมายในพื้นท่ี 
4. พัฒนาระบบการบันทึกขอมูลเด็ก0-5ปและรายงานผลทุก 
2 เดือน 
 

สาธารณสุขมีความเขาใจถูกตองมากขึ้น  
5.เรงการบันทึกขอมูลลงความครอบคลุมให
ครบถวน/มีการติดตามงานระดับ CUP ทุก 2 
เดือน 

กิจกรรมที่ 2 สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยอายุ 0-5 ป 
1. จัดทํากลุ ม เป าหมาย 0-5 ป  ในบัญชี  1,3,4 ให เป น

ปจจุบัน ครบถวน ถูกตอง 

2. ใหบริการตรวจพัฒนาการเด็กดวยคูมือ DSPM 

3. ใหความรูและวิธีการประเมินดวย DSPM กับผูปกครอง

เด็ก 0-5 ป 

4. เด็กกลุมอายุ 9 , 18 , 30 และ42 เดือน ไดรับการ

ประเมินดวยคูมือ DSPM โดยเจาหนาท่ีสาธารณสุข 

5. เด็กท่ีสงสัยพัฒนาการลาชา ไดรับการกระตุนโดย
ผูปกครอง 1 เดือน และติดตามประเมินซ้ํากับเจาหนาท่ี  ถา
พบความผิดปกติสงตอรพช. 
6.บันทึกขอมูลในโปรแกรม HOSxP /PCU 
 

ผลการดําเนินงาน 
-ตัวช้ีวัดเด็ก0-5ปมีพัฒนาการสมวัย มากกวา รอย
ละ 80.00 ผลการดําเนินงาน เปาหมาย 658 คน 
พัฒนาการสมวัย 577 คน คิดเปนรอยละ 87.69 
ไดผลงานตามเปาหมาย 
 
(รอยุ ชวยทํา)** 
-เด็กอายุ 9 , 18 , 30 และ42 เดือน ไดรับการ
ประเมินดวยคูมือ DSPM รอยละ 78.33 
-พบพัฒนาการสงสัยลาชา(ในการคัดกรองครั้ง
แรก)เปาหมายไมนอยกวารอยละ 20 ผลงาน รอย
ละ 32.30 
-เด็กสงสัยพัฒนาการลาชาไดรับการกระตุน และ
สงตอทุกราย 

กิจกรรมที่ 3 สงเสริมการเจริญเติบโตเด็กแรกเกิด - 5 ป 
1. จัดทําทะเบียนกลุมเปาหมายเด็ก 0-5 ป และ สํารวจ

ภาวะ การเจริญเติบโตของเด็ก 0-5 ป ปละ4 ครั้งและ 

บันทึกขอมูลใน HOSxP / PCU 

2. ใหคําแนะนําดานโภชนาการเปนรายบุคคลากรกับ

ผูปกครองหรือผูดูแลเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน-ตํ่ากวา

มาตรฐาน 

 

 ตัวช้ีวัดรอยละของเด็กอายุ 0-5 ป สูงดีสม

สวน รอยละ 51   

 ผลงานอําเภอศรีนคร 

เปาหมาย 4288 คน ผลงาน 1856 ผลงานรอยละ  
43.28 ไมไดตามเปาหมาย  
 
   ผลงานจําแนกรายสถานบริการ 
รพ.สต.นครเดิฐ         รอยละ 34.82 
รพ.สต.นํ้าขุม            รอยละ 38.54 
รพ.สต.คลองมะพลับ   รอยละ 49.48 
รพ.สต.หนองบัว        รอยละ 47.41 
รพ.ศรีนคร               รอยละ 44.31 
รพ.สต.หนองแหน      รอยละ 42.77  
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กิจกรรมที่ 3 หลังดําเนินการ  
1.ติดตามผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด จากรายงาน HDC  
ทุก 2 เดือน รวบรวมปญหาและจัดทําแนวทางแกไข 
2 .สรุปผลงาน ทุก  3 เดือน  6  เดือน  9 เดือน  และ ส้ิน
ปงบประมาณ 
 

- ติดตามผลการดําเนินงานทุก 2 เดือนในระดับ
อําเภอในวาระการประชุม คปสอ.และทุกเดือนใน
ระดับตําบล 

งบประมาณ 
 จากงบประมาณสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (PPA) อําเภอศรีนคร ปงบประมาณ 2560 จํานวนเงิน 
15,628 บาท 
 
สรุปผลงานตามตัวชี้วัด  PA กระทรวง ตามแผนงานที่ 1 การสงเสริมสุขภาพทุกกลุมวัย 
(1 ต.ค. 59 – 30  กย 60) 

ตัวชี้วัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

1.อัตราสวนการตายมารดาไทย    (KPI ไมเกิน15/พันการเกิดมีชีพ) 19 0 0 

2.รอยละของเด็กอายุ 0-5 ป มีพัฒนาการสมวัย   (KPI รอยละ 80 ) 658 573 87.69 

3.รอยละของเด็กอายุ 0-5 ป สูงดีสมสวน          ( KPI รอยละ 51 ) 4288 1856 43.28 

- สวนสูงเฉล่ียท่ีอายุ 5 ป        ชาย 113 ซม. 412 45,804 111.17 

- สวนสูงเฉล่ียท่ีอายุ 5 ป        หญิง 112 ซม. 413 45018 109.00 

3.อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป  (KPI ไมเกิน 42 : 
1000)                                                                                   

610 18 29.51 

 
จากตารางตัวชี้วัดกระทรวงไมผานตัวช้ีวัด 
 เด็กอายุ 0-5 ป สูงดีสมสวนและสวนสูงเฉลี่ยท่ีอายุ 5 ป และสวนสูงเฉลี่ยท่ีอายุ 5 ปเพศชาย,หญิง ผลงาน
ไมไดตามเปาหมาย  

น.พ.ปยะสกล กลาววา จากขอมูลป 2558 ของสํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข 
รายงานมีเด็กวัยเรียนท่ีมีสวนสูงระดับดีและรูปรางสมสวนเพียงรอยละ 56 สาเหตุสําคัญสวนหนึ่งเกิดจากการขาด
สารอาหารเรื้อรัง ซ่ึงขอมูลวิชาการในหลายประเทศระบุวา เด็กแรกเกิดถึง 5 ปท่ีเต้ีย มักมีภูมิตานทานตํ่า สงผลให
ติดเช้ืองาย เจ็บปวยบอย ปวยนาน และรุนแรง มีโอกาสเสียชีวิตได นอกจากน้ี ยังพบวามีผลตอการพัฒนาสมอง 
โดยระดับสติปญญาตํ่ากวาเด็กท่ีมีสวนสูงตามเกณฑ พัฒนาการลาชา และความสามารถในการเรียนรูบกพรอง ไม
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สนใจสิ่งแวดลอม เฉื่อยชา ความสูงตางกันมากกวา 3.4 ซม. มีผลตอเกรดท่ีเพ่ิมข้ึน และเด็กท่ีมีนํ้าหนักแรกเกิดนอย
กวา 2,500 กรัม หรือมีภาวะเตี้ย จะมีความเสี่ยงสูงปวยเปนโรคเรื้อรังเม่ือโตเปนผูใหญ เชน โรคกระดูกพรุน โรค
อวน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลอืดอีกดวย 
     จากหนังสือคูมือสงเสริมสุขภาพดานโภชนาการในคลินิกสุขภาพเด็กดี สําหรับบุคลากรสาธารณสุข สํานัก
โภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ป 2558 กลาววา “ภาวะเต้ียเปนผลมาจากการขาดอาหารแบบ
เรื้อรังทําใหไดรับพลังงานและสารอาหารไมเพียงพอสวนภาวะอวนเปนผลมาจากการบริโภคอาหารท่ีใหพลังงานสูง
มากเกินไปจากการสํารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรางกายครั้งท่ี 4 พ.ศ. 2551-2552 พบปญหา
พฤติกรรมการกินของเด็กคือกินอาหารไมครบ 3 มื้อตอวันไมกินอาหารม้ือเชาไมกินผักและผลไมทุกวันและไมด่ืม
นมทุกวันและยังกินอาหารวางท่ีมีคุณคาทางโภชนาการตํ่าเชนขนม-เครื่องด่ืมท่ีมีรสหวานจัดขนมขบเคี้ยวเปนตน
ปริมาณอาหารท่ีเด็กไดรับไมเพียงพอโดยเฉพาะกลุมผักกลุมผลไมและกลุมนมเปนผลใหเด็กบางคนไดรับพลังงานไม
เพียงพอบางคนไดรับพลังงานมากเกินไปแตขาดแคลเซียมเหล็กวิตามินเอและวิตามินซีจึงมีผลตอการเจริญเติบโต
เต็มศักยภาพโดยพบเด็กท่ีมีสวนสูงระดับดีและรูปรางสมสวนเพียงรอยละ 65.6 
การวิเคราะหปญหาอุปสรรค 

1. การขาดการเอาใจใสจากครูและผูปกครองอยางตอเน่ืองรวมถึงผูดูแลสวนหน่ึงเปนสูงอายุ ยา ยาย 
(พอแมไปทํางานตางจังหวัด) สายตาไมดี อานหนังสือไมคลอง ไมได  ไมทราบคุณคาอาหารทางโภชนาการท่ี
เหมาะสม เพียงใหอิ่ม ไดอาหารครบทุกมื้อ เด็กไมกินผักและผลไมทุกวัน ไมด่ืมนมทุกวัน  

2. ปจจัยแวดลอมสังคมท่ีเปลี่ยนไปในการดํารงชีวิต การเลือกซื้ออาหาร /ขนม ท่ีไมมีประโยชนไดงาย
สารอาหารท่ีไดรับมีคุณคาทางโภชนาการตํ่า 
แนวทางแกไข  

1. พบแพทยเพ่ือตรวจรางกายวาเจ็บปวยหรือมีโรคประจําตัวท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตหรือไมถามีใหอยูใน
ความดูแลของแพทย 

2.ประเมินการเจริญเติบโตของเด็กโดยการช่ังนาหนักและวัดสวนสูงพรอมท้ังแปลผลโดยการนําน้ําหนัก
และสวนสูงของเด็กจุดลงในกราฟแสดงการเจริญเติบโตซึ่งมี 3 ตัวชี้วัดคือนาหนักตามเกณฑอายุสวนสูงตามเกณฑ
อายุและนาหนักตามเกณฑสวนสูง 

3. ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
4. ใหคําแนะนําการบริโภคอาหาร 
5.จัดหาอาหารเสริมท่ีมีพลังงานและโปรตีนสูงเชนนมไขถั่วลิสงใหกับเด็กขาดอาหารกินทุกวันจนกวากลับ

เขาสูกลุมเส่ียง 
6. ใหยานํ้าเสริมธาตุเหล็กทุกวันๆละ 1 ชอนชาเปนเวลา 1 เดือน 
7. ตรวจอุจจาระในเด็กอายุมากกวา 2 ปหากพบหนอนพยาธิลาไสตัวกลมใหทาการรักษาตามคาแนะนา

ของกรมควบคุมโรคหรือไปโรงพยาบาลเพ่ือรักษากับแพทยถารักษาไมถูกตองอาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได (หามให
ยาถายพยาธิกับเด็กอายุนอยกวา 2 ป)  

8. หากเด็กเจ็บปวยเชนทองเสียเปนหวัดตองรีบรักษาใหหายเพ่ือไมใหเด็กมีปญหาท่ีรุนแรงมากข้ึนและ
คนหาสาเหตุท่ีเด็กเจ็บปวยเชนอาหารไมสะอาดหรือมีแมลงวันตอมส่ิงแวดลอมไมดีเชนการกาจัดขยะไมถูกตอง
อากาศถายเทไมสะดวก 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๓๗ 

 

9.หากเด็กมีปญหาเร่ืองฟนเชนฟนผุปวดฟน ทําใหเด็กกินอาหารไดนอยตองรีบพาไปหาทันตแพทยเพ่ือ
รักษา 

10.ควรใหเด็กวิ่งเลนเลนกีฬาหรือออกกาลังกายเพิ่มขึ้นเชนกระโดดเชือกเลนบาสเกตบอลเพ่ือกระตุนการ
สรางกระดูกและกระตุนความอยากอาหาร 

11. ใหเด็กนอนหลับอยางเพียงพออยางนอยวันละ 10 ชั่วโมง 
12.ติดตามการเจริญเติบโตของเด็กท่ีมีการขาดอาหาร(นาหนักนอยกวาเกณฑ/เต้ีย/ผอม)และกลุมเส่ียงตอ

การขาดอาหาร (นาหนักคอนขางนอย/คอนขางเต้ีย/คอนขางผอม) อยางใกลชิดเพื่อไมใหเด็กมีปญหาการขาด
อาหารท่ีรุนแรงมากขึ้นโดยการชั่งนํ้าหนักทุกเดือนและวัดสวนสูงทุก 3 เดือนประเมินพฤติกรรมการบริโภคทุก 2 
สัปดาห 
ตาราง แสดงผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดงานอนามัยแมและเด็ก   ป 2558  -2560 

 
ตัวช้ีวัด 

  
เปาหมาย
/ผลงาน 

ป2558 ป2559 ป2560 

1อัตราสวนการตายมารดา  
 

ไมเกิน 
15 ตอ
การเกิด
มีชีพ
แสนคน 

เปาหมาย 81 97 111 
ผลงาน 0 0 0 
อัตรา 0.00 0.00 0.00 

2.รอยละหญิงต้ังครรภไดรับการฝากครรภครั้ง
แรกเมื่ออายุครรภ<12 สัปดาห  

>รอย
ละ 60 

เปาหมาย 79 86 95 
ผลงาน 41 44 53 
รอยละ 51.90 51.16 55.79 

3.รอยละหญิงต้ังครรภไดรับบริการฝากครรภ
คุณภาพครบ 5 ครั้งตามเกณฑ 

>รอย
ละ 60 

เปาหมาย 81 97 111 
ผลงาน 30 38 50 
รอยละ 37.04 39.18 45.05 

4.รอยละของหญิงหลังคลอดไดรับการดูแล
ครบ 3 คร้ังตามเกณฑ 

>รอย
ละ 60 

เปาหมาย 81 97 111 
ผลงาน 29 61 80 
รอยละ 35.80 62.89 72.07 

5.รอยละของหญิงต้ังครรภไดรับยาเม็ดเสริม
ไอโอดีน 

รอยละ 
100 

เปาหมาย 72 58 58 
ผลงาน 57 54 54 
รอยละ 93.06 93.10 93.10 

6.รอยละของทารกแรกเกิดน้ําหนักนอยกวา 
2,500 กรัม 

<รอย
ละ 7 

เปาหมาย 195 168 148 
ผลงาน 6 3 11 
รอยละ 3.08 1.79 7.43 

7.รอยละภาวะโลหิตจางในหญิงต้ังครรภ <รอย เปาหมาย 113 100 105 
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ตาราง แสดงผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดงานอนามัยแมและเด็ก   ป 2558  - 2560 
ลํา 
ดับ 

 
ผลสําเร็จ/ตัวช้ีวัด 

 
ป 2558 

 
ป2559 ป2560 

1. อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 
15-19 ป 
(เปาหมายไมเกิน 42) 

ปชก. 
หญิง 

544 580 610 

ผลงาน 13 15 18 
พัน ปชก. 23.90 25.86 29.51 

2 รอยละการต้ังครรภซ้ําในหญิงอายุ
นอยกวา 20 ป 
 (ไมเกินรอยละ10) 

เปาหมาย 562 577 489 
ผลงาน 85 78 56 
 รอยละ 15.12 13.52 11.45 

3 รอยละของหญิงอายุนอยกวา 20 ป 
หลังคลอดหรือแทงบุตร ไดรับ
บริการคุมกําเนิดดวยวิธีสมัยใหม 

เปา 
หมาย 

6 5 5 

ผลงาน 1 1 0 
รอยละ 16.67 20.00 0.00 

4 รอยละของหญิงอายุนอยกวา 20 ป
หลังคลอดหรือแทงบุตร ท่ีไดรับ
การคุมกําเนิดดวยวิธีก่ึงถาวร (ไม
เกินรอยละ80) 

เปา 
หมาย 

1 1 - 

ผลงาน 0 0 - 
รอยละ 0.00 0.00 - 

5 รอยละของรพ.สังกัด สป.กระทรวง
สาธารณสุขท่ีผานเกณฑมาตรฐาน
บริการสุขภาพที่เปนมิตรสําหรับ
วัยรุนและเยาวชนฉบับบูรณาการ 
(เปาหมาย รอยละ 85) 

เปา 
หมาย 

- - 1 

ผลงาน - - 1 

รอยละ - - 100.00 

6 รอยละของอําเภอท่ีผานเกณฑ
อําเภออนามัยการเจริญพันธุ 
(เปาหมาย รอยละ 75) 

เปาหมาย - - 1 
ผลงาน - - 1 
รอยละ - - 100.00 

 

 ละ 20 ผลงาน 4 8 13 
รอยละ 3.54 8.00 12.38 

8.รอยละของเด็กแรกเกิด - ตํ่ากวา 6 เดือน 
กินนมแมอยางเดียว 

>รอย
ละ50 

เปาหมาย 38 48 60 
ผลงาน 22 27 43 
รอยละ 57.89 56.25 71.67 
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ผลการดําเนินงานอนามัยแมและเด็กตามตัวช้ีวัด(1 ตุลาคม – 30 กันยายน 2560)จําแนกรายสถานบริการ 
 

เครือขายบริการ
สุขภาพ  

( HDC 4 ต.ค.60) 

ANC กอน 12 WK 
(KPI>60%) 

ANC ครบ 5 ครั้งตาม
เกณฑ (KPI>60%) 

เย่ียมหลังคลอด 3 ครั้งตาม
เกณฑ(KPI>65%) 

เปาหม
าย 

ผลงา
น 

รอยละ เปาหม
าย 

ผลงา
น 

รอยละ เปาหม
าย 

ผลงาน รอยละ 

รพ.สต.นครเดิฐ 16 10 62.50 16 9 56.25 16 9 56.25 
รพ.สต.น้ําขุม 23 17 73.91 23 11 47.83 23 18 78.26 
รพ.สต.คลองมะพลับ 26 11 42.31 26 10 38.46 26 18 69.23 
รพ.สต.หนองบัว 16 8 50.00 16 5 31.25 16 10 62.50 
รพ.ศรีนคร 19 12 63.16 19 12 63.16 19 17 89.47 
รพ.สต.หนองแหน 11 5 45.45 11 3 27.27 11 8 72.73 

รวม 
 95 53 55.79 111 50 45.05 111 80 72.07 

 
 

เครือขายบริการสุขภาพ 
( HDC 4 ต.ค.60 ) 

ทารก นน.<2500gms 
( KPI <7 % ) 

แรกเกิด-6ด.นมแมอยางเดียว 
(KPI 50 %) 

เปาหมาย ผลงาน รอยละ เปาหมาย ผลงาน รอยละ 
รพ.สต.นครเดิฐ 16 0 0.00 0 0 0 
รพ.สต.นํ้าขุม 39 0 0.00 12 12 100 
รพ.สต.คลองมะพลับ 32 5 15.63 0 0 0 
รพ.สต.หนองบัว 23 4 17.39 21 10 47.62 
รพ.ศรีนคร 27 1 3.70 26 20 76.92 
รพ.สต.หนองแหน 11 1 9.09 1 1 100 
รวม 148 11 7.43 60 43 71.67 
 
 
 
 
 
โอกาสพัฒนา  
 

ปญหา/อุปสรรค แนวทางการแกไข 
ดานบุคลากร  
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1. หากผูรับผิดชอบ
งานไมอยูท่ี รพ.สต.
จนท.อื่น ไมสามารถ
ปฏิบัติงานแทนไดทุก
คน 

 - พัฒนาองคความรูใหกับบุคลากรทุกคนท่ีอยูประจํา รพ.สต. เพื่อใหปฏิบัติได 

2.ขาดทักษะในการ
ตรวจเช็คขอมูลใน
ระบบ Hosxp วาลง
ขอมูลบันทึกแลว 
ทําไมขอมูลไมขึ้น 

 - จัดทําปฏิทินเตือนการใหบริการหญิงต้ังครรภในพ้ืนท่ีใหเห็นชัดเจน 

3.การลงบันทึกขอมูล
ใหบริการ ไมทันเวลา 

 - จัดทําวิเคราะหขอมูลแบบ Manual /ถายเอกสารเลม ANC  

4. รับทราบขอมูล
ลาชา 

***** 

5.ขาดการวิเคราะห
ขอมูลของหญิง
ต้ังครรภ สาเหตุ ANC 
ไมครบ วา อยู ตจว./
ลืม/กลับมาคลอด 

*** 

6. จนท.ภาระงาน
เยอะ 

บริหารจัดการงานระดับบุคคล / หัวหนา 

7. พฤติกรรมบริการ
ไมสุภาพจึงทําใหมี
ชองวางระหวาง จนท.
และผูรับบริการ 

 

ดานอุปกรณ  
1.รพ.สต.ไมมีหอง
ใหบริการ ANC เปน
สัดสวน 

-บูรณาการภายในสถานบริการ  
 

2. ขาดอุปกรณ เชน 
Drop tone  

-ทบทวนเกณฑวัสดุอุปกรณท่ีจําเปน,เสนอบรรจุในแผนของสถานบริการแตละแหง ใน
ปงบประมาณถัดไป 

3. ขาดการ
ประชาสัมพันธ 

1.เพ่ิมการประชาสัมพันธเชิงรุกท้ัง ระดับ CUP และระดับตําบล / หมูบาน 
2.แผนพับประชาสัมพันธ 
3.เสียงตามสาย/หอกระจายขาว 

ดานระบบงาน  
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1.ยังขาดความ
เชื่อมโยงขอมูล
ระหวาง  
- อสม.กับ จนท.เร่ือง
การคนหาหญิง
ต้ังครรภรายใหม 
- อสม.กับหญิงหลัง
คลอด -----แจง จนท.
ชา  

***** 
- เนน/ยํ้า ในการประชุมประจําเดือนของ อสม.ทุกเดือน  
- สรางกลุม line กับ อสม.ทํางานเชิงรุก การรายงานหญิงต้ังครรภรายใหม คนคลอด หลัง
คลอดกับเจาหนาท่ีสาธารณสุขรายสถานบริการ 
 - ติดตามและรายงานผลงานรายหมูบาน ในการประชุมทุกเดือน  เชิงบวก ช่ืนชม อสม.ท่ี
รายงานเร็ว 

2. ไมมีบุคลากรท่ีมี
ความสามารถเรื่อง IT 
ตรวจสอบขอมูลท่ีมี
ปญหา 

** 
- กําหนดทีมสารสนเทศ ใหคําแนะนํา/ตอบขอสงสัย/ปญหา ท่ีรพ.สต.พรอมบันทึกปญหา
ท่ีพบและแนวทางพัฒนา  

3. หญิงต้ังครรภนอก
พ้ืนท่ีมาอยูชั่วคราว 
ทําให อสม.ไมรูจัก 

**** 
- ตรวจสอบประชากรในพื้นท่ีรับผิดชอบ ในบัญชี 1 เม่ือเริ่มตนปงบประมาณใหม ให
ถูกตอง ครบถวน ใหแลวเสร็จ ณ.ส้ินเดือนกันยายนของทุกป 
- วิเคราะหหาสาเหตุของปญหาแทจริง ( Root   Cause   Analysis  ) ท่ีเปนสาเหตุ

ท้ังหมด และ คิดเปนรอยละ ในแตละสาเหตุ เพ่ือใหเห็นภาพรวมท้ังหมด สูการแกไข

ปญหาท่ีแทจริงตอไป 

4.ยังขาดความ
เชื่อมโยงขอมูล
ระหวาง รพ.สต. กับ 
รพ. ในการสงหญิง
ต้ังครรภรายใหม ให
ไปลงทะเบียนท่ี รพ.
สต. / รับทราบ Case 
ชา 

จัดระบบการประสานงาน 
1.รพ.แจง รายช่ือหญิงต้ังครรภรายใหม  กลุม Line HHC ภาคบายของวันท่ีมีคลินิกฝาก
ครรภทันที 
2.จนท.รพ.แผนกฝากครรภแนะนําหญิงต้ังครรภใหนําสมุดแมและเด็ก(สีชมพู)ไปใหรพ.
สต.พ้ืนท่ี 
3.ผูรับผิดชอบงานแมและเด็ก สามรถเก็บขอมูล ท่ีรพ.ไดทุกวัน 

5.คลินิกรับฝากครรถ
ในรพ.สต.บางแหงไม
เปดบริการ 
 

-พัฒนาศักยภาพบุคลากรโดยคณะกรรมการ MCH board อําเภอ ในเร่ือง คลินิกฝาก
ครรภตามคูมือมาตรฐานงานอนามัยแมและเด็ก กรมอนามัย 
 -พัฒนาคลินิกฝากครรภในรพ.สต.ทุกแหงตามมาตรฐาน 
 

อื่นๆ  
1. อยากใหใน ** 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๔๒ 

 

โปรแกรม 

Hos xp 

สามารถลง

ขอมูลในสวน

ท่ีเปน

รายละเอียด

ของการฝาก

ครรภได

ท้ังหมด เชน 

ผล Lab การ

ประเมิน

ภาวะเส่ียง 

รายละเอียด

การตรวจ

ครรภโดยรพ.

สต.นําขอมูล

มาคียไดโดย

ไมตองเปด 

Visit 

3. ANC คลินิก 

ตางจังหวัด 

** 

3. ปกปดการต้ังครรภ   
/ ต้ังครรภในวัยรุน 

บูรณาการขับเคลื่อนงานรวมกับดําเนินงานตามเกณฑอําเภออนามัยการเจริญพันธ  5  
องคประกอบดังน้ี 
1.องคประกอบ : อําเภอ 
2.องคประกอบ : อปท. 
3.องคประกอบ : สถานศึกษา 
4.องคประกอบ : ครอบครัว/ชุมชน  
5.องคประกอบ : สถานบริการสาธารณสุข (คลินิกวัยรุน) 
เพ่ิมการประชาสัมพันธ และ การดําเนินการจุดจายถุงยางอนามัยเชิงรุก “ เกราะกลวย
หอม” ใหตอเน่ือง 
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4.คลอดท่ีอื่น แต 
กลับมาเล้ียงในพื้นท่ี 

- พัฒนาระบบการส่ือสารเชิงรุกใหมากขึ้น 
 

5. บิดา-มารดา ขาด
ความรูในการต้ังครรภ 

- กิจกรรมโรงเรียนพอแม  
- ติดตามดูแลสุขภาพหญิงมีครรภ-หลังคลอด 

ผลงานการเฝาระวังอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป อ.ศรีนคร จําแนกรายสถานบริการ  
 

เครือขายบริการสุขภาพ 
( HDC 4 ต.ค.60 ) 

KPI ไมเกิน 42 : 1000 
หญิงอายุ 15 - 19 ป 

(B) 
เกิดมีชีพ

(A) 
อัตราตอพัน
(A/B)X1,000 

รพ.สต.นครเดิฐ 80 2 25.00 
รพ.สต.น้ําขุม 113 5 44.25 
รพ.สต.คลองมะพลับ 143 5 34.97 
รพ.สต.หนองบัว 77 2 25.97 
รพ.ศรีนคร 116 3 25.86 
รพ.สต.บานหนองแหน 81 1 12.35 

รวม 610 18 29.51 
 
จากตารางผลงานเปรียบเทียบกับตัวช้ีวัด 

อัตราการเฝาระวังอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19ป เปาหมายไมเกิน 42 ตอ1000 ปชก.ญ.อายุ
15-19 ผลงานไมเกินตามเปาหมาย แตอัตราการต้ังครรภวัยรุนเปนปญหาระดับเขต ระดับประเทศ ในป 2560 น้ี
อําเภอศรีนครตอบรับนโยบายอําเภออนามัยการเจริญพันธุ ดําเนินงานตามเกณฑ 5 องคประกอบ มีเปาหมายการ
ลดต้ังครรภในวัยรุน  

ผลการดําเนินงานเด็กอายุ 0 – 5 ป มีพัฒนาการสมวัยอ.ศรีนคร จําแนกรายสถานบริการ 
 

เครือขายบริการสุขภาพ B 
พัฒนาการสมวัย ( KPI 80%) 

รอยละ 
คร้ังแรก หลังการติดตาม A 

รพ.สต.นครเดิฐ 73 38 27 65 89.04 
รพ.สต.นํ้าขุม 146 89 48 137 93.84 

รพ.สต.คลองมะพลับ 132 95 11 106 80.30 
รพ.สต.หนองบัว 106 66 24 90 84.91 

รพ.ศรีนคร 117 83 14 97 82.91 
รพ.สต.บานหนองแหน 84 67 15 82 97.62 

รวม 658 438 139 577 87.69 
 
B หมายถึง จํานวนเด็กไทยอายุ 9, 18, 30, และ 42 เดือนไดรับการประเมินพัฒนาการตามเกณฑ 
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A หมายถึง จํานวนเด็กไทยอายุ 9, 18, 30, และ 42 เดือนไดรับการประเมินพัฒนาการตามเกณฑ และมีพัฒนาการ
สมวัย รวมกับสมวัยหลังการติดตาม 30 วัน 
 

ผลการดําเนินการการคัดกรองพัฒนาการเด็กตามกลุมอายุ specialpp อ.ศรีนคร จําแนกรายสถานบริการ 

ช่ือหนวย
บริการ 

เปา
หมา
ย 

คัด
กรอง 

รอย
ละคัด
กรอง 

สมวัย สงสัยลาชา สงตอ สงสัยลาชาตองไดรับการสงเสริม/กระตุนภายใน 1 เดือน 

รวม
สมวัย 

  

  จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

ติดตาม
ได 

รอย
ละ 

สมวัย รอยละ รอการ
ติดตาม/
ติดตาม
ไมได 

รอย
ละ 

รอย
ละ 

                        

นครเดิฐ 
70 66 94.29 31 46.97 35 53.03 0 0 27 77.14 27 77.14 8 22.86 58 87.88 

นํ้าขุม 
152 146 96.05 89 60.96 57 39.04 0 0 47 82.46 47 82.46 10 17.54 135 92.47 

คลอง
มะพลับ 

159 134 84.28 110 82.09 23 17.16 1 0.84 12 52.17 11 47.83 11 47.83 122 91.04 

หนองบัว 
121 106 87.60 66 62.26 39 36.79 1 0.94 25 64.10 25 64.10 14 35.90 90 84.91 

รพ.ศรีนคร 
138 116 84.06 82 70.69 34 29.31 0 0 16 47.06 16 47.06 18 52.94 96 82.76 

หนองแหน 
86 81 94.19 64 79.01 17 20.99 0 0 15 88.24 15 88.24 2 11.76 79 97.53 

รวม 
726 649 89.39 427 67.46 204 32.23 2 0.31 141 69.12 141 69.12 63 30.73 564 89.10 

 
 
 
 
ผลงานเปรียบเทียบกับตัวช้ีวัด  

1.คัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 9,18,30,42เดือน ดวยแบบ DSPM เปาหมายรอยละ  80 ผลงาน รอยละ 
89.39 ผานเกณฑตัวช้ีวัดทุก รพ.สต.   

2.เด็ก0-5ป (อายุ9,18,30,42เดือน) พบสงสัยพัฒนาการลาชาในการตรวจครั้งแรก เปาหมาย มากกวารอย
ละ 20 ผลงาน รอยละ 32.23 ไดตามเปาหมาย  

 

ปญหาอุปสรรค 
 1.การบันทึกขอมูลคัดกรองพัฒนาการใน HOSXP ไมถูกตอง เชนบันทึกขอมูลไมตรงกับอายุของเด็ก  และ

การบันทึกติดตามสงสัยลาชา บันทึกไมทันเวลาท่ีกําหนดทําใหผลงานไมไดตามเปาหมาย  
2.ติดตามเด็กไมไดเน่ืองจากเด็กอยูตางจังหวัด และเด็กมีการยายเขายายออกตามผูปกครองทํางาน

ตางจังหวัด  
  
แนวทางแกไข 
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 1.พัฒนาศักยภาพบุคลากร โดยการประชุมชี้แจงตัวช้ีวัดรายละเอียด วิธีการบันทึกผลงานใน Hos xpท่ีรพ.
สต. เด็กอายุ 9, 18, 30 และ 42 เดือนทุกคนควรไดรับการคัดกรองพัฒนาการ (DSPM)  
 2.ติดตามกํากับผลงานทุกเดือนระดับตําบลและระดับ CUP ทุก 2 เดือน  
 3.สสอ.ติดตามผลการดําเนินงานพัฒนาการใน HDC ทุกวันท่ี 10 ของทุกเดือน  
 4.ระดับCUP สนับสนุนเพื่อแกปญหา โดยทีมเพ่ือนชวยเพื่อนใน รพ.สต. 
 5.สรางการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย เชน ครูศูนยเด็กเล็ก ผูปกครอง/ผูดูแลเด็กเปนตน 
 6.สงเสริมใหพอแมหรือผูเล้ียงดูใชสมุดสีชมพูในการดูแลสุขภาพตนเองและเด็ก 
ผลงานเปรียบเทียบกับตัวช้ีวัด 
 รอยละเด็ก 0-5 ปมีพัฒนาการสมวัย คาเปาหมายมากกวาหรือเทากับรอยละ 80 ผลงาน รอยละ87.69 ได
ตามเปาหมาย 

ผลการดําเนินงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรคเด็ก 0- 5 ป อ.ศรีนคร จําแนกรายสถานบริการ 
(ขอมูล ต.ค-ก.ย.2560) 

1.ความครอบคลุมของเด็กอายุครบ 1 ปที่ไดรับวัคซีน BCG ,HBV1,DTP-HBV3,โปลิโอ3, MMR1,IPV  

 
 

 

 

 

 

 

2.ความครอบคลุมของเด็กอายุครบ 2 ปท่ีไดรับวัคซีน DTP4,โปลิโอ4,JE 

 

 

 

 

 

3.ความครอบคลุมของเด็กอายุครบ 3 ปที่ไดรับวัคซีน JE,MMR2 
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4.ความครอบคลุมของเด็กอายุครบ 5 ปที่ไดรับวัคซีน DTP5,โปลิโอ5 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปญหาอุปสรรคงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค 
 1.การกํากับติดตามผลการดําเนินงาน ตรวจสอบยาก เจาหนาท่ีผูรับผิดชอบไมเขาใจ รายละเอียดมาก 
งานประจํามีหลายงาน การบันทึกขอมูลซับซอน คนทําแทนไมชํานาญมีโอกาสผิดพลาดสูง 
 2.เมื่อผูรับผิดชอบงานปรับปรุงขอมูลเพ่ิมเติมไมไดแจงงานสารสนเทศใหสงออกขอมูลไปใหมทําใหผลงาน
หายไปบางสวน  
   
แนวทางพัฒนาปรับปรุงตอไป 
 1.หนวยงานตรวจสอบเปาหมาย และติดตามความกาวหนาในโปรแกรม HDC / PDC ทุกเดือน รวมถึง
วิเคราะหรายตัวชี้วัดสรุปภาพรวมระดับอําเภอทุก 2 เดือน 
 2..ติดตามเด็กท่ีนัดใหวัคซีนในภาคบายของวันคลินิกน้ันๆ เพ่ือใหการสูญเสียวัคซีนนอยลง 
 3.สรางทีม อสม.ชวยติดตามเด็กทีไมไดมารับวัคซีนในชุมชน 
 4.แจงสารสนเทศและสงออกขอมูลท่ีมีการปรับปรุงใหมทุกครั้ง 
 5.กํากับติดตามผลงานจาก HDC ทุกเดือน 
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 6.หนวยบริการวิเคราะหสรุปปญหาอุปสรรครายตัวช้ีวัดอยางละเอียด ระดับอําเภอนํามาสรุปรวมประเด็น
ปญหา/แนวทางพัฒนาอยางนอยทุก 2 เดือน 
 7.กํากับติดตามผลงานรายสถานบริการระดับ CUP อยางตอเน่ืองในการประชุมคปสอ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ยุทธศาสตรที่  1 พัฒนาสุขภาพตามกลุมวัย 
หัวขอ   กลุมเด็กวัยเรียน (5-14ป)  
ชื่อตัวชี้วัด 1.รอยละของเด็กนักเรียนมีภาวะเริ่มอวนและอวน (ไมเกินรอยละ 10) 

2. แด็กวัยเรียน(6-14ป)มีสวนสูงระดับดีและรูปรางสมสวนไมนอยกวารอยละ 70 
 3.อัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ําเด็กอายุตํ่ากวา 15 ป (ไมเกินรอยละ 6.5) 

ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 
  จากปญหา พบวาในป 2559 กลุมเด็กวัยเรียน อายุ 5-14 ป  มีปญหาสุขภาพท่ีสําคัญในดาน
โภชนาการ คือเด็กอายุ 6-12 ป มีสวนสูงระดับดีและรูปรางสมสวน รอยละ 79.48  และมีภาวะเริ่มอวนและอวน 
รอยละ 12.67  เน่ืองจากพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ท่ีไมถูกตองท้ังปริมาณและสัดสวน ไดแก ขาว แปง 
น้ําตาล และไขมันสูง ผลไมนอย การเคลื่อนไหวออกแรงและออกกําลังกายนอยในแตละวัน รวมท้ังคานิยมการ
บริโภคอาหารจําพวก Fast food และ Junk food   และการรับประทานอาหารประเภท หวาน มัน เค็ม อาหาร
ประเภททอด อาหารจานดวน น้ําอัดลม ขนมกรุบกรอบ รับประทานผักนอย  ทําใหเกิดปญหาสุขภาพ โรคอวน 
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เบาหวาน ฯลฯ และจากการประเมินระดับสติปญญา (IQ) การเรียนรูบกพรอง (LD) และความฉลาดทางอารมณ 
(EQ) เด็กวัยเรียนของป 2559 พบวาเด็กวัยเรียนมีภาวะการเรียนรูบกพรอง (LD) รอยละ 1.63  
 นอกจากนี้ ยังพบสาเหตุการตายในกลุมประชากรท้ังเพศชายและเพศหญิงอายุ 5-14 ป ไดแกอุบัติเหตุจาก
การจมนํ้า ซึ่งเกิดความเส่ียงสูงมากในชุมชน ในชวงวันหยุด หรือปดเทอมของเด็ก 
วัตถุประสงค : 

2. เพื่อใหโรงเรียนดําเนินงานการดูแลสุขภาพตามมาตรฐาน 
3. เพื่อใหเกนักเรียนไดรับบริการสุขภาพที่มีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐาน 
4. เพื่อใหโรงเรียนจัดส่ิงแวดลอมท่ีเอื้อตอสุขภาพและปลอดภัย 
5. เพื่อใหเด็กท่ีพบความผิดปกติ ภาวะสมาธิส้ัน บกพรองทางการเรียนรูและออทิซึมไดรับการรักษา 
6. เพื่อลดอุบัติการณการเสียชีวิตจากการจมนํ้าในเด็ก 5-15 ป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการ 

แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน 
โครงการสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนอายุ 5-15ป  
กิจกรรมที่ 1 ดําเนินการตามมาตรฐานการดูแลสุขภาพและ
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

 

1.ประชุมชี้แจงเกณฑประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ประชุมช้ีแจงในการดําเนินมาตรฐานการดูแล
สุขภ าพ ให ค รู อนามั ย โรง เรี ยน  วัน ท่ี  19 
พฤษภาคม 2560 บูรณาการรวมกับงาน
ควบคุมโรคในโรงเรียน 

2.สํารวจ/เชิญ ร.ร.สมัครเขารวมโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ประชุมชี้แจงในการดําเนินมาตรฐานการดูแล
สุขภาพใหครูอนามัยโรงเรียน วันท่ี  19
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พฤษภาคม 2560 บูรณาการรวมกับงาน
ควบคุมโรคในโรงเรียน 

3.ร.ร.ท่ีสมัครเขารวม ร.ร.สงเสริมสุขภาพประเมินตนเองตาม
เกณฑ 

โรงเรียนสมัครเขารวมโครงการ 14 แหง 

4.สนับสนุนโรงเรียนจัดทําแผนพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ จัดทําแผนพัฒนารวมกับโรงเรียนเพ่ือพัฒนา
โรงเรียนใหผานเกณฑตามมาตรฐาน 26 
พฤษภาคม 2560 บูรณาการรวมกับงาน
ควบคุมโรคในโรงเรียน 

5.แตงต้ังคณะกรรมระดับอําเภอ 1 ชุด เพ่ือประเมิน โรงเรียน
สงเสริมสุขภาพ 

จัดทําแผนพัฒนารวมกับโรงเรียนเพ่ือพัฒนา
โรงเรียนใหผานเกณฑตามมาตรฐาน  26 
พฤษภาคม 2560 บูรณาการรวมกับงาน
ควบคุมโรคในโรงเรียน 

6.สุมประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพโดยคณะกรรมการระดับ
อําเภอ 

เดือน สิงหาคม 2560 

กิจกรรมที่ 2 สงเสริมสุขภาพเด็กอวนในโรงเรียน  
1.สํารวจขอมูลเด็กวัยเรียนอายุ 5-14 ป จํานวน  1,752 คน   
2.สํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  จากการทําแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพ

นักเรียน พบวา นักเรียนรับประทานอาหาร
หลัก 3 มื้อมีกลุมขาว-แปง และเน้ือสัตวทุกวัน 
รอยละ 78.52  และยังพบวามีพฤติกรรมการ
กินขนมกรุบกรอบ เครื่องด่ืม ท่ีมี รสหวาน 
นํ้าอัดลม อาหารขยะ ฯลฯ  รอยละ 51.43 

3.รณรงคประชาสัมพันธเกี่ยวกับอาหาร Fast food และ Junk 
food  ในโรงเรียน 

นักเรียนชวยกันจัดทําบอรดประชาสัมพันธให
ความรูเร่ืองอาหาร Fast food และ Junk 
food  ในโรงเรียน 

4 ประเมินภาวะโภชนาการเด็กวัยเรียนอายุ 5-14 ป ประเมินภาวะโภชนาการเด็กนักเรียน ป.1-6  
และ ม.1-3 จํานวน  2,171 คน  พบภาวะเด็ก
เริ่มอวน และอวน จํานวน  297  คน  รอยละ 
16.95  

5.วิเคราะหขอมูลเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเริ่มอวนและอวน 

6.ประชุมชี้แจงครูอนามัยโรงเรียนการจัดกิจกรรม ประชุมชี้แจง วันท่ี 19 พฤษภาคม 2560 
บูรณาการรวมกับงานควบคุมโรคในโรงเรียน 

7.จัดกิจกรรมใหความรูเรื่อง 3อ 2ส และจัดกิจกรรมออกกําลัง
กายใน ร.ร.อยางตอเน่ือง 

ดําเนินการจัดอบรมใหความรูเด็กนักเรียน ใน
โครงการลดเส่ียง ลดโรค วัยรุน วัยเรียน วันท่ี 
1-2 มิถุนายน 2560 จํานวนเด็กนักเรียน
ประถม 50 คนและมัธยม 50 คน  รวม 100 
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คน และ ร.ร.มีกิจกรรม ออกกําลังกาย ทุกวัน
ในชวงเชา และจัดตั้งชมรมรักการออกกําลังใน
โรงเรียน  

8.สรุปผลการดําเนินงาน จากผลการคัดกรองเบาหวานความดัน 
เบ้ืองตน นร.มัธยม จํานวน 50 คน พบคา
นํ้าตาลในเลือดเสี่ยง จํานวน 2 คนระดับ
นํ้าตาลมากกวา 120 และพบคาความดันโลหิต
สูเสียง  จํานวน 16 คน มากกวา 120/80 สง
ตอ รพ.เพ่ือเขารับการรักษา จํานวน 2 ราย 
นร.ประถมศึกษา ไมพบความเส่ียงเบาหวาน  
พบคาความดันโลหิตสูงเส่ียง จํานวน 6 คน 
ติดตาม 1 เดือน ภาวะเส่ียง จํานวน 2 ราย 
ปกติ 

กิจกรรมที่ 3 บริการตรวจสุขภาพและใหบริการวัคซีนนักเรียน  
1.ประสานงานครูเพื่อตรวจสอบประวัติการไดรับวัคซีนนักเรียน กลุมเปาหมายเด็ก   ป.1  จํานวน 257  คน    

ป.6  จํานวน  247 คน  
2.ฉีดวัคซีน dT และ OPV ป.1 ประวัติการไดรับวัคซีนนักเรียน ป.1 ไดรับครบ

เกณฑทุกคน 257 คน รอยละ 100 
3.ฉีดวัคซีน MMR ป.1 เด็ก ป.1 จํานวน 257 คน เด็กมีประวัติฉีด 

MMR  จํานวน 133 คน รอยละ  51.00  
ดําเนินการฉีดวัคซีนMMR  จํานวน 123 คน 
รอยละ 100  

4.ฉีดวัคซีน dT ป.6 ดําเนินการฉีดวัคซีนทุก ร.ร จํานวน 247 คน 
รอยละ 100 

กิจกรรมที่ 4 การตรวจสายตาและการไดยิน  
1.ประสานงานครูสํารวจกลุมเปาหมายเด็กนักเรียนช้ัน ป.1 กลุมเปาหมายเด็ก   ป.1  จํานวน 257  คน  
2.ตรวจวัดสายตาเด็กนักเรียนชั้น ป1.ทุกคน โดย เจาหนาท่ี เด็ก ป.1 ไดรับการตรวจวัดสายตาจํานวน 253  

คน รอยละ 98.44    
3.เด็กนักเรียนท่ีมีสายตาผิดปกติไดรับการชวยเหลือ แกไข และ
สงตอ รพช. 

ไมพบสายตาผิดปกติ    

4.ตรวจการไดยินเด็กนักเรียนชั้น ป.1 ทุกคน โดยเจาหนาท่ี เด็ก ป.1 ไดรับการตรวจวัดสายตาจํานวน  
253  คน รอยละ 98.44   

5.เด็กนักเรียนท่ีมีผลการไดยินผิดปกติไดรับการชวยเหลือ 
แกไข และสงตอ รพช. 

ไมพบความผิดปกติการไดยิน 

แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน 
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6.ติดตามผลเด็กนักเรียนท่ีไดรับการสงตอ รพช.การตรวจ
สายตาและการตรวจการไดยิน 

ไมพบความผิดปกติ 

กิจกรรมที่ 5 การประเมินระดับสติปญญา(IQ) การเรียนรู
บกพรอง (LD) และความฉลาดทางอารมณ (EQ)  

ประเมินเทอม 2  เดือน พ.ย.-ธ.ค.60 จากครู
ประจําชั้น ป.1 ประเมินแลวพบความผิดปกติ 
สงตอให รพ. เพ่ือประเมินซ้ําอีกครั้ง 

1.ประสานงานครูสํารวจกลุมเปาหมายเด็กนักเรียนช้ัน ป.1  จํานวนเด็กนักเรียนชั้น ป.1 จํานวน 257 คน  
2.ประเมินระดับสติปญญา(IQ) การเรียนรูบกพรอง (LD) และ
ความฉลาดทางอารมณ (EQ) 

ไดรับการประเมิน 246 คน ปกติ 214 คน พบ
ความผิดปกติ 32 คน และมีเด็กท่ีไดรับการ
รักษาอยูแลวท่ี รพ.ศรีสังวร จํานวน 1 ราย 
รวม 33 ราย เด็กท่ีพบความผิดปกติ ประเมิน
ซํ้าจากเจาหนาท่ีนักจิตวิทยา ของ รพ. จํานวน 
32 ราย  พบวาปกติทุกคน  (ผลงานเทอม 
2/2559)   

7.สงตอ รพศ.เด็กท่ีมีภาวะผิดปกติ   
กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมปองกันเด็กจมน้ํา  
กิจกรรมในโรงเรียน  
1.สํารวจแหลงนํ้า,จุดเสี่ยงท่ีไมปลอดภัยในโรงเรียน พบจุดเสี่ยงในโรงเรียนมีสระน้ํา ในโรงเรียน 1 

แหง   
2.สรางสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหปลอดภัย เชน จัดทํารั้ว
ลอมรอบสระน้ํา จัดทําปายเตือนระวังตกนํ้า ฯลฯ 

จัดทําปายเตือนภัยใหกับโรงเรียนท่ีพบจุดเสี่ยง
แลว  1  แหง 

3.ใหความรูนักเรียนหนาเสาธง ในชั้นเรียน ใหความรูนักเรียนหนาเสาธงสัปดาหละ 2 ครั้ง  
4.แจงเตือนผูปกครองในวันประชุมผูปกครอง ใหความรูในวันประชุมผูปกครอง 
กิจกรรมในชุมชน  
1.สํารวจสิ่งแวดลอม,แหลงนํ้า,จุดเสี่ยง ในชุมชน พบจุดเสี่ยงในชุมชนมีแหลงนํ้า คลอง  ใน

ชุมชน  
2.สรางสิ่งแวดลอมในชุมชนใหปลอดภัย เชน ทําปายเตือน จัดทําปายเตือนภัยและประชาสัมพันธให

ความรูทางหอกระจายขาว ในชุมชนท่ีพบจุด
เส่ียง 

3.แจงเตือนประชาชนในการประชุมหมูบานใหระมัดระวังเด็ก
ในชวงปดเทอม 

ใหความรูการเฝาระวังเด็กจมน้ํา วันประชาคม
หมูบาน ทางหอกระจายขาวในชุมชน และวัน
ประชุมกํานันผูใหญบานเพ่ือกระตุนให
ประชาสัมพันธทางหอกระจายขาว 

4.สรุปผลการดําเนินงานปองกันเด็กจมนํ้า จัดทําปายเตือนปองกันเด็กจมนํ้าในโรงเรียน 1 
แหงและในชุมชน  พรอมใหผูนําชุมชน
ประชาสัมพันธทางหอกระจายเสียงในชุมชน 
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เพ่ือกระตุนเตือนภัยใหกับผูปกครองและเด็กใน
ชุมชนไมไปเลนนํ้าตามลําพัง   

 
งบประมาณ 

1.โครงการสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนอายุ 5-14 ป     
                    
ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด 

ตัวช้ีวัด คาเปาหมาย เปาหมาย ผลงาน อัตรา 
1.รอยละของเด็กนักเรียนมีภาวะเริ่มอวน ไมเกินรอยละ 15 2,171 332 15.29 
2.อัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ําเด็กอายุต่ํา
กวา 15 ป 

ไมเกิน 5 แสน/ปชก. 
3,855 2 51.88 

3.รอยละเด็กวยัเรียน(6-14  ป) มีสวนสูง
ระดับดีและรูปรางสมสวน 

ไมนอยกวารอยละ 70 2,171 1,519 69.97 

4.จํานวนโรงเรียนที่เขารวมโครงการโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพ 

รอยละ 95 15 15 69.97 

5.เด็กวัยเรียน ไดรับ MMR ป.1 ไมนอยกวารอยละ 95 15 15 100 
6.เด็กวัยเรียน ไดรับ dT ป.6 ไมนอยกวารอยละ 95 261 261 100 
7.เด็กนักเรียนชั้น ป.1 ไดรับการตรวจวัด
สายตา 

รอยละ 80 252 251 100 

8.เด็กนักเรียนท่ีมีสายตาผิดปกติไดรับการ
ชวยเหลือ และสงตอ รพช. 

รอยละ 80 261 259 99.60 

9.เด็กนักเรียนชั้น ป.1 ไดรับการตรวจการได
ยิน 

รอยละ 80 19 19 99.23 

10.เด็กนักเรียนท่ีมีผลการไดยินผิดปกติไดรับ
การชวยเหลือ และสงตอ รพช. 

รอยละ 80 261 259 100 

11.เด็กไทยมีระดับสติปญญาเฉลี่ย ไมต่ํากวารอยละ 100 0 0 0 
เปนผลงาน เทอม 2 ป 2559 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด 

ตัวช้ีวัด คาเปาหมาย เปาหมาย ผลงาน อัตรา 
1.รอยละของเด็กนักเรียนมีภาวะเริ่มอวน ไมเกินรอยละ 15 1,752 297 16.95 
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2.อัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ําเด็กอายุต่ํา
กวา 15 ป 

ไมเกิน 5 แสน/ปชก. 3,855 2 51.88 

3.รอยละเด็กวัยเรียน(6-14  ป) มีสวนสูง
ระดับดีและรูปรางสมสวน 

ไมนอยกวารอยละ 70 1,752 1,442 82.31 

4.จํานวนโรงเรียนที่เขารวมโครงการโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพ 

รอยละ 95 14 14 100.00 

5.เด็กวัยเรียน ไดรับ MMR ป.1 ไมนอยกวารอยละ 95 123 123 100.00 
6.เด็กวัยเรียน ไดรับ dT ป.6 ไมนอยกวารอยละ 95 247 247 100.00 

7.เด็กนักเรียนช้ัน ป.1 ไดรับการตรวจวัด
สายตา 

รอยละ 80 257 253 98.44 

8.เด็กนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติไดรับการ
ชวยเหลือ และสงตอ รพช. 

รอยละ 80 0 0 0.00 

9.เด็กนักเรียนชั้น ป.1 ไดรับการตรวจการได
ยิน 

รอยละ 80 257 253 98.44 

10.เด็กนักเรียนที่มีผลการไดยินผิดปกติไดรับ
การชวยเหลอื และสงตอ รพช. 

รอยละ 80 0 0 0.00 

11.เด็กไทยมีระดับสติปญญาเฉล่ีย ไมต่ํากวารอยละ 100 0 0 0 
เปนผลงาน เทอม 1 ป 2560 
 
 
 
 
 
 
 
ยุทธศาสตรที่   การสงเสริม สุขภาพและปองกันโรค ประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามกลุมวัย 
ตัวชี้วัด  รอยละของเด็กกลุมอายุ 0-12 ป ฟนดีไมมีรูผุ ( CAVITY FREE ) ไมนอยกวารอยละ 52 
ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 

รอยละของเด็กกลุมอายุ 0-12 ป ฟนดีไมมีรูผุ ( CAVITY FREE ) ของอําเภอศรีนคร เทากับ รอยละ 51.49  
วัตถุประสงค :  
1.เพื่อสงเสริมและปองกันโรคในชองปากเพ่ือใหเด็กปราศจากฟนผุของเด็กกลุมอายุ 0-12 ป 
2.ควบคุมโรคในชองปากปละลดการสูญเสียฟนแทในเด็กอายุ 12 ป 
 
กลยุทธ 
1.สงเสริมและปองกันโรคในชองปากเพื่อใหเด็กปราศจากฟนผุของเด็กกลุมอายุ 0-12 ป 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน  
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โครงการแมลูกฟนดี 
1.ตรวจ ใหทันตสุขศึกษา และฝกแปรงฟนท่ีถูกวิธี 
2.ใหบริการ อุดฟน /ขูดหินปูน ท่ีจําเปน 

 
50 ราย 
50ราย 

โครงการลดฟนผุเด็ก 3 ป 
1.ตรวจฟนและคัดกรองความเส่ียงตอการเกิดฟนผุ 
2.เคลือบฟลูออไรดในเด็ก0-2 ป 
3.ใหบริการทันตกรรมท่ีจําเปน 

 
156 คน 
156 คน 
38 ราย 

โครงการเด็กวัยใส ไรฟนผุ 
1. .ตรวจฟนและคัดกรองความเส่ียงตอการเกิดฟนผุ 
2. .เคลือบฟลูออไรดในเด็ก3-5 ป 
 
 

 
238 คน 
225 คน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.ควบคุมโรคในชองปากปละลดการสูญเสียฟนแทในเด็กอายุ 12 ป 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน  
โครงการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา 

1. .ตรวจฟนและลงบันทึกขอมูลในโปรแกรมเฝาระวัง 

2. ใหบริการทันตกรรมท่ีจําเปนแกเด็ก ป1-ป6 

3. .จัดกิจกรรมแปรงฟนคุณภาพในโรงเรียนประถมศึกษา 

 

 
1,703 ราย 
1,635 ราย 
9  โรงเรียน 

 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๕๕ 

 

 
 
งบประมาณ   
งบ OPสวนของงานสงเสริมและปองกันโรค 
สรุปผลงานตามตัวชี้วัด 
รอยละของเด็กกลุมอายุ 12 ป ฟนดีไมมีรูผุ ( CAVITY FREE ) ของอําเภอศรีนคร เทากับ รอยละ67.74 
รอยละของเด็กกลุมอายุ 12 ป ฟนดีไมมีรูผุ ( CAVITY FREE ) ของจังหวัดสุโขทัย เทากับ รอยละ57.32 
ปญหาอุปสรรค 
1รอยละของเด็กกลุมอายุ 12 ป ฟนผุ ( Carie  ) ของอําเภอศรีนคร เทากับ รอยละ75.27ซ่ึงมีคาสูงทางงาน
ทันตสาธารณสุขตองดําเนินการเฝาระวังและรักษาทุกชั้นจึงจะทําใหคาฟนดีไมมีรูผุ ( CAVITY FREE )เพิ่ม
สูงขึ้นเพ่ือใหผานเกณฑชี้วัด ซ่ึงตองใชคาใชจายสูงและสูญเสียเวลาในการใหบริการ  
ขอเสนอแนะ 
1.พัฒนางานสงเสริมปองกันใหมากขึ้นเพ่ือลดอัตราการเกิดฟนผุในเด็ก 12 ป  
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ยุทธศาสตรท่ี ๑  สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ 

แผนงานท่ี 2  การปองกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ  

- โรคติดตอตามยุทธศาสตรโรคอุบัติใหม 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๕๖ 

 

- โรควัณโรค 

โรคท่ีเปนปญหาในพื้นท่ีไดแก 

-โรคไขเลือดออก 

-โรคติดตอทางเดินอาหารและน้ํา 

- โรคไมติดตอ (NCD เบาหวานและความดันโลหิตสูง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ยุทธศาสตร : การสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคท่ีมีคุณภาพ โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 

ตัวชี้วัด : รอยละ 80 ของจังหวัดมีศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน(EOC)และทีมตระหนักรูสถานการณ(SAT)ท่ี   

สามารถปฏิบัติการไดจริง 

ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 

สถานการณการแพรระบาดของโรคและภัยสุขภาพในปจจุบันมีความรุนแรงและซับซอนกวาอดีต  ทําให
ตองมีการติดตามประเมินสถานการณโรคและภัยสุขภาพ  เพ่ือตรวจจับสถานการณภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขได
อยางรวดเร็ว และพัฒนาความพรอมเพื่อจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขไดอยางมีประสิทธิภาพ  อําเภอศรีนคร
จึงตองพัฒนาศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน (Emergency Operation Center : EOC) ระบบบัญชาการเหตุการณ 
(Incident Command System : ICS) และพัฒนาทีมตระหนักรูสถานการณ  (Situation Awareness Team) 
ระดับอําเภอ เพ่ือปฏิบัติการตรวจจับเหตุการณผิดปกติ  ตรวจสอบขาวและไดขอมูลการระบาดของโรคและภัย
สุขภาพแบบ Real Time และมีศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน (EOC) ไวบัญชาการเหตุการณและจัดการภาวะฉุกเฉิน
ทางสาธารณสุขไดทันทีตามมาตรฐานสากล 

 
วัตถุประสงค :  



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๕๗ 

 

  1. เพ่ือพัฒนาเครือขายอําเภอควบคุมโรคเขมแข็ง และมีการซอมแผนรองรับการระบาดของโรคและ
 ภัยฉุกเฉินดานสาธารณสุขระดับอําเภอปละ 1 ครั้ง 
  2. เพ่ือสรางการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 
กลยุทธ 
  ประชาชนสุขภาพดี เจาหนาท่ีมีความสุข ระบบสุขภาพย่ังยืน 
 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน 
1. การเตรียมความพรอมของทรัพยากรเพื่อพัฒนาศูนย
ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน (EOC) ระดับอําเภอ 

มีการจัดทําผังโครงสรางระบบ
บัญชาการเหตุการณฉุกเฉินทาง
สาธารณสุข 

2. การพัฒนาบุคลากรรองรับการปฏิบัติงานทีมตระหนักรู
สถานการณ (SAT) ระดับอําเภอ 

ไดรับการอบรมการปฏิบัติงานข้ัน
พ้ืนฐาน จาก  สคร.2  และ สสจ.สุโขทัย 

3. การซอมแผนและเปดศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน (EOC) ตาม
ระบบบัญชาการเหตุการณฉุกเฉินทางสาธารณสุข ระดับอําเภอ 

มีแผนการซอมแผนปฏิบัติการตอบโต
ภาวะฉุกเฉินโรคจากภัยสุขภาพ(ซิกา)
และแผนปฏิบัติการตอบโตภาวะฉุกเฉิน
จากสาธารณภัย ตามระบบบัญชาการ
เหตุการณฉุกเฉินทางสาธารณสุข 

 
งบประมาณ 
  เงินการจายคาใชจายตามเกณฑผลงานและคุณภาพบริการ (QOF) อําเภอศรีนคร จํานวนเงิน 9,000 บาท 
(เกาพันบาทถวน)  โครงการเฝาระวังและควบคุมปองกันโรคติดตอ (ไขเลือดออก,วัณโรค) ดวยกระบวนการอําเภอ
ควบคุมโรคเขมแข็ง  ป 2560  
 
 
 
สรุปผลงานตามตัวชี้วัด(1 ต.ค. 59 – 31 ธ.ค. 59) 

ตัวช้ีวัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

จังหวัดมีศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน(EOC)และทีม
ตระหนักรูสถานการณ(SAT)ท่ีสามารถปฏิบัติการ
ไดจริง 

รอยละ 80 1 100 

 
ปญหาอุปสรรค 
  - เจาหนาท่ีขาดประสบการณในการดําเนินงาน  



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๕๘ 

 

ขอเสนอแนะ 
  -  มีการประชุม อบรมเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ยุทธศาสตรที่   การสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคท่ีมีคุณภาพ 
ตัวชี้วัด          :  อัตราความสําเร็จการรักษาผูปวยวัณโรครายใหมและกลับเปนซํ้า 
ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 
 

จากสถานการณโรควัณโรคของอําเภอศรีนคร  ป 25560 มีเปาหมายท่ีตองคนหาผูปวยวัณโรคทุกประเภท
รอยละ 80 (32ราย) 1 ตุลาคม 2559 – 30 กันยายน 2560 อําเภอศรีนครสามารถคนหาได 27 ราย คิดเปนรอย
ละ 84.38 อัตราผลสําเร็จในการรักษาผูปวยวัณโรค ( TB Treatment Success rate ) เปาหมายรอยละ 85 
สามารถดําเนินการไดตามเปาหมายคือรอยละ 96.15  สวนอัตราการเสียชีวิตไมเกินรอยละ 5 อําเภอศรีนคร
ดําเนินการไดรอยละ 3.85 จากการวิเคราะหขอมูลพบวาผูปวยท่ีขึ้นทะเบียนสวนใหญเปนผูปวยท่ีมีอาการและเขา
มารับการรักษาในโรงพยาบาลดวยตนเอง (เชิงรับ) จํานวน 26 ราย และจากการคนหาตามกลุมเส่ียงพบผูปวย
จํานวน 1 ราย (เชิงรุก) ยังมีแนวโนมการคนหาในชุมชนนอย ซึ่งแสดงใหเห็นวาการคนหาผูปวยในชุมชนยัง ขาด
ประสิทธิภาพ ไมสามารถคัดกรองผูปวยวัณโรคเสมหะพบเช้ือในชุมชนได  ผูปวยที่ข้ึนทะเบียนสวนใหญมีประวัติ
สัมผัสใกลชิดกับคนท่ีเคยปวยดวยโรควัณโรคมากอน และพบผูปวยนอกปอดเพิ่มขึ้น อีกท้ังประชาชนขาดความรู
และไมทราบอาการของวัณโรค ทําใหผูปวยวัณโรคเขารับการรักษาลาชา  โรคจึงมีความรุนแรงมากขึ้น สงผลให
ผูปวยเสียชีวิตเม่ือเริ่มรักษา และกอใหเกิดการแพรกระจายเชื้อวัณโรคภายในชุมชนและแกบุคคลใกลชิดเพิ่มขึ้น 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๕๙ 

 

วัตถุประสงค : 
1. เพื่อใหประชาชนกลุมเส่ียง ไดรับการคัดกรองวัณโรค โดยการ X-Ray ปอด  

2. เพื่อใหประชาชนกลุมเส่ียงมีความรูและตระหนักเก่ียวกับโรควัณโรคมากย่ิงข้ึน 

3. เพื่อเพิ่มอัตราการคนหาผูปวยวัณโรคเสมหะรายใหมทุกประเภทในชุมชน  

กลยุทธ 
 ประชาชนสุขภาพดี เจาหนาท่ีมีความสขุ ระบบสุขภาพย่ังยืน 
 

กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 
 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน (ไตรมาส1) 
1.ประชุมเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงาน/คณะทํางานเพื่อประเมินผล
การติดตามผลดําเนินงานอยางตอเน่ือง ( DOT   Meeting) 

ดําเนินการประชุมคณะทํางาน ระดับ
อําเภอศรีนคร  
คร้ังท่ี 1 13 ธันวาคม 2559  
คร้ังท่ี 2 10 กุมภาพันธ  2560 
คร้ังท่ี 3 9  พฤษภาคม  2560 
คร้ังท่ี 4 17 กรกฎาคม 2560 
คร้ังท่ี 5 25 สิงหาคม 2560 
ติดตามผลการปฏิบัติงาน(กิจกรรม 
DOT,การคนหาผูปวยรายใหมและการ
ใหความรูสุขศึกษา) 

2.ประชุมชี้แจงใหความรู  แกนนําสุขภาพ ในการคนหาผูปวยวัณ
โรคปอดเสมหะพบเชื้อ 

บูรณาการ ประชุมประจําเดือน อสม. 
และเวทีประชุมทีม SRRT อําเภอศรีนคร 

3.รณรงคประชาสัมพันธการคัดกรองทางหอกระจายขาวสุข
ศึกษาประชาสัมพันธใหประชาชนทราบอาการ เพ่ือเขารับการ
รักษาโดยเร็ว 

ประชาสัมพันธการคัดกรองวัณโรคและ
ความรูเรื่องวัณโรค ในหอกระจายขาว
ท้ังในหมูบานและในสถานบริการ พรอม
จัดทําหนังสือขอรวมมือประชาสัมพันธ 
ใหผูนําชุมชนประกาศ และเคาะประตู
บานโดย อสม. บูรณาการการรณรงคใส
ทรายอะเบท 

4.ติดตามเย่ียมบานผูปวยตามระบบ DOT โดย เจาหนาท่ี
สาธารณสุข รวมกับเครือขาย อาสาสมัครสาธารณสุข 

1 ตุลาคม – 30 กันยายน 2560  
พบผูปวยจํานวน 27 ราย เปน M+18
ราย M- 6 ราย และนอกปอด 2 ราย  
เปล่ียนวินิจฉัย 1 ราย ไดติดตามผูปวย
โดยการเย่ียมบาน จากเจาหนาท่ี 2 
เดือนแรกระยะเขมเขมสัปดาหละ 1 
คร้ัง ระยะตอเน่ืองเดือนท่ี 3-6 เย่ียม



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๖๐ 

 

เดือนละ 1 ครั้ง และทุกรายจะตองมี
ผูติดตามการกินยา DOT โดย เจาหนาท่ี
สาธารณสุข ,อสม. หรือผูนําชุมชน  

5.พัฒนาระบบติดตามเย่ียมโดยสรุปจากสมุดผูปวยในคลินิก แจง
ผลการดําเนินงานโดย คปสอ. 

สรุปผลการเย่ียมเนน 2 เดือนแรก 
จํานวน 24 ราย ไดรับการเย่ียมตาม
มาตรฐานชวงระยะเขมขน  สรุปผลการ
ติดตามเย่ียมให จนท.รพ.สต.ทราบเวที
ประชุม DOT Meeting อําเภอศรีนคร 

6.คนหาผูปวยวัณโรคทุกประเภท ในชุมชนและสถานบริการ
สาธารณสุข โดยเครือขายอสม. ใชแบบคัดกรอง กลุมเส่ียง 
(ผูปวยโรคเรื้อรัง,ผูสูงอายุ,ผูติดสุรา,ผูสัมผัสผูปวย(รวมบาน),
แรงงานตางดาว) และในสถานบริการ เจาหนาท่ีสาธารณสุขคัด
กรอง ในคลินิกโรคเรื้อรัง และผูปวยท่ัวไป 
 
 
 
 

-ผลการคัดกรอง 1 ตุลาคม – 30 
กันยายน  2560 เปาหมายท้ังหมด
อําเภอศรีนคร 5,158 ราย  
จํานวนท่ีคัดกรองแลว 3,948 ราย พบผู
ท่ีมีอาการสงสัย จํานวน 1,037 ราย 
ไดรับการCXR จํานวน 880 ราย คิดเปน
รอยละ 17.06  AFB จํานวน 68ราย พบ
ปวยวัณโรครายใหม 1 ราย     
 -กิจกรรมคนหาเชิงรุกในชุม ไดรับ
งบประมาณจากกองทุนตําบล ใหการ
สนับสนุนกิจกรรมคนหาผูปวยวัณโรค 

7.กิจกรรมพัฒนาคลินิกบริการใหไดมาตรฐาน 
7.1พัฒนาระบบขอมูลขาวสารการสงตอการตอบกลับขอมูลและ
ติดตามผูปวยและญาติมารับบริการอยางตอเน่ือง 
7.2.พัฒนาระบบขอมูลการจัดเก็บและการประมวลผล 
7.3.บูรณาการงานวัณโรคและเอดส 
-ตรวจเลือด/ใหคําปรึกษาเรื่องโรคเอดส 
7.3.บูรณาการงานวัณโรคและเอดส' 
-ตรวจเลือด/ใหคําปรึกษาเรื่องโรคเอดส 

- มีคลินิกบริการไดมาตรฐานซึ่งสามารถ
วัดไดจาก ผลการประเมินมาตรฐานจาก
สํานักงานควบคุมปองกันโรคท่ี  2 วันท่ี 
16 มิถุนายน 2559 พบวาไดรอยละ 96 
ผานเกณฑมาตรฐานรอยละ 90 - มีการ
พัฒนาระบบการสงตอผูปวยอยางเปน
ระบบมากข้ึน โดยมีการจัดทํา Flow ใน
การสงตอ เพ่ือใชเปนแนวทางในการ
ดําเนินงาน 
- มีการติดตามเย่ียมผูปวยตามระบบ
DOT โดยเจาหนาท่ีสาธารณสุขและ
เครือขายอาสาสมัครสาธารณสุข  

8.การติดตาม Surprise visit ดําเนินการแลว 1 ครั้ง ตําบลคลอง
มะพลับ วันท่ี 2 กพ. 60 (เน่ืองจากพบ
ผูปวยมาก) ผลการติดตาม พบคนไขมี
ความรูการปองกันแพรกระจายเชื้อ ,
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รับประทานยาถูกตอง และตอเน่ือง ,
ญาติใหความรวมมือในการดูแล ไมพบ
ปญหา 

9.กิจกรรมการคัดกรองกลุมผูปวย DM 60-70 ป และประชาชน
ท่ัวไป 70 ปขึ้นไป ท่ีมีอาการสงสัยไดรับการ CXR รอยละ 10  

ดําเนินการคัดกรอง+CXR จํานวน 221 
ราย พบผูปวยวัณโรค 1 ราย คียลง
โปรแกรม TB Data Hub  

 
งบประมาณ   
 งบประมาณสงเสริมควบคุมปองกันโรค PPA     จํานวน 4,000 บาท 
 งบเงินบํารุงโรงพยาบาลศรีนคร     จํานวน 17,000 บาท 
 งบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.ศรีนคร    จํานวน 7,950  บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลงานตามตัวชี้วัด วันที่ 1 ตุลาคม 2555 – 30  กันยายน  2560 
 

ตัวช้ีวัด ขอมูล  เปาหมาย ผลงาน รอยละ 
 

1.อัตราผลสําเร็จของการรักษาวัณโรค  
(TB Treatment Success rate) ทุกประเภท 

เกณฑรอยละ 85  25/26 
 

96.15 
 

2.อัตราการขาดยา ( Default Rate) < รอยละ ๓ 0 0 

3.อัตราการเสียชีวิต(Dead  Rate) < รอยละ 5 1/26 
 

3.85 
 

4.อัตราการลมเหลว(Failure  Rate) < รอยละ ๗ 0 0 

5.มีการกํากับการกินยา โดย 
  -  เจาหนาท่ีสาธารณสุข 
  -  อาสาสมัครสาธารณสุข 
  -  กลุมอื่นท่ีไมใชญาติ (ผูนํา เปนตน) 

 
เนนเจาหนาท่ี รอยละ 

60 

 
23 ราย 
2 ราย 

 
92 

           8 

6.Sputum  Conversion Rate >รอยละ 90 25/27  92.59 
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7.อัตราการไดรับยา ARV >รอยละ 60 2/25 100 

8.อุบั ติการณของผูปวยวัณโรคทุกประเภท 
(117/แสนประชากร) )   

รอยละ ๗๐ ของผูปวย
ท่ีคาดวาจะมีในพ้ืนท่ี  
หรือ ศรีนคร 45 คน 
8 ราย /1 ไตรมาส 

27 / 32 
 

84.38 

 
ปญหาอุปสรรค 

1. ขาดความครอบคลุมและความลาชาในการคนหาผูปวยในภายในชุมชน มักพบผูปวยเมื่อผูปวยอยู

ในระยะแพรกระจายเช้ือ หรือเมื่อผูปวยมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลแลว 

2. ขาดการบันทึกกิจกรรม DOT ในโปรแกรม TB Data Hub 

ขอเสนอแนะ 
1. ปงบ 2560 เรงการคนหาเชิงรุก โดยเจาหนาท่ีสาธารณสุข และพัฒนาความรูดานการคัดกรอง คนหา

ผูปวยใหแกเครือขาย อสม. ใหสามารถคนหาไดพบจริง 

2. เพิ่มการทํากิจกรรม DOT ใหเห็นชัดเจน และครอบคลุม 

 
 
 
 
ยุทธศาสตรที่  : การสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคท่ีมีคุณภาพ  
ตัวชี้วัด        :  อัตราปวยดวยโรคติดตอทางเดินอาหารและน้ํา 
ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 
 

โรคติดตอทางเดินอาหารและนํ้า เปนโรคท่ีเปนปญหามาตอเนื่อง โดยเฉพาะโรคอุจจาระรวงเปน อันดับ 1 
ของอําเภอศรีนคร พบมากในกลุมอายุ 0-4 ป รองลงมาคือ กลุม 65 ปข้ึนไป กลุมอาชีพท่ีปวยโรคอุจจาระรวงมาก
ท่ีสุดคือ เกษตรกรรมและนักเรียน  จากการวิเคราะหพบวาพ้ืนท่ีท่ีพบมากคือ ตําบลคลองน้ําขุม  อําเภอศรีนครเปน
พ้ืนท่ีทําการเกษตรสวนใหญ มีการใชสารเคมีในการประกอบอาชีพ โดยเฉพาะผัก ผลไม ท่ีปลูกเปนสวนใหญ และ
ประชาชนสวนใหญเปนวัยทํางาน ไมมีเวลาประกอบอาหารรับประทานเอง มีความนิยมการเลือกซ้ืออาหารปรุงสุก
มารับประทานและพฤติกรรมสุขวิทยาสวนบุคคลยังไมดี เห็นไดจากกอนการรับประทานอาหารไมมีการลางมือ เปน
ตน  รวมกับสภาพอากาศในชวงนี้เปล่ียนแปลงบอย มีอากาศรอนท่ีอุณหภูมิสูงกวาทุกป  สงผลทําใหอาหารที่ปรุง
ไวเกิดการเนา บูด เสีย และโรคมือเทาปาก เปนปญหาท่ีพบมากในเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป โดยเฉพาะเด็กท่ีอยูในชวง
กอนวัยเรียน เปนกลุมเส่ียงของการปวยดวยโรคมือเทาปาก จากการวิเคราะหพบวา ผูปกครองไมมีความรูในเรื่อง
อาการของโรคมือเทาปาก ทําใหพบอาการผิดปกติของเด็กคิดวาไมปวย จึงพาเด็กมาสงโรงเรียน และสถานศึกษา 
ยังคัดกรองเด็กไมครบทุกรายกอนเขาหองเรียน จึงทําใหเกิดการระบาดโรคมือเทาปากในโรงเรียนไดอยางรวดเร็ว  
 

วัตถุประสงค : 
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1.เพื่อสรางความปลอดภัยดานอาหาร ปองกันการเกิดโรคติดตอทางเดินอาหารและนํ้า 
2.เพื่อใหประชาชนและกลุมพ่ีเล้ียงเด็กมีความรูเก่ียวกับโรคติดตอทางเดินอาหารและสามารถใหการดูแล

เด็กไดอยางถูกตอง 
3.เพื่อสงเสริมการเฝาระวังดานอาหารของกลุม อย.นอย 
4.เพื่อเฝาระวังการระบาดของโรคมือเทาปากในสถานศึกษา 
 

กลยุทธ 
ประชาชนสุขภาพดี เจาหนาที่มีความสุข ระบบสุขภาพยั่งยืน 

 

กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 
 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน (ไตรมาส1) 
1.จัดทําแผนงานระดับอําเภอศรีนคร รวมกับอปท. 
ประจําป 2560  

ดําเนินการแลว เมื่อวันท่ี 7-8 พฤศจิกายน 
2559 มีแผนงานควบคุมโรคติดตอ จํานวน 1 
เลม 

2.สรุปสถานการณประจําเดือน แจงใหผูบริหาร และชุมชน
ไดทราบ 

-ดําเนินการเดือนละ 1 ครั้ง (ต.ค. 59 – พ.ค. 
2560 ) บูรณาการเวทีประชุมหัวหนาสวน
ราชการ โดยนายอําเภอศรีนคร เปนประธาน 
แจงสถานการณโรคติดตอใหทราบ และขอ
ความรวมมือใหประชาสัมพันธในพ้ืนท่ี  
-และบูรณาการประชุม เครือขายสุขภาพ (อส
ม.,ผูปกครองนักเรียน)  

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน (ไตรมาส1) 
3.ประชาสัมพันธความรูเรื่องโรคติดตอทางเดินอาหารและ
น้ํา เนนกอนการเกิดโรค ผานทางเสียงตามสายหมูบาน, รถ
ประชาสัมพันธเคลื่อนท่ี, การลงเชิงรุก บูรณาการรวมกับ
งานไขเลือดออก 

ดําเนินการแลว เมื่อเดือน พ.ย. – ธค. 59 
จํานวน 49 หมูบาน 25 โรงเรียน (รวม ศพด.) 
โดยวิธีการสงหนังสือประชาสัมพันธท้ัง
โรงเรียน และอปท. 
-การบูรณาการเวทีประชุม ผูปกครอง
นักเรียน ครั้งท่ี 1 เดือนพฤศจิกายน ในศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก ,โรงเรียนช้ันประถม 
 
ดําเนินการครั้งท่ี 2 สงหนังสือประชาสัมพันธ
ผูใหญบาน, โรงเรียน และ อปท. เม่ือเดือน 
ม.ค. - เม.ย. 60   

4.ประชาสัมพันธแจงใหประชาชนทราบ สถานการณอาหาร
ท่ีปลอดภัย 

แจงผลการตรวจตัวอยางอาหาร ที่ตรวจพบ
สารปนเปอนในอาหาร  บูรณาการงานอาหาร
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ปลอดภัย โดยพบรานท่ีผานการตรวจจํานวน 
45 ราน จากท้ังหมด 50 ราน รอยละ 90 

5.ใหความรูผูประกอบการดานอาหาร+การจัดต้ังชมรม
ผูประกอบการดานอาหาร และช้ีแจงแนวทางการลงตรวจ
ประเมินมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารประจําป 2560 

ดําเนินการแลวเมื่อ วันท่ี 19  มกราคม  
2560  มีชมรมผูประกอบการดานอาหาร
อําเภอศรีนคร นายอําเภอเปนประธาน 

6.คัดกรองเด็กนักเรียนกอนเขาหองเรียนทุกราย ทุกวันและ
บันทึกประวัติหากมีอาการปวย โดย จนท.สาธารณสุข และ
ครูประจําชั้น คัดกรองทุกวันบันทึกประวัติตามแบบ
สถานศึกษา 

-ครูประจําชั้น ดําเนินการตรวจประเมิน 
รางกายนักเรียนทุกวัน พรอมลงบันทึกใน
แบบบันทึกการคัดกรองสุขภาพนักเรียน  
-เจาหนาท่ีสาธารณสุข ลงคัดกรอง จํานวน 1 
ครั้ง ชวงเปดเทอมแรก (เดือน พย. 59 ) ใน 
ศพด. 9 แหง ไมพบผูปวยโรคมือเทาปาก 
และใหสุขศึกษาการปองกันตนเอง คร้ังท่ี 2 
ชวงเดือน มิ.ย. พบผูปวยโรคมือเทาปากใน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กจํานวน 6 ราย และ
ดําเนินการควบคุมโรค 2 ครั้ง  

7.ดําเนินการตรวจประเมิน ศพด. และ รร.อนุบาล ปลอด
โรค 

ศพด. และ รร. อนุบาล ไดประเมินตนเอง
เบ้ืองตนแลว ปรับปรุงขอท่ียังไมผาน ทีม
อําเภอจะลงประเมิน เดือน ธ.ค. 60 
เปาหมาย  24 แหง   

8.อบรมพัฒนาความรูโรคติดตอในเด็กเล็ก แกกลุมดูแลเด็ก 
ครู พ่ีเล้ียง ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล 

19 พฤษภาคม 2560 ดําเนินการในกลุมครู
ประจําชั้นอนุบาลและครุอนามัยโรงเรียน 
จํานวน 14 แหง  เปาหมาย 28 คน ผลการ
ดําเนินงาน รอยละ 100 
 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน (ไตรมาส1) 
9.โรงครัวโรงพยาบาลศรีนคร ไดรับการตรวจมาตรฐานโรง
ครัว 30 ขอ ตามเกณฑ รพ.ชุมชน ขนาด 30 เตียง ผาน
ขอบังคับ 20 ขอ 

ครั้งท่ี 1 ตรวจแลว 1 มีนาคม 2560 ผลการ
ตรวจผานระดับดีมาก 
ครั้งท่ี 2 ตรวจแลว 1 มิถุนายน 2560 ผลการ
ตรวจผานระดับดีมาก 
ครั้งท่ี 3 ตรวจแลว 20 กันยายน 2560 ผล
การตรวจผานระดับดีมาก 

 
งบประมาณ    
 1.โครงการควบคุมปองกันโรคโรคติดตอทางเดินอาหารและนํ้า   งบ PPB  จํานวน  ๑๒,๒๕๐ บาท 
 2.โครงการศรีนครอาหารสะอาด ผูบริโภคปลอดภัย  



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๖๕ 

 

   กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.ศรีนคร จํานวน 7,125 บาท 
 
สรุปผลงานตามตัวชี้วัด 
 

ตัวช้ีวัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

อัตราปวยด วยโรคอุจจาระรวงลดลงจากคามัธยฐาน
ยอนหลัง 5 ป 

Median 
1829.20 

814.58 ลดลง 
55.47 

อัตราปวยดวยโรคอาหารเปนพิษลดลงจากคามัธยฐาน
ยอนหลัง 5 ป 

Median 
184.40 

87.14 ลดลง
52.74 

อัตราปวยดวยโรคมือเทาปากลดลงจากคามัธยฐาน
ยอนหลัง 5 ป 

Median 
145.4 

37.89 ลดลง 
73.94 

 
ปญหาอุปสรรค 
 1.ผูปกครองยังขาดความตระหนักในการปองกันการเกิดโรคติดตอทางเดินอาหารและนํ้า พบวาบุตรหลาน
ปวยแตใหมาเรียนตามปกติ รวมท้ังสุขวิทยาสวนบุคคลยังไมดี 
 2.ในสถานศึกษาครูยังคัดกรองเด็กไมครอบคลุม 
 3.การประชาสัมพันธใหความรูการปองกันการเกิดโรคติดตอทางเดินอาหารและน้ํา  สถานการณอาหาร
ปลอดภัย ยังไมครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี  
 ขอเสนอแนะ 
 1.ชี้แจงแนวทางการคัดกรอง และตรวจสุขภาพนักเรียนประจําวัน ใหครู ผูดูแลเด็กไดทราบ คัดกรองได
ครอบคลุมและถูกตอง 
 2.สรางความตระหนักใหผูปกครองในเร่ืองอันตรายจากโรคติดตอในเด็กเล็ก  
 3.ประชาสัมพันธใหครอบคลุมทุกพื้นท่ี โดยใชวิธีการหลากหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนเสียงตามสาย 
หนังสือประชาสัมพันธ เวทีประชุมผูปกครอง ประชาคมในหมูบาน รวมท้ังสนับสนุนส่ือความรูใหครอบคลุมท้ังใน
โรงเรียน ชุมชน  
 
ยุทธศาสตร : การสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคท่ีมีคุณภาพ โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 

ตัวชี้วัด : อัตราปวยดวยโรคไขเลือดออกลดลงรอยละ 20 จากคามัธยฐาน 5 ปยอนหลัง 

ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 

ป พ.ศ.2559 อําเภอศรีนคร พบผูปวยดวยโรคไขเลือดออก จํานวนท้ังหมด 17 ราย  คิดเปนอัตราปวย  
64.09  ตอประชากรแสนคน ไมมีรายงานผูปวยเสียชีวิต  กลุมอายุท่ีพบสูงสุดคือกลุมอายุ 10 - 14  ป  อัตราปวย
ตอประชากรแสนคนเทากับ  317.63 ราย อาชีพท่ีมีจํานวนผูปวยสูงสุดคือนักเรียน  จํานวนผูปวยเทากับ  8  ราย  
พบผูปวยสูงสุดในเดือนกันยายนจํานวนผูปวย เทากับ 6 ราย  จากการวิเคราะหเนื่องเดือนท่ีพบผูปวยมากเพราเปน
ชวงฤดูฝน ทําใหเกิดแหลงน้ําขังแหลงเพาะพันธุลูกนํ้ายุงลายซ่ึงเปนจุดเส่ียงของการเกิดโรคไขเลือดออก  และ



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๖๖ 

 

ตําบลท่ีมีอัตราปวยตอประชากรแสนคนสูงสุดคือตําบล  น้ําขุม อัตราปวยเทากับ 182.08  ตอประชากรแสนคน  
เกิดการระบาดโรคไขเลือดออก  1 เหตุการณ  

 

วัตถุประสงค :  
  1. เพ่ือใหอัตราปวยดวยโรคไขเลือดออกลดลงรอยละ 20 จากคามัธยฐาน 5 ปยอนหลัง  
  2. เพ่ือลดการระบาดของโรคไขเลือดออกภายในโรงเรียนและชุมชน 
กลยุทธ 
  ประชาชนสุขภาพดี เจาหนาที่มีความสุข ระบบสุขภาพยั่งยืน 
 

กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 
 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน(ไตรมาส1) 
1. จัดทําคําส่ังคณะทํางานควบคุมโรคไขเลือดออกระดับหมูบาน  
ตําบล  อําเภอ 

คําสั่งอําเภอศรีนคร ท่ี 314/2558 

2. ประชุมเจาหนาท่ีทีม SRRT เพื่อวางแผนและกําหนด
มาตรการปองกันควบคุมโรค 

ประชุมเจาหนาท่ี SRRT วันท่ี 13 ม.ค.
60 ณ รพ.ศรีนคร ,วันท่ี 16 มีนาคม 
2560  มอบนโยบายการทํางานแบบ
บูรณาการ DHS โดยทานนายอําเภอศรี
นคร  

3. รณรงคปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก ดวยมาตรการ 3ก3ร 
ทุกเดือนท่ี 2 ของไตรมาส 

คาดัชนีลูกน้ํายุงลายไตรมาสท่ี1/2560 
คาHI 6.24   คาCI 3.47 
ไตรมาสท่ี 2/2560 HI= 3.99   CI=1.28   
BI=6.31 
ไตยมาสท่ี 3/2560 HI = 38.46 
CI = 15.72  BI = 87.18 

4. พนหมอกควันกําจัดยุงตัวแก และกําจัดลูกน้ํายุงลายใน
โรงเรียนกอนเปดเทอม ปละ 2 ครั้ง 

คร้ังท่ี 1 ชวงเดือน พฤศจิกายน 2559 
คร้ังท่ี 2 เดือนพฤษภาคม  2560 

5. ประชาสัมพันธใหความรูประชาชนทุกกลุมวัย ในการปองกัน
ตนเองใหปลอดภัยจากโรคไขเลือดออก  

1.กิจกรรมอบรม อสม.นอยในโรงเรียน 
วันท่ี 23 เมษายน 2560 (ต.ศรีนคร) 
2.ใหความรูในสถานศึกษาหนาเสาธง 3 
เดือน/ครั้ง (ดําเนินการแลว 3 ครั้ง) 
3.ประชาสัมพันธ เวทีประชุม หน.สวน
ราชการ เดือนละ 1 ครั้ง พรอมขอความ
รวมมือกําจัดแหลงเพาะพันธุลูกนํ้า
ยุงลาย 
4.หนังสือขอความรวมมือประชาสัมพันธ 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๖๗ 

 

ในพ้ืนท่ีผานทางหอกระจายขาว 
6. จัดกิจกรรมรณรงค Dengue Day BIG Cleaning  ในวัน
ไขเลือดออกโลก 

วันท่ี 15 มิถุนายน 2560 ทุกพ้ืนท่ี
ดําเนินการโดยมี องคกรปกครองสวน
ทองถิ่น ภาคประชาชน สถานศึกษา 
รวมกิจกรรม 

 
งบประมาณ 
  งบประมาณสงเสริมและปองกันโรค (PPA) อําเภอศรีนคร ปงบประมาณ 2560 โครงการเฝาระวังและ
ควบคุมปองกันโรคติดตอ (ไขเลือดออก,วัณโรค) ดวยกระบวนการอําเภอควบคุมโรคเขมแข็ง  ป 2560 จํานวน 
51,017 บาท  
 

สรุปผลงานตามตัวชี้วัด 
 

ตัวช้ีวัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

อัตราปวยดวยโรคไขเลือดออกลดลงมากกวารอย
ละ12 จากคามัธยฐานยอนหลัง  ๕ ป 

192 
 

8 ราย 
30.31 

ลดลงรอยละ 
84.21  

 
ปญหาอุปสรรค 

- ประชาชนไมใหเขาใจหนาท่ีและความสําคัญในการกําจัดลูกน้ํายุงลายในบริเวณท่ีพักอาศัยตนเอง   
 
ขอเสนอแนะ 

-    สรางการมีสวนรวมของภาคีเครือขายในการทําลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย  และกําหนด
ขอบัญญัติชุมชนในการกําจัดแหลงเพาะพันธุลูกนํ้ายุงลาย   
 
 
 
 
ยุทธศาสตรที่  2 สรางระบบสงเสริมปองกันสุขภาพตามกลุมวัยท่ีเปนเลิศ 
ตัวชี้วัด 
1. กลุมเปาหมายไดรับการคัดกรอง มากกวารอยละ 90 
2. อัตราผูปวยความดันโลหิตสูงและ/หรือเบาหวานรายใหม 
ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 

  จากวิถีชีวิตพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ท่ีไมถูกตองท้ังปริมาณและสัดสวน การเคล่ือนไหว
ออกแรงและออกกําลังกายนอยในแตละวัน การด่ืมแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี ทําใหเกิดปญหาสุขภาพ น้ําหนักเกิน 
มีภาวะความดันโลหิตสูง ภาวะน้ําตาลในเลือดสูง ไขมันในเลือดสูงทําใหเกิดโรคเบาหวาน  โรคหัวใจและหลอด
เลือด โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง มะเร็ง และโรคแทรกซอนจากโรคเบาหวานความดันโลหิตท่ีพบมากและเปนปญหา
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๖๘ 

 

ติดตามมา ไดแก โรคไตเรื้อรัง  สําหรับอําเภอศรีนคร ความชุกโรคเบาหวานมีแนวโนมสูงขึ้น จากป2555-2560 พบ
ความชุกรอยละ 4.12  รอยละ4.79 รอยละ4.60 รอยละ6.01 และป2560 รอยละ 9.78  ตามลําดับ ยังคงอยูใน
อัตราท่ีสูงถาเทียบกับประเทศ ซึ่งมีอัตราความชุก รอยละ7.9  โรคความดันโลหิตสูงมีแนวโนมสูงขึ้น จากป2555- 
2560พบความชุกรอยละ 14.66  รอยละ13.67รอยละ14.65 รอยละ22.51และป2560 รอยละ 32 ตามลําดับ  
ยังคงอยูในอัตราท่ีสูงถาเทียบกับประเทศ ซึ่งมีอัตราความชุกอยูท่ี รอยละ24 อัตราปวยรายใหมตอแสนประชากร  
เบาหวานจากป2558-2560 รอยละ357.79  รอยละ502.93 และในป 2560 รอยละ 336.54 ตามลําดับแนวโนม
ลดลง   สําหรับความดันโลหิตสูงป 2558- 2560  รอยละ 1208.95  รอยละ 1126.87 รอยละ 865.94     
ตามลําดับ พบวาแนวโนมลดลง และอัตราผูปวยรายใหมโรคหลอดเลือดหัวใจ ป2558-2560  พบรอยละ0.13 รอย
ละ0.06และรอยละ0.02 ตามลําดับ    โรคหลอดเลือดสมองป 2558 ถึง 2560  รอยละ 116.75  รอยละ 90.75 
รอยละ 34.03  ตามลําดับ พบวา  นอกจากนี้ การตรวจคัดกรองภาวะแทรกซอนทางไตของผูปวยเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูงป 2558-2560  พบผูปวยโรคไตเรื้อรังในเบาหวานรอยละ  64.23 รอยละ  67.64 และรอยละ
66.31 ตามลําดับ  ซ่ึงพบวาผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูงเม่ือไดรับการคัดกรองจะพบภาวะไตวายเรื้อรัง
อยางตอเน่ือง ทําใหมีภาระคาใชจายในการดูแลรักษา  พิการ ชวยเหลือตัวเองไมไดและขาดผูดูแล  ดังน้ัน การ
ปรับเปล่ียนวิถีชีวิต ปรับพฤติกรรมสุขภาพรายใหม  การไดรับการดูแลตามมาตรฐาน และการดูแลตนเองของ
ผูปวยและญาติ ชุมชน มีสวนรวมในการแกปญหา จะชวยปองกันการเกิดโรครายใหม   ลดภาระคาใชจายโรค
เรื้อรังได 
วัตถุประสงค : 
 1.เพื่อใหประชากรมีสุขภาพดี มีรางกายท่ีเหมาะกับการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวัน  ตระหนักถึง 
             ความสําคัญในการดูแลสุขภาพตนเองลดความเจ็บปวยและเสียชีวิตจากกลุมโรคไมติดตอเร้ือรัง  
  2.เพื่อตรวจคัดกรองจําแนกกลุมเส่ียงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
กลยุทธ 
 - 
 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 
1. ตรวจคัดกรองกลุมเปาหมายอาย ุ35 ปข้ึนไป 
กลุมเปาหมายคัดกรอง DM  จํานวน 9,663 คน ไดรับการคัดกรอง 9,056 คน คิดเปนรอยละ 93.72 
กลุมเปาหมายคัดกรอง HT   จํานวน 6,425 คน ไดรับการคัดกรอง 6,066 คน คิดเปนรอยละ 94.41 
กราฟ แสดงรอยละการคัดกรองกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง ป 2560 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๖๙ 

 

 
 
ตาราง แสดงรอยละการคัดกรองกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงเปรียบเทียบ ป 2558-2560 

ตําบล 
ป 2558 ป 2559 ป 2560 

DM HT DM HT DM HT 

นครเดิฐ 74.78 83.99 93.28 91.71 88.37 89.57 

หนองบัว 62.43 80.87 96.29 96.12 94.01 94.01 

คลองมะพลับ 71.19 75.56 93.32 92.25 97.74 96.65 

ศรีนคร 57.82 82.87 93.71 95.52 90.79 94.93 

นํ้าขุม 62.85 85.86 92.94 94.21 94.48 94.35 

หนองแหน 86.11 93.32 95.15 96.71 94.64 94.19 

รวม 67.09 82.61 93.82 94.19 93.72 94.41 

 
 
 
กราฟ แสดงรอยละการคัดกรองกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง เปรียบเทียบป 2558 - 2560 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๐ 

 

 
 
2.ตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง พบ กลุมเส่ียงตอโรคเรื้อรัง ดังน้ี 
กลุมเปาหมายคัดกรอง DM  จํานวน 9,663 คน ไดรับการคัดกรอง 9,056 คน คิดเปนรอยละ 93.72 
คัดกรอง DM  ผลการคัดกรอง พบวา กลุมปกติ    7,805 คน   คิดเปนรอยละ 86.18 

กลุมเสี่ยง    1,092 คน   คิดเปนรอยละ  12.06 
กลุมเสี่ยงสูง   159  คน คิดเปนรอยละ  1.76 

กราฟ แสดงรอยละการคัดกรองกลุมเส่ียงตอโรคเบาหวาน ป 2560 

 
 
 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๑ 

 

ตาราง แสดงรอยละการคัดกรองกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน เปรียบเทียบ ป 2558-2560 
 

DM ป 2558 ป 2559 ป 2560 

ปกติ 80.98 83.48 86.18 

เส่ียง 16.47 13.61 12.06 

เส่ียงสูง 2.55 2.91 1.76 

 
 
กราฟ แสดงรอยละการคัดกรองกลุมเส่ียงตอโรคเบาหวาน เปรียบเทียบ ป 2558 – 2560 
 

 
 
กลุมเปาหมายคัดกรอง HT   จํานวน 6,425 คน ไดรับการคัดกรอง 6,066 คน คิดเปนรอยละ 94.41 
คัดกรอง HT   ผลการคัดกรอง พบวา กลุมปกติ    1,953 คน   คิดเปนรอยละ 32.20 

กลุมเสี่ยง    3,496 คน   คิดเปนรอยละ 57.63 
กลุมเสี่ยงสูง    617 คน  คิดเปนรอยละ 10.17 

กราฟ แสดงรอยละการคัดกรองกลุมเส่ียงตอโรคความดันโลหิตสูง ป 2560 
 

 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๒ 

 

ตาราง แสดงรอยละการคัดกรองกลุมเส่ียงโรคความดันโลหิตสูง เปรียบเทียบ ป 2558-2560 
ปกติ 37.72 43.35 32.20 

เส่ียง 49.56 44.72 57.63 

เส่ียงสูง 12.72 11.93 10.17 

 

 
กราฟ แสดงรอยละการคัดกรองกลุมเส่ียงตอโรคความดันโลหิตสูง เปรียบเทียบ ป 2558 – 2560 

 
3.สงตอกลุมเสี่ยงสูงจากการคัดกรองเพื่อใหแพทยวินิจฉัยและติดตามผลการตรวจวินิจฉัยขึ้นทะเบียน
โรคเบาหวาน/โรคความดันโลหิตสูง 
คัดกรอง DM   
กลุมเสี่ยงสูง  159 คน  รอยละ 1.76 
ไดรับการวินิจฉัย  DM รายใหม  17  คน รอยละ 10.69 
คัดกรอง HT   
กลุมเสี่ยงสูง  617 คน  รอยละ 10.17 
ไดรับการวินิจฉัย HT รายใหม  32 คน รอยละ 5.19 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๓ 
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4.ผูปวยโรคไมติดตอเร้ือรังรายใหม 
ตารางแสดง ผูปวยเบาหวานรายใหมตอแสนประชากร แยกรายตําบล อ.ศรีนคร  เปรียบเทียบ ป 2558 - 
2560 

จํานวน อัตรา/แสน จํานวน อัตรา/แสน จํานวน ปี 2560

หนองบัว 11 361.6 11 359.59 18 588.43

คลองมะพลับ 26 426.65 23 379.48 25 412.47

นํ�าขมุ 29 527.46 27 492.97 17 310.39

นครเดิฐ 10 181.59 30 546.95 16 291.7

ศรีนคร 19 296.37 42 660.07 13 204.31

รวม 95 357.79 133 502.93 89 336.55

ปี 2558 ปี 2559 ปี 2560
ตําบล

 
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๔ 

 

ปี 2558 ปี 2559 ปี 2560

DM 357.79 502.93 336.55

HT 1208.95 1126.87 865.94

0
500

1000
1500

อตัราป่วยรายใหม่ต่อแสนประชากร อ.ศรีนคร  เปรียบเทียบ ปี 2558 

- 2560

ตารางแสดง ผูปวยความดันโลหิตสูงรายใหมตอแสนประชากรแยกรายตําบล  อ.ศรีนคร  เปรียบเทียบ               
ป 2558 – 2560 

จํานวน อัตรา/แสน จํานวน อัตรา/แสน จํานวน ปี 2560

นํ�าขมุ 90 1636.96 74 1351.1 56 1022.46

หนองบัว 31 1019.07 34 111.47 30 980.71

คลองมะพลับ 70 1148.67 55 907.44 49 808.45

นครเดิฐ 63 1144 64 1166.82 44 802.19

ศรีนคร 67 1045.08 71 1115.83 50 785.79

รวม 321 1208.95 298 1126.87 229 865.94

ปี 2558 ปี 2559 ปี 2560
ตําบล

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๕ 

 

 
ตาราง สรุปผลงานตามตัวชี้วัดเบาหวาน  ความดันโลหิต     ป2558-2560  

ตัวช้ีวัด ป 2558 ป 2559 ป 2560 

1.อัตราการคัดกรองเบาหวาน 67.09 93.82 93.72 
1.อัตราการคัดกรองความดัน 82.61 94.19 94.41 
2.อัตราปวยรายใหมเบาหวาน  
ลดลงจากปท่ีผานมา/แสนปชก 

357.79 502.93 336.55 

3.อัตราปวยรายใหมความดัน
โลหิตสูง/แสนปชก 

1208.95 1126.87 865.94 

 
 
ปญหาอุปสรรค 

- กลุมเปาหมายขณะสํารวจอยูในพื้นท่ี แตพอเริ่มดําเนินการคัดกรองไมอยูในพื้นท่ี 

(สํารวจ ก.ย / คัดกรอง พ.ย ) 

- กลุมท่ีพบวาเส่ียง/เส่ียงสูง ไมยินยอมรับการรักษา เชน กลุมติดสุรา  กลุมมีอาการทางจิต  กลุมท่ีมีฐานะ

ทางเศรษฐกิจดีท่ีบอกวาจะไปรักษาเอง 

5.สงเสริมภาวะโภชนาการของประชาชนวัยทํางานใหมีสุขภาพดีในกลุมอายุ 18-59 ป  
  โดยใชจัดทําแบบสอบถาม WHO GPAQ   แยกตาม 
- กิจกรรมทางกายระดับเพียงพอ     - กิจกรรมทางกายระดับปานกลาง       - กิจกรรมทางกายระดับหนัก                      
 - งานของทานมีสวนเกี่ยวของกับ"กิจกรรมท่ีมีความหนักคอนขางมาก" จนปนเหตุใหตองหายใจถี่ขึ้นมาก หรือ
อัตราการเตนของหัวใจเพิ่มสูงขึ้นอยางมาก เชน งานยก/แบก/หามของหนัก งานขุดดิน หรืองานกอสราง 
ติดตอกันอยางนอย 10 นาที 
  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid ใช 130 43.3 43.3 43.3 

ไมใช 170 56.7 56.7 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 - งานของทานมีสวนเกี่ยวของกับ"กิจกรรมท่ีมีความหนักปานกลาง"ท่ีทําใหทานมีการหายใจถ่ีขึ้นเล็กนอย หรือ
อัตราการเตนของหัวใจเพิ่มขึ้นเล็กนอย เชน เดินเร็วๆ หรือมีการยกของเบาๆ ติดตอกันเปนเวลาอยางนอย 10 
นาที 
  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid ใช 206 68.7 68.7 68.7 

ไมใช 94 31.3 31.3 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

- ทานไดเลนกีฬาหรือฝกหนักเพ่ือเสริมสรางความแข็งแรงหรือทํากํากิจกรรมนันทนาการยามวางท่ีตองออกแรง



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๖ 

 

หนักคอนขางมากจนทําใหทานตองหายใจถี่ข้ึนหรือหัวใจเตนเร็วขึ้นอยางมาก เชน ว่ิง หรือเลนฟุตบอลติดตอกัน
อยางนอย 10 นาที 
  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid ใช 75 25.0 25.0 25.0 

ไมใช 225 75.0 75.0 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

-ทานไดเลนกีฬาหรือฝกเพ่ือเสริมสรางความแข็งแรงหรือทํากิจกรรมนันทนาการยามวางที่ออกแรงปาน
กลางทําใหทานหายใจถ่ีขึ้นหัวใจเตนเร็วขึ้นเล็กนอย เชน เดินเร็ว ขี่จักรยาน วายนํ้า ฟุตบอล ติดตอกัน
อยางนอย 10 นาที 
  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid ใช 149 49.7 49.7 49.7 

ไมใช 151 50.3 50.3 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

6. สอบถามพฤติกรรมการบริโภคโซเดียมเพ่ือศึกษาบริบทชุมชนนําขอมูลมาวิเคราะหสาเหตุ เพ่ือหาแนวทางไข
ปญหาในทีมโรคเร้ือรัง  (กอนและหลังดําเนินการกิจกรรม 3 เดือน) 
โดยจัดอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดเค็ม วันท่ี 15 มิถุนายน 2560  
   - 3 อ 2 ส. โดยใชกระบวนการกลุม   - กิจกรรมทําอาหารเพื่อสุขภาพ    - จัดบอรดใหความรู        
- สํารวจจากกลุมเส่ียงตอโรคความดันสูง (กลุมเส่ียงสูง)  กลุมเปาหมาย จํานวน 922 คน 
สํารวจแบบสอบถามการกินเค็มจํานวน 777 คน รอยละ  84.27  
พบคะแนน  > 9 คะแนน  จํานวน  129 คนรอยละ 16.60 
ปญหาท่ีพบ ภาพรวม อ.ศรีนคร 5 อันดับแรก 

1. การปรุงอาหารรับประทานเอง คุณตองใชผงชูรส ซุปผง ซุปกอน 

2. เวลากินบะหมี่กึ่งสําเร็จรูปคุณเติมเครื่องปรุงจนหมดซอง 

3. เมื่อกินผลไมสด คุณชอบจ้ิมเครื่องปรุงพริกเกลือ หรือนํ้าปลาหวาน หรือ น้ําจ้ิมบวย 

4. เวลารับประทานอาหารตามรานหรือรับประทานอาหารนอกบาน เชน กวยเต๋ียว อาหารจานเดียว 

ขาวราดแกง คุณมักเติมเครื่องปรุงรสเค็มเพิ่ม 

5. ทุกครั้งท่ีรับประทานอาหาร บนโตะอาหารของคุณจะมีน้ําปลา ซีอ้ิวขาว ซอสถ่ัวเหลือง วางไวเสมอ 

.  



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๗ 

 

ปกติ เสี�ยงตํ�า เสี�ยงกลาง เสี�ยงสูง ปกติ เสี�ยงตํ�า เสี�ยงกลาง เสี�ยงสูง

BPS< 120 BPS120-139 BPS140-159 BPS160-179 BPS < 120 BPS120-139 BPS140-159 BPS160-179

BPD< 80 BPD  80-89 BPD 90-99 BPD 100-109 BPD  < 80 BPD  80-89 BPD 90-99 BPD 100-109

ศรีนคร 142 109 76.76 13 11.93 0 0 10 3 2 1.83 1 4 8 0

นํ�าขุม 143 135 94.41 24 17.78 0 0 24 0 5 3.70 1 17 6 0

หนองแหน 239 223 93.31 27 12.11 0 25 2 0 0 0.00 18 9 0 0

นครเดิฐ 133 95 71.43 16 16.84 5 6 3 2 0 0.00 6 8 1 1

หนองบัว 118 118 100 52 44.07 0 13 33 6 0 0.00 1 42 9 0

คลองมะพลับ 147 97 65.99 18 18.56 0 0 18 0 7 7.22 3 13 2 0

รวมทั�งหมด 922 777 84.27 150 19.31 5 44 90 11 14 1.80 30 93 26 1

150 150

ความดันโลหิต

จํานวน
สํารวจ

กินเค็ม
ร้อยละ

> 9 

คะแนน
ร้อยละ

> 9 

คะแนน
ร้อยละ

สถานบริการ

ข้อมลู การสํารวจพฤติกรรม ครั�งที� 1 การสํารวจพฤติกรรมติดตาม ครั�งที� 2

กลุ่ มเป้าหมาย คะแนน ความดันโลหิต คะแนน

สรุปงานโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลดเสี่ยง ลดโรค ป 2560 (ลดเค็ม) 
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ยุทธศาสตรท่ี ๑  สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ 

แผนงานท่ี 3  การลดปจจัยเส่ียงดานสุขภาพ  

- คุมครองผูบริโภค 

แผนงานท่ี 4  การบริหารจัดการสิ่งแวดลอม  

- โครงการGreen  and   Clean 
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ยุทธศาสตรเขตสุขภาพที่ 2 สรางระบบสงเสริมปองกันสุขภาพตามกลุมวัยเปนเลิศ 
ยุทธศาสตรจังหวัด  การสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคท่ีมีคุณภาพโดยมีสวนรวมของภาคี
เครือขาย 
ตัวชี้วัด  

1. รอยละของผลิตภัณฑอาหารสดและอาหารแปรรูปมีความปลอดภัย 

2. รอยละของผลิตภัณฑสุขภาพท่ีไดรับการตรวจสอบไดมาตรฐานตามเกณฑท่ีกําหนด 

3. รอยละของสถานพยาบาลและสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพไดรับการตรวจสอบมาตรฐานตามเกณฑ

ที่กําหนด 

ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 
จากสถานการณการเฝาระวังผลิตภัณฑสุขภาพที่ผานมา ยังตรวจพบวา บางแหงมีการวางจําหนาย

ผลิตภัณฑสุขภาพท่ีไมมีคุณภาพมีปญหาความไมปลอดภัยและมีผลตอสุขภาพของประชาชน เชน การจําหนายยา
ชุด เครื่องสําอางที่ไมระบุแหลงผลิต ผลิตภัณฑที่ไมผานการรับรองจากองคการอาหารและยา ซึ่งพ้ืนท่ีอําเภอศรี
นคร เปนอําเภอขนาดเล็กของจังหวัดสุโขทัย มีรานคาชุมชนใหบริการในพื้นท่ีทุกหมูบาน  จากสถานการณในปท่ี
ผานมายังพบวามีการจําหนายเครื่องสําอางท่ีตรวจพบสารปนเปอนที่หามใช และไมมีฉลากระบุแหลงผลิตเปน
ภาษาไทย มีการเปดสถานบริการสุขภาพท่ีไมถูกตองตามกฎหมาย การจําหนายยาชุดในรานขายของชํา จึงมีความ
จําเปนท่ีจะตองมีการควบคุมและกํากับสถานที่ใหบริการ และจําหนายผลิตภัณฑสุขภาพเหลาน้ี 
 
วัตถุประสงค :  

1. เพื่อเฝาระวัง ควบคุม กํากับคุณภาพอาหารผลิตภัณฑสุขภาพท่ีผลิต/จําหนายในจังหวัดสุโขทัยใหมี

คุณภาพมาตรฐาน ตามเกณฑที่กําหนด 

2. เพื่อใหผูประกอบการผลิตภัณฑสุขภาพ ในจังหวัดสุโขทัยมีศักยภาพในการผลิต/จําหนาย/ใหบริการ  

ตามเกณฑที่กําหนด 

กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 
กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน(ไตรมาส1) 

1. จัดทําแผนการดําเนินงานและกําหนดผูรับผิดชอบ จัดทําแผนปฏิบัติงานคุมครองผูบริโภคป 
2560 อยางมีสวนรวม อปท.ในอําเภอ
ศรีนคร พรอมชี้แจงแนวทางการ
ดําเนินงานป 2560 ใหทราบ 

2. สุมเก็บตัวอยางผลิตภัณฑท่ีวางจําหนายสงวิเคราะห

รวมกับสสจ./แจงผลคืนขอมูลแกแหลงผลิต 

เครื่องสําอาง 3 ตัวอยาง  
ยาลูกกลอน 2 ตัวอยาง 
อาหารสด 70 ตัวอยาง 
อาหารแปรรูป 0 ตัวอยาง 

3. จัดอบรมใหความรูนักเรียน และสอนการตรวจสอบสาร ระหวางดําเนินการ 
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ปนเปอนในอาหาร 

4. จัดอบรมผูประกอบการดานอาหาร 1 ครั้ง (รานอาหาร 

แผงลอยจําหนายอาหาร,โรงอาหารโรงเรียน) 

จัดอบรมวันที่ 19 มกราคม 2560 
จํานวนผูเขารับการอบรม 60 คน 

5. ตรวจสถานประกอบการดานสุขภาพ 1 ครั้ง 

6. ตรวจประเมิน รานอาหาร  

 

แผงลอย จําหนายอาหาร ตามมาตรฐานสุขาภิบาล

อาหาร 

-เปาหมาย 3 ราน ผานเกณฑ 3ราน 
รอยละ 100 
- เปาหมาย 64 ราน ผานเกณฑ  64 
ราน รอยละ 100 

7. ตรวจคุณภาพ นํ้าพรอมดื่ม (ตูนํ้าหยอดเหรียญ) 

เบ้ืองตนโดยใชชุด อ.11 

ดําเนินการในโรงพยาบาลแลว จํานวน 
5 ตัวอยาง ผลการตรวจผาน 

8. ระหวางดําเนินการตรวจผลิตภัณฑในตลาดนัด  

 
งบประมาณ 
 งบ PPA  จํานวน 6,250 บาท 
 

สรุปผลงานตามตัวชี้วัด(1 ต.ค. 59 – 30  ก.ย. 60) 
ตัวชี้วัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

1. รอยละของผลิตภัณฑอาหารสดและอาหาร

แปรรูปมีความปลอดภัย 

รอยละ 80 164/165 
พบยาฆาแมลง 

1 ชนิด คือ
แขนงคะนา 

99.39 

2. รอยละของผลิตภัณฑสุขภาพท่ีไดรับการ

ตรวจสอบไดมาตรฐานตามเกณฑท่ีกําหนด 

รอยละ 95 5/5 100 

1. รอยละของสถานพยาบาลและสถาน

ประกอบการเพื่อสุขภาพไดรับการตรวจสอบ

มาตรฐานตามเกณฑท่ีกําหนด 

รอยละ 100 12/14 85.71 

1. รอยละของการสํารวจการใชยาในชุมชน รอยละ 100 102/102 100 
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2. ผลของการตรวจสเตียรอยด  30 ปลอดภัย 

 

 
 
ปญหาอุปสรรค 
 1.การดูแลตลาดนัด ทําไดยาก ผูประกอบการไมเห็นความสําคัญ  
 2.การประชาสัมพันธในประชาชนบริโภคอาหารอยางปลอดภัย ยังไมตอเน่ือง ตองเนนกอนการเกิดโรค 
คือชวงท่ีพบผูปวยมาก เดือน เมษายน ทีมตองวางแผนดําเนินกิจกรรมกอนเดือนเมษายน 
 3.กําหนดการตรวจตัวอยางอาหารสด ไดรับแจงชา ทําใหเก็บตัวอยางไมทัน 
 4.รานอาหาร รานแผงลอยจําหนาย ดําเนินงานไดงาย เน่ืองจาก อปท.ใหความสําคัญ และความรวมมือใน
การดําเนินกิจกรรมงานอาหารปลอดภัย ไดรับการสนับสนุนงบประมาณ และสนับสนุนแรงในการดําเนินงาน 

5.การสรางเครือขายยังไมครอบคลุม เน่ืองจากตัวอําเภอเปนพื้นที่รอยตอ ระหวางจังหวัดอุตรดิตถ ทําใหมี
การกระจายผลิตภัณฑอยางรวดเร็ว 

6.ผูประกอบการรานขายของชํา ยังขาดความตระหนักที่จะหยุดจําหนายยาชุด เน่ืองจากเห็นเปนรายได
ของตนเอง 

 

ขอเสนอแนะ 
๑. ประชาสัมพันธใหความรู เพื่อใหรับทราบกฎหมายและปฏิบัติไดอยางถูกตอง 

๒. ออกตรวจรานคา และใหความรู สรางความเขาใจการจําหนายสินคา ท่ีสามารถวางจําหนายไดในราน

ขายของชํา 

๓. ขยายการสรางเครือขายของแหลงขอมูลขาวสาร โดยเฉพาะในชุมชน ไดแก ครู ผูนําชุมชน หมอ

พ้ืนบาน ผูนําศาสนา  
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ยุทธศาสตร์ที�  2. พฒันาและจัดระบบบริการที�มีคุณภาพและมาตรฐาน ครอบคลุมประชาชน สามารถเข้าถงึ 

                           บริการได้ 

ด้านการป้องกันและบาํบัดรักษายาเสพติด 

ชื�อตัวชี�วัด 1. อตัราการหยดุเสพ (Remission rate) 

  �.ร้อยละของผูป่้วยยาเสพติดที�หยดุเสพต่อเนื�อง � เดือน หลงัจาํหน่ายจากการบาํบดัรักษา (� 

month remission rate) 

ประเมินตนเอง : สถานการณ์/สภาพปัญหาของพื�นที� 

 จากสถานการณ์ปัญหายาเสพติดของประเทศไทยที�มีความรุนแรงเพิ�มขึ�น อาํเภอศรีนครจดัเป็น

อาํเภอหนึ�งที�มีพื�นที�ที�มีการระบาดของยาเสพติดที�สูงขึ�นเช่นเดียวกนัเนื�องจากมีพื�นที�ที�เป็นเขตชายแดนอยูติ่ด

พื�นที�ของอาํเภอ ตรอนและอาํเภอพิชยั  จงัหวดัอุตรดิตถ ์ทาํใหป้ระสบกบัปัญหาในการควบคุมการระบาดของยา

เสพติดที�ขา้มเขตจงัหวดัเขา้มาจนควบคุมไม่ได ้และปัญหาพื�นที�รอยต่อระหว่างอาํเภอที�ยงัมีลกัลอบจาํหน่ายยา

เสพติดกนัอยู ่จากขอ้มูลศูนยป์ฏิบติัการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดอาํเภอศรีนคร  (ศป.ปส อ.ศรีนคร) 

กาํหนดสถานะหมู่บา้น/ชุมชนดา้นยาเสพติดไวว้่า หมู่บา้นที�ปลอดยาเสพติด(หมู่บา้นสีขาว) มีจาํนวน �� 

หมู่บา้น หมู่บา้นที�มีปัญหายาเสพติดเบาบาง(หมู่บา้นสีเขียว) จาํนวน � หมู่บา้น หมู่บา้นที�มีปัญหายาเสพติดปาน

กลาง(หมู่บา้นสีเหลือง) จาํนวน �� หมู่บา้น และหมู่บา้นที�มีปัญหายาเสพติดรุนแรง(หมู่บา้นสีแดง) จาํนวน � 

หมู่บา้น  และจากแนวทางของคาํสั�งของ คสช ที� ���/�� ไดก้าํหนดใหมี้การจดัตั�งศูนยเ์พื�อการคดักรองผูเ้สพผูติ้ด

ยาเสพติดในโรงพยาบาลทุกแห่ง และใหฝ่้ายปกครอง และฝ่ายปราบปรามส่งตวัผูที้�สงสยัว่ายุง่เกี�ยวกบัยาเสพติด

เขา้รับการคดักรอง และวางแผนการบาํบดัตามความเหมาะสมกบัสภาพปัญหา และเมื�อเขา้รับการบาํบดัครบตาม

เกณฑแ์ลว้ไดมี้ระบบการติดตามหลงัการบาํบดัต่อเนื�องจนครบ � ปี โดยมีผูน้าํชุมชนเป็นผูท้าํหนา้ที�ติดตามผูที้�

ผา่นการบาํบดัรูปแบบคา่ยบาํบดั และหน่วยงานสาธารณสุขทาํหนา้ที�เป็นผูติ้ดตามผูที้�ผ่านการบาํบดัใน

โรงพยาบาลต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ : 

�.เพื�อใหก้ารคดักรอง และบาํบดัรักษาผูเ้สพ/ผูติ้ดยาเสพติดอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

�.เพื�อติดตามผูเ้สพ/ผูติ้ดยาเสพติดที�ผา่นการบาํบดัฟื� นฟูตามแนวทาง 

 

 

 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๘๓ 

 

 

 

กจิกรรม/กระบวนงาน/ผลการ 

แผนงาน/โครงการ ผลการดาํเนินงาน 

�.การคดักรองผูใ้ชย้าเสพติด -มีการประสานงานร่วมกบัภาคเีครือขา่ยฝ่าย

ปกครอง ตาํรวจ ในพื�นที�เมื�อมีการดาํเนินตรวจ

ปัสสาวะผูที้�มีพฤติกรรมเสี�ยงและพบสารเสพติดใน

ปัสสาวะจะส่งเขา้รับการคดักรองทางการแพทยที์�

ศูนยค์ดักรองทางการแพทย ์รพ.ศรีนครตาม

แนวทางคาํสั�ง คสช.���  

-มีการคดักรองผูป่้วยยาเสพติด ตามแบบ บคก.กสธ 

(V2) ในศูนยเ์พื�อการคดักรอง จาํนวน ��� ราย เป็น

ผูป่้วยสมคัรใจ �� ราย ผูป่้วยตามคาํสั�ง คสช.���    

��� ราย บงัคบับดั � ราย  พบว่า เป็นผูใ้ช ้� ราย ผู ้

เสพ ��� ราย และผูติ้ด � ราย 

  

�.การบาํบดัฟื� นฟูผูป่้วยยาเสพติด -ใหก้ารบาํบดัผูป่้วยยาเสพติด แบ่งเป็น 

      - บาํบดัแบบค่ายบาํบดั �� ราย 

      - จิตสงัคมบาํบดัในรพ. �� ราย 

      - จิตสังคมบาํบดัในรร. �    ราย 

      - ส่งเขา้รับการบาํบดัในรพ.อื�น  � ราย 

      - ไม่มารับการบาํบดั  � ราย 

      - ถูกจบัขณะบาํบดั     �  ราย 

�.การติดตามผูป่้วยยาเสพติด -มีการติดตามผูป่้วยยาเสพติดที�ผ่านบาํบดัในรพ.

ครบตามเกณฑ ์   จาํนวน �� ราย  

งบประมาณ  จาก   งบยาเสพติด สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัสุโขทยั   

ผลการดาํเนินตามตัวชี�วัด ( ตุลาคม – พฤษภาคม ���� )   

ตวัชี�วดั ค่าเป้าหมาย จาํนวน ผลงาน อตัรา 
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อตัราการคงอยูข่องผูเ้ขา้รับการบดั

(retention rate) 

70 85 74 87.06 

ร้อยละของผูป่้วยยาเสพติดที�หยดุเสพ

ต่อเนื�อง � เดือน หลงัจาํหน่ายจากการ

บาํบดัรักษา (� month remission rate) 

92 9 9 100 

ปัญหาอุปสรรค/ปัจจัยความสําเร็จ    

 จากการดาํเนินงานการคดักรองทางการแพทย ์และการบาํบดัยาเสพติดในรูปแบบต่างๆ นั�น ยงัพบ

ปัญหาอุปสรรคอยา่งต่อเนื�อง ไดแ้ก่ ปัญหาการคดักรอง เนื�องจากผูป่้วยบางรายเป็นผูป่้วยที�ติดคดีอยู ่แต่ ศพส อ.

ศรีนคร และฝ่ายปราบปรามไม่มีการตรวจสอบประวตัิคดีของผูป่้วยก่อนส่งตวัมารับการคดักรองทางการแพทย ์

เมื�อจนท.สาธารณสุขคดักรองและสอบถามผูป่้วยจึงไดรั้บขอ้มูลประวติัการติดคา้งดา้นคดีความอยู ่และตามแนว

ทางการปฏิบติันั�น ศพสอ.ไม่ตอ้งส่งตวัมารับการคดักรองทางการแพทย ์แต่ตอ้งส่งตวัผูป่้วยคืนพนกังาน

สอบสวนเลยเพื�อดาํเนินการตามแนวทาง ส่งผลใหเ้กิดการล่าชา้ในการดาํเนินการ และผูป่้วยตอ้งเสียเวลามารับ

การคดักรองในรพ. 

 ส่วนดา้นการบาํบดัรักษานั�น ยงัพบปัญหาเรื�องผูป่้วยที� ศพสอ.ส่งมารับการคดักรองทางการแพทยใ์น

รพ.แลว้ และจนท.สาธารณสุขนดัให้มาเขา้รับการบาํบดัแต่ผูป่้วยไม่มารับการบาํบดัตามนดั บางรายหนีออกนอก

พื�น ที�ส่งผลต่อปริมาณผูป่้วยที�ตกคา้งและไม่ไดรั้บการบาํบดัตามเกณฑ ์

 

แนวทางการแก้ไข/ข้อเสนอแนะ       

 ไดมี้การประสานงานทบทวนแนวทางร่วมกนัระหว่างหน่วยงานสาธารณสุข ฝ่ายปกครอง และฝ่าย

ปราบปราม และมีการส่งขอ้มูลการดาํเนินการที�ยงัไม่เป็นไปตามแนวทางให้แต่ละฝ่ายที�เกี�ยวขอ้งเพื�อปรับแกก้าร

ดาํเนินการใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานที�กาํหนด และลดความขดัแยง้ระหว่างหน่วยงาน 

 

ตัวชี้วัด  โรงพยาบาลศรีนครผานเกณฑ Green & Clean 
 

ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพื้นที่ 
 

โรงพยาบาลศรีนคร มีการดําเนินกิจกรรม Green and Clean มาอยางตอเนื่อง ในป 2559 เรื่องขยะ เปน
วาระแหงชาติท่ีเปนปญหา พบวาท้ังประเทศมีปริมาณขยะท่ีเพ่ิมสูง มีการกําจัดท่ีไมถูกตองและ สถานท่ีท้ิงไม
ถูกตอง อําเภอศรีนครมีบอขยะจํานวน 1 แหง ซึ่งไมถูกตองตามมาตรฐาน และไดถูกสั่งปดในเดือน เมษายน 2559  
ตองมีการใหความรูประชาชนในการแยกขยะใหถูกประเภทตามหลัก 3 R เพ่ือลดปญหาปริมาณขยะ ดานหองนํ้า
ของโรงพยาบาลศรีนคร ผานการประเมิน HAS 20ขอ แตยังขาดการกํากับดูแล ทําใหหองนํ้าบางจุดยังไมมีความ
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พรอมใชงานไดตลอดเวลา ดานพลังงาน โรงพยาบาลมีนโยบายท่ีลดใชพลังงานท้ังไฟฟา เช้ือเพลิง  ดานส่ิงแวดลอม
ไดบูรณาการรวมกับงานสถานท่ีทํางาน นาอยู นาทํางาน สิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลศรีนครมีความรมรื่น ไมมี
มลภาวะ แตจะมีฤดูกาลท่ีตัดออย ประชาชนจะมีการเผาออย ทําใหเกิดมลพิษทางอากาศ กอใหเกิดโรคทางเดิน
หายใจ สรางความรําคาญใหบานเรือน เปนปญหาท่ีตองเรงดําเนินการใหหยุดการเผาออย ดานอาหารทาง
โรงพยาบาลศรีนคร มีโรงครัว 1 แหง มีแมครัว 1 คน ท่ีปฏิบัติงานดานอาหารเฉพาะผูปวยเทาน้ัน และมีพยาบาล
วิชาชีพท่ีเปนผูดูแลในเรื่องการคํานวณปริมาณอาหาร การจัดเมนูสุขภาพ ใหผูปวยไดรับอาหารท่ีเพียงพอ และโรง
ครัวโรงพยาบาลศรีนครผานเกณฑมาตรฐานโรงครัวโรงพยาบาลชุมชน ขนาด 30 เตียง ในระดับดีมาก ประชาชน
ในพ้ืนท่ีตําบลศรีนครมีการดําเนินงานเกษตรปลอดสาร ผูบริโภคปลอดภัย และอนาคตจะขยายพื้นท่ีใหครอบคลุม
ท้ังอําเภอ 

 

วัตถุประสงค  
 

 1.พัฒนามาตรฐานโรงพยาบาลลดโลกรอน Green& Clean Hospital 
 2.เพ่ือยกระดับสวมสาธารณะในสถานบริการสาธารณสุขผานเกณฑ HAS 
 3.เพ่ือสรางการมีสวนรวมในกลุมเจาหนาท่ี 

 

กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน  
 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน  
1.ประชุมทีมคณะกรรมการสิ่งแวดลอม (ENV) 
รวมจัดทําแผนปฏิบัติงานแบบมีสวนรวมระดม
ความคิด  

จัดตั้งคณะกรรมการ ENV  และจัดทํานโยบายการ
ดําเนินงาน Green and Clean ชี้แจงใหเจาหนาท่ีทุกหนวย
ไดทราบ เวทีประชุมคณะกรรมการบริหาร,ประชุม จนท. 
รพ.ศรีนคร , Leadership walk round และ ทีม ENV 
 

2.ทบทวนระบบการกํากับมูลฝอยทุกประเภท 
พรอมสํารวจแหลงกําเนิดมูลฝอยสถานบริการ
ดานสุขภาพ นอกโรงพยาบาล 

มีการสํารวจจํานวนแหลงกําเนิดมูลฝอย ในโรงพยาบาล 
จํานวน 21 หนวย สวนใหญเปน มูลฝอย กระดาษ 
ถุงพลาสติก และเศษอาหาร ท้ิงในถุงดํา   

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน  
3.รณรงคใหมีการคัดแยกมูลฝอยท้ิงใหถูก
ประเภท ตามหลักการ 3 Rs     

มีการประชาสัมพันธเสียงตามสาย ,ช้ีแจงขอความรวมมือใน
เวทีประชุม ใหมีการคัดแยกมูลฝอย ท้ิงใหถูกและเหมาะสม 
(มีการใชกระดาษซ้ํา ลดการจัดซ้ือ,นําเกาอี้เกามาซอม ใช
แทนการซื้อใหม) และการต้ังถังขยะรีไซเคิล โดยนําไปขาย
และให ผูดูแล เปนสินนํ้าใจ 

4.กิจกรรมตนแบบการจัดการขยะเพื่อลดโลก
รอนในโรงพยาบาลศรีนคร 

วันท่ี 21 กันยายน 2560 โรงพยาบาลศรีนครรวมกับ 
เทศบาลตําบลศรีนคร เปนวิทยากรรวมใหความรูการจัดการ
ขยะแกโรงเรียนศรีนคร และนํานักเรียนมาเรียนรูในชุมชน 
โดยผูนําในชุมชนเปนผูใหความรู สรางการมีสวนรวมทุก
ระดับ 
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5.กิจกรรมการทําปุยชีวภาพ แบบไมพลิกกลับ ระหวางจัดทําสถานท่ี และประชาสัมพันธใหผูมารับบริการ
และเจาหนาท่ีใหทราบแนวทางการดําเนินงาน  

6.การจัดกิจกรรมทบทวนความรูใหแก
ผูปฏิบัติงานการเก็บ เคลื่อนยายมูลฝอย ใน
สถานบริการ เรื่อง การใสชุดปองกันท่ีถูกตอง ,
การปฏิบัติงานอยางปลอดภัย และการลางมือท่ี
ถูกตองหลังปฏิบัติงาน และติดตามกํากับงาน
โดย จป.หนวยงาน 

ดําเนินการแลว วันท่ี 7 มีนาคม 2560 หองประชุมนครเดิม 
รพ.ศรีนคร เปาหมาย ผูปฏิบัติงานทุกหนวยงาน จํานวน 10 
คน เขารวมรอยละ 100  

7.สํารวจหองน้ํา แยกชาย-หญิง-ผูพิการ พรอม
สํารวจอุปกรณใชงานภายในหองน้ําและจัดทํา
ทะเบียน 

-สํารวจแลว เม่ือ 19 ตุลาคม 2559  มีจํานวนหองน้ํา  25  
แหง   
-ปรับปรุงปายหองน้ําใหถูกตองตามมาตรฐานแลว 
-ระหวางรอปรับปรุงกริ่งฉุกเฉิน 

8.ชี้แจงเกณฑ HAS ใหหนวยงานไดทราบ และ
ปฏิบัติตามเกณฑ 20 ขอ 

ช้ีแจงในเวทีประชุม คณะกรรมการ ENV ครั้งท่ี 1/2560 (19 
ตุลาคม 2559) โดยมี เจาหนาท่ี จป.ทุกหนวยงานเขาประชุม  

9.รณรงคการประหยัดนํ้า โดยการจัดทําปาย
รณรงคติดท่ีอางลางมือ ทุกจุด 

-มาตรการประหยัดพลังงาน โรงพยาบาลศรีนคร โดยจัดทํา
หนังสือเวียน และชี้แจงเวทีประชุม จนท. เดือนมีนาคม 
2560 พรอมถือปฏิบัติ 
-ติดปายรณรงคประหยัดการใชน้ํา ณ จุดเปดน้ํา 

10.สงเสริมพฤติกรรมการใชสวมอยางถูกตอง 
โดยการติดปายความรู,จนท.แจงผูปวยขณะ
นอนรักษา,ประชาสัมพันธเสียงตามสายให
ทราบอันตรายท่ีมากับสวมหากใชไมถูกตอง 

ในตึกผูปวยในมีการแนะนําตอเน่ือง และมีการติดปายเตือน
ในหองน้ํา และประชาสัมพันธเสียงตามสายใน รพ.ศรีนคร 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน  
11.การประเมินติดตามผลการดําเนินงานตาม
เกณฑ HAS ทุกหนวย ตองผานเกณฑ 20 ขอ  

มีการประเมินตนเอง วันท่ี  1  ธันวาคม 2559 ผาน 16 ขอ 
และมีการติดตามประเมิน ไตรมาสละ 1 คร้ัง โดยทีม ENV 
และงานควบคุมโรค ปฏิบัติแลวจํานวน 3 ครั้ง  

12.รณรงคการใช EM ทําความสะอาด และ
การใชสมุนไพร หรือ ตนไมชวยดูดกล่ินไมพึง
ประสงคในหองน้ํา 

ทางงานพัสดุ รพ.ศรีนคร มีการจัดเตรียม EM ใหเบิกใชใน
การทําความสะอาด เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และไมมีผลตอ
ระบบบําบัดนํ้าเสีย  และสงเสริมใหมีการใชสมุนไพร เชน 
มะกรูด  ใบเตย  ตะไครหอม หรือตนไมท่ีดูดซับกลิ่น มาใช
ในหองน้ํา แทนการใชสารเคมีสเปย  
 

13.มีแนวทางมาตรการประหยัดพลังงาน ใน 
รพ.ศรีนคร  

ทานผูอํานวยการ รพ.ศรีนคร ช้ีแจงในเวทีประชุม
ประจําเดือน,ปายรณรงคหนวยงาน,หน.หนวยงานแจงให
ทราบ เรื่อง เปดแอร หลัง 10.00 น.,ประหยัดการใชน้ํา ไม
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เปดทิ้ง,ประหยัดการใชกระดาษ คัดแยก นํากลับมาใชซ้ํา, 
ประหยัดนํ้ามัน ทางเดียวกันไปดวยกัน 
 

14.ปรับปรุงจักรยานปนนํา 2 ลด 3 เพิ่ม และผู
มารับบริการสามารถใชออกกําลังกายได 

เปนนวัตกรรมท่ีตอเน่ือง และยังสามารถใชไดจริง มีจํานวน 
3 คัน อยูระหวางการซอมแซม 
 

15.ใชแผงโซลารเซลเก็บพลังงาน นําแผงโซลารเซล เก็บพลังงาน จํานวน 1 จุด 
16.ชี้แจงแนวทางการดําเนินงาน HWP ใน
โรงพยาบาล ในเวทีประชุม เพื่อขอความ
รวมมือในการดําเนินงานท่ีครอบคลุมทุก
หนวยงาน 

ป 2559 รพ.ศรีนคร ผานระดับดีมาก 
  -ดําเนินการปรับปรุงเสนทางจราจร ท่ีจอดรถ ผูมารับ
บริการแลว                   
  -มีการตรวจสอบไฟฟา ทุกเดือน โดยชางไฟฟา รพ.ศรีนคร                               
  -ระบบบําบัดน้ําเสีย มีการตรวจสอบทุกวัน และผลการ
ตรวจคุณภาพน้ําป 2560 จํานวน 2 คร้ัง ผาน 
  -สงเสริมสุขภาพเจาหนาท่ีการตรวจสุขภาพประจําป 2560 
และตามกลุมเส่ียง  เพ่ิมกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพรางกาย
เมื่อวันท่ี 20 กันยายน 2560                                                    
 -กิจกรรมซอมแผนอัคคีภัยใหความรูเจาหนาท่ีทุกคน รอย
ละ 100 เมื่อวันท่ี 28 มิถุนายน 2560 และซอมแผนอัคคีภัย 
จําลองเหตุการณวันท่ี 29 มิถุนายน 2560 พรอมถอด
บทเรียน จัดทําแนวทางการปฏิบัติ รออนุมัติ 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน  
17.ปรับปรุงภูมิทัศนในโรงพยาบาล ใหเอื้อตอ
การมีสุขภาพดี 

-การตัดแตงตนไม ใหสวยงาม เปนระเบียบ งายตอการดูแล                        
-จัดสถานท่ีพักผอน หยอนใจใหผูมารับบริการไดใชงาน                                    
-มีสถานท่ีถายรูป เชคอิน รพ.ศรีนคร       
 -ระหวางดําเนินการ สวนสุขภาพและการเรียนรูสมุนไพร                                
-มีการจัดบอรดความรู ทุกหนวยงาน              
    

18.ตรวจประเมินมาตรฐานโรงครัวโรงพยาบาล 
30 ขอ 

ดําเนินการไตรมาสละ 1 ครั้ง ทําแลว 4 ครั้ง ผานเกณฑ 20 
ขอ ระดับดีมาก ท่ี รพ.ชุมชน 30 เตียง ตองผาน และมีการ
ใหคําแนะนําแมครัว ตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคล เนนแม
ครัวตรวจสุขภาพประจําป เพ่ิมการตรวจสุขภาพแมครัว 
ไวรัสตับอักเสบ A ผลปกติ  
 

19.ประชาสัมพันธใหประชาชน มีการบริโภค
อาหารท่ีปลอดสารพิษ 

ขยายผลลงสูชุมชนตนแบบ คือ หมู 3 บานศรีนคร ตําบลศรี
นคร ไดมีการจัดตั้งศูนยเรียนรูเกษตรปลอดโรค ผูบริโภค
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ปลอดภัย มีการสาธิตการทําปุยหมักชีวภาพ  การทําปุย
ไสเดือน การทําสารกําจัดแมลงไรสารเคมี การปลูกผักแบบ
กางมุง โดยมีทานนายอําเภอศรีนครเปนประธานโครงการ 
จัดเมื่อ 4  มกราคม 2560 กลุมเปาหมายทุกครัวเรือน หมู 3 
และมีการทํา MOU รวมกัน  การปลูกผักในครัวเรือน 5 
ชนิด  การทําปุยใชเอง และผักสามารถนําไปจําหนายไดแบบ
ปลอดสาร                                                                       
-ทางโรงพยาบาลศรีนคร มีสวนรวมในการตรวจสารเคมี
ตกคางในเลือด ใหความรูการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให
หางไกลสารเคมี   และประชาสัมพันธหมูบานตนแบบใหเปน
สถานท่ีดูงานได  

  
งบประมาณ    
 งบประมาณโครงการสาธารณสุขรวมใจรณรงคลดโลกรอนดวยการสุขาภิบาลอยางย่ังยืน 
และเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม (Green and clean)    จํานวน 16,050 บาท 
 
 
 
 

สรุปผลงานตามตัวชี้วัด(1 ต.ค. 59 – 31 พ.ค. 60) 
 

ตัวช้ีวัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

โรงพยาบาลศรีนครผานเกณฑ Green & Clean ผานเกณฑ
ระดับพ้ืนฐาน 

ผานเกณฑ
ระดับพ้ืนฐาน 

(รอผลการ
ประเมินครั้งท่ี 2 
วันท่ี 7 มิ.ย.60) 

 
ปญหาอุปสรรค 
 1.ขาดการกํากับติดตามการดําเนินงานอยางตอเน่ือง 
 2.กําลังคน ท่ีระดมชวยกันปรับปรุงพัฒนางาน เน่ืองจาก เจาหนาท่ีรับผิดชอบงานหลายดาน 
  
 ขอเสนอแนะ 
 1.หัวหนาหนวยงาน ควรมีกํากับติดตามอยางตอเน่ือง 
 2.มีเวที หรือ ชองทาง ใหรายงานผลการปฏิบัติงาน  
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ยุทธศาสตรท่ี 2   Service   Excellence 
5.PCC  คลินิกหมอครอบครัว 

 6.การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 
 - สาขาโรคหัวใจ 
 - สาขามะเร็ง 
 - สาขาNCD 
 - สาขาโรคไต 
 - การปองกันการดื้อยาตานจุลชีพและการใชยาอยางสม 
เหตุผล 
 -แพทยแผนไทย 
 7.การพัฒนางานการแพทยฉุกเฉินครบวงจร  พัฒนา 
ER/EOC 
 8.การพัฒนาคุณภาพสถานพยาบาล HA/รพ.สตติดดาว 
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ยุทธศาสตรที่   2 : บริการเปนเลิศ (Service    Excellence) 
หัวขอ การพัฒนาระบบการแพทยปฐมภูมิ 
ชื่อตัวชี้วัด   1..จํานวนเครือขายบริการปฐมภูมิ (Primary Care Cluster)ที่เปดดําเนินการใหบริการปฐมภูมิไม
นอยกวารอยละ90 ของเปาหมาย   กําหนดใหพื้นท่ี รพช.เปาหมายมีพลินิกหมอครอบครัว1 ทีม 

     2.(รอยละของอําเภอท่ีมี District Haelth System (DHS) ท่ีเช่ือมโยงระบบบริการปฐมภูมิกับชุมชน
และทองถิ่นอยางมีคุณภาพ  

ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 
 ระบบบริการปฐมภูมิ  เปนหนวยบริการสุขภาพท่ีใกลชิดประชาชน  เปนบริการดานหนา ท่ีตองเช่ือมโยง
ภาคีเครือขาย ตางๆในชุมชนและเชื่อมตอกับบริการระดับทุติยภูมิ  ตติยภูมิ  ระบบสุขภาพระดับอําเภอ  อําเภอศรี
นครมีหนวยบริการปฐมภูมิ ท้ังหมด 6 แหง  เปนรพ.สต5 แหง หนวยปฐมภูมิในรพ.อีก 1 แหง  การพัฒนาระบบ
บริการไดมีการกําหนดใหมีการจัดต้ังคลินิกหมอครอบครัว  ซึ่งเปนกลุมเครือขายบริการปฐมภูมิ (Primary Care 
Cluster) รวมใหการดูแลประชาชนท่ีอยูในเขตรับผิดชอบ  มีการบริหารจัดการทรัพยากรรวมกันเพื่อใหเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด    ไดมีการกําหนดองคประกอบท่ีสําคัญอยู3 ดาน ไดแกดานบุคลากร   ซึงเปนปญหาสําคัญ
ของอําเภอศรีนครเน่ืองจากไมมีแพทยเวชศาสตรครอบครัวจึงไมสามารดําเนินการในป2560 ได ดานระบบบริการ   
และดานโรงสราง เครื่องมือ  เครื่องใช   การทํางานดานสุขภาพในพ้ืนท่ี   มีระบบการทํางานดานสุขภาพระดับ
อําเภอ  ใหความสําคัญกับการมีสวนรวมทุกภาคสวนในระดับอําเภอ  โดยมีการมีการบูรณาการทรัพยากรเปน
รูปธรรมมากข้ึนผานกระบวนการขับเคลื่อนระบบจัดการสุขภาพระดับอําเภอ( DHS)  ตามองคประกอบ UCARE    
วัตถุประสงค : 
 ๑.เพื่อใหเกิดการพัฒนาระบบบริการในปฐมภูมิโดยมีชุมชนและทองถิ่นเขามามีบทบาทในการบริหาร 
             จัดการระบบ สาธารณสุขในพื้นท่ี 

๒ เพ่ือพัฒนาคุณภาพบริการปฐมภูมิใหผานเกณฑมาตรฐาน 
3.เพื่อเพ่ิมการเขาถึงและความครอบคลุมบริการปฐมภูมิ 
4.เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพและบูรณาการการดําเนินงานใหหนวยบริการสามารถขับเคลื่อนการดําเนินงาน

ดานสุขภาพโดยใชกลไกระบบสุขภาพระดับอําเภอDHS  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๙๑ 

 

 
 
 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 
1.ประชุมถายทอดนโยบายพัฒนาระบบการแพทยปฐมภูมิ 
2. จัดทําแผนการจัดต้ังคลินิกหมอครอบครัว   Primary  Care   Cluster  ดําเนินการในป2561 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เตรียมความพรอมองคประกอบ 3 ดาน ไดแก 
1.ดานบุคลากร    staff  ขาดแคลนแพทยเวชศาสตรครอบครัว  สวนสหวิชาชีพอื่นๆมีแผนการสรรหา 
2.ดานระบบบริการ  System 
 2.1  ระบบบริการ 
  -service  Package  รายกลุมวัย 
  - Line  Group  
  - Continu care     การเย่ียมบาน  / Long  Termcare 
 2.2  ระบบสงตอ 
  - ระบบRefer back    โปรแกรมไทยรีเฟอร 
 2.3 ระบบบัญชี    Planfin/เงินบํารุง 
 2.4 ระบบขอมูล   

ลําดับ ปีที�

ดาํเนินการ
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2 ทีม

123 2561 นํ �าขุม ศรีนคร 1 1 1 1 0 1 2 2 0 0 0

124 นครเดิฐ ศรีนคร 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0

125 หนองแหน ศรีนคร 1 1 1 1 1 0 0 3 0 0 0

126 15,533     PCU รพ.ศรีนคร ศรีนคร 6,176       1 1 1 1 2 1 2 2 0 0 0

2 ทีม

127 2562 คลองมะพลับ ศรีนคร 1 1 1 1 1 0 5 1 0 0 0

128 9,101 หนองบวั ศรีนคร 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0

1 ทีม

2 cluster 3 ทีม 6 4 6 6 5 3 11 9 2 0 0

8,750       

ภาพรวม อ.ศรีนคร

9,357       
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-โปรแกรมเดียวกับแมขาย Hos XP และ Hos-PCU    
- นําโปรแกรม PDC มาใชในการรวบรวมขอมูลระดับเครือขายสามารถทํารายงานออกมา

ไดrealtime 
 2.5 ระบบบริหารจัดการ 
  - ผูประสานงาน 
3.ดานโครงสราง   เครื่องมือ เครื่องใช (Structure) 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 
1.มีการประเมินตนเองโดยใชผลการประเมินตนเองตามเกณฑ  DHS   PCA 

UCARE 1 เร ิ�มมแีนวทาง    

และ/หรอื              

เร ิ�มดําเนนิการ

2 ขยายการ

ดําเนนิการ

3 ดําเนนิการเป็น

ระบบ และ/หรอื     

ครอบคลุม

4 เรยีนรู ้ 5 บรูณาการ คําสําคญั

และนยิามปฏบิตักิาร

Unity Team มแีนวทางที�จะทํางาน

ร่วมกนัและ

ดําเนนิงานตามหนา้ที�

ในสว่นที�รับผดิชอบ

มกีารทํางานร่วมกนั

เป็นทมีในบาง

ประเด็น 

และ/หรอื มภีาคภีาค

สว่นร่วมดว้ย

cross functional

เป็นteam ระหวา่ง

ฝ่าย คดิวางแผนและ

ดําเนนิการร่วมกนั 

โดยมภีาคภีาคสว่น

ร่วมดว้ยบางสว่น

fully integrate

เป็นโครงขา่ยทมี

เดยีวกนั ทั �ง

แนวตั �งและ

แนวราบ

โดยมภีาคภีาค

สว่นร่วมดว้ย

ชมุชน ภาคภีาคสว่น

ตา่งๆ ร่วมเป็นทมีกบั 

เครอืขา่ยสขุภาพ  ใน

ทุกประเด็นสขุภาพ

สําคญั

ทมีสุขภาพ (Health Team) 

หมายถงึ ทมีภายในหน่วยงาน

เดยีวกนั (ทมีรพ.กบัรพ., ทมีรพ.

สต.กบัทมีรพ.สต. , ทมีระหวา่ง

หน่วยงาน (ทมีรพ.กบัทมีรพ.สต.), 

ทมีแนวตั �งและทมีแนวราบ และ/

หรอื ทมีขา้มสายงาน (ภาคภีาค

สว่นตา่งๆ)0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5

Customer 

Focus 

มชีอ่งทางในการรับรู ้

และเขา้ใจความ

ตอ้งการของ

ประชาชนและ

ผูร้ับบรกิาร เป็นแบบ 

reactive

มชีอ่งทางในการรับรู ้

และเขา้ใจความ

ตอ้งการ ของ

ประชาชนและ

ผูร้ับบรกิารที�

หลากหลาย อย่าง

นอ้ยในกลุม่ที�มี

ปัญหาสงู 

มชีอ่งทางการรับรู ้

และเขา้ใจความ

ตอ้งการของ

ประชาชนและ

ผูร้ับบรกิาร แตล่ะ

กลุม่ ครอบคลมุ

ประชากรสว่นใหญ ่

และนํามาแกไ้ข 

ปรับปรุงระบบงาน

มกีารเรยีนรูแ้ละ

พัฒนาชอ่ง

ทางการรับรู ้

ความตอ้งการ

ของประชาชนแต่

ละกลุม่ ให ้

สอดคลอ้ง และมี

ประสทิธภิาพ

มากขึ�น 

ความตอ้งการของ

ประชาชนและ

ผูร้ับบรกิาร ถูกนํามา

บูรณาการกบัระบบงาน

ตา่งๆ จนทําให ้

ประชาชน เชื�อมั�น 

ศรัทธา ผูกพัน และมี

สว่นร่วมกบัเครอืขา่ย

บรกิารปฐมภูมิ

ความตอ้งการของประชาชน

และผูร้บับรกิาร (Health Need 

) หมายถงึ ประเด็นปัญหาหรอื

ประเด็นพัฒนา ที�ประชาชนและ

ผูร้ับบรกิารจําเป็นตอ้งไดร้ับ โดย

หมายรวมทั �งในสว่นของ felt 

need (เชน่ การรักษาฟื�นฟ)ู และ 

unfelt need (เชน่ บรกิารสง่เสรมิ

ป้องกนั)

0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5

Community 

Participatio

n

มแีนวทาง หรอืเริ�มให ้

ชมุชน และภาคี

เครอืขา่ยมสีว่นร่วมใน

การดําเนนิงานดา้น

สขุภาพ

ดําเนนิการใหช้มุชน 

และภาคเีครอืขา่ย 

ร่วมรับรู ้ร่วม

ดําเนนิการดา้น

สขุภาพ ในงานที�

หลากหลาย และ

ขยายวงกวา้งเพิ�มขึ�น

ชมุชน และภาคี

เครอืขา่ยมสีว่นร่วมคดิ 

ร่วมดําเนนิการดา้น

สขุภาพอย่างเป็นระบบ

กบัเครอืขา่ยบรกิาร

ปฐมภูม ิและมกีาร

ขยายวงไดค้อ่นขา้ง

ครอบคลมุ

ชมุชน และภาคี

เครอืขา่ยร่วมคดิ 

ร่วมวางแผน ร่วม

ดําเนนิการดา้น

สขุภาพ และมี

การทบทวน 

เรยีนรู ้ปรับปรุง

กระบวนการมี

สว่นร่วมให ้

เหมาะสมมากขึ�น 

ชมุชน และภาคี

เครอืขา่ยร่วมดําเนนิการ

อย่างครบวงจร รวมทั �ง

การประเมนิผล จนร่วม

เป็นเจา้ของการ

ดําเนนิงานเครอืขา่ย

บรกิารปฐมภูมิ

0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5

ระดับการพัฒนาตามแนว DHS_PCA
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UCARE 1 เร ิ�มมแีนวทาง    

และ/หรอื              

เร ิ�มดําเนนิการ

2 ขยายการ

ดําเนนิการ

3 ดําเนนิการเป็น

ระบบ และ/หรอื     

ครอบคลมุ

4 เรยีนรู ้ 5 บูรณาการ คําสําคญั

และนยิามปฏบิตักิาร

Appreciation มแีนวทางหรอืวธิกีารที�

ชดัเจน หรอืเริ�ม

ดําเนนิการในการดแูล  

พัฒนา และสรา้งความ

พงึพอใจของบคุลากร

มกีารขยายการ

ดําเนนิการตาม

แนวทางหรอืวธิกีารใน

การดแูล พัฒนา และ

สรา้งความพงึพอใจ

ของบคุลากรเพิ�มข ึ�นใน

แตล่ะหน่วยงาน หรอื

ในแตล่ะระดับ

ดําเนนิการตาม

แนวทางหรอืวธิกีาร

ดแูลพัฒนาและสรา้ง

ความพงึพอใจ และ

ความผูกพัน

(engagement) ของ

บคุลากรใหส้อดคลอ้ง

กับภารกจิที�จําเป็น

อยา่งเป็นระบบ

เครอืขา่ยสขุภาพ

มกีารเรยีนรู ้

ทบทวน

กระบวนการดแูล 

พัฒนา และสรา้ง

ความผูกพันของ

บคุลากรให ้

สอดคลอ้งกับ

บรบิท

สรา้งวัฒนธรรมเครอืขา่ย

ใหบ้คุลากรมคีวามสขุ 

ภมูใิจ รับรูค้ณุคา่และเกดิ

ความผูกพันในงานของ

เครอืขา่ยบรกิารปฐมภมู ิ 

ความผูกพนั (engagement) 

หมายถงึ การที�บคุลากรมคีวาม

กระตอืรอืรน้ในการปฏบัิตงิานใน

หนา้ที� และในงานที�ไดรั้บมอบหมาย 

ดว้ยความมุง่มั�นเพื�อใหบ้รรลพัุนธกจิ

ขององคก์ร

0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5

esource Sharing

and Human  

Development

มแีนวทาง หรอืเริ�มวาง

แผนการใชท้รัพยากร

ร่วมกัน และ พัฒนา

บคุลากรร่วมกัน เพื�อ

สนับสนุนการพัฒนา

ระบบสขุภาพชมุชน  

มกีารดําเนนิการ

ร่วมกัน ในการใช ้

ทรัพยากร และพัฒนา

บคุลากร ในบาง

ประเด็น หรอืบาง

ระบบ 

มกีารจัดการทรัพยากร 

และพัฒนาบคุลากร

ร่วมกันอยา่งเป็นระบบ 

และครอบคลมุ ตาม

บรบิท และความ

จําเป็นของพื�นที� เพื�อ

สนับสนุนใหบ้รรลตุาม

เป้าหมายของ

เครอืขา่ยสขุภาพ

มกีารทบทวนและ

ปรับปรุงการ

จัดการทรัพยากร 

และพัฒนา

บคุลากร ให ้

เหมาะสม และมี

ประสทิธภิาพ

เพิ�มขึ�น 

มกีารจัดการทรัพยากร

ร่วมกันโดยยดึเป้าหมาย

ของเครอืขา่ยสขุภาพ 

(ไมม่กีําแพงกั �น) และมี

การใชท้รัพยากรจาก

ชมุชน สง่ผลใหเ้กดิ

ระบบสขุภาพชมุชนที�

ยั�งยนื 

 Resource หมายถงึ คน เงนิ ของ 

ความรู ้รวมทั �งขอ้มลู ซึ�งเป็นปัจจัย

นําเขา้ (input) ของการทํางาน

0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5

Essential Care มแีนวทาง หรอืเริ�ม

ดําเนนิการจัดระบบดแูล

สขุภาพพื�นฐานที�จําเป็น

ในแตล่ะกลุม่ ตามบรบิท

ของชมุชน  

มกีารจัดระบบดแูล

สขุภาพตามบรบิท 

และตามความตอ้งการ

ของผูรั้บบรกิาร 

ประชาชน และชมุชน

บางสว่น โดยเฉพาะ

กลุม่ที�มปัีญหาสงู 

มกีารจัดระบบดแูล

สขุภาพตามบรบิท 

ตามความตอ้งการ

ของผูรั้บบรกิาร 

ประชาชนแตล่ะกลุม่ 

และชมุชน ที�

ครอบคลมุ ประชากร

สว่นใหญ่ 

มกีารเรยีนรู ้

ทบทวน การ

จัดระบบดแูล

สขุภาพ และ

พัฒนาอยา่ง

ตอ่เนื�อง เพื�อให ้

เกดิการดแูล

สขุภาพที�

เหมาะสม 

สอดคลอ้งมากขึ�น

มกีารจัดระบบดแูลสขุภาพ

อยา่งบรูณาการร่วมกับ

ประชาชน ชมุชนภาคภีาค

สว่นที�เกี�ยวขอ้ง สง่ผลให ้

ประชาชนมสีถานะสขุภาพ

ด ี

Essential Care หมายถงึ บรกิาร

ดา้นสขุภาพที�จําเป็นสาํหรับ

ประชาชน โดยสอดคลอ้งกับบรบิท

ของชมุชน และเป็นไปตามศกัยภาพ

ของเครอืขา่ยบรกิารปฐมภมู ิ

 
 

 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5 
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2.มีแผนการดําเนินงานท่ีเชื่อมโยงระบบบริการปฐมภูมิ  และบูรณาการใน 5 กลุมวัย  และบูรณาการรวมกับการ
พัฒนาระบบServiceplan 
 
3.มีการดําเนินงานตามแผน  โดยมีระบบบริหารจัดการแกปญหาสุขภาพระดับพื้นท่ีโดยการมีสวนรวมของทุกภาค
สวน  3 เรื่อง ไดแก 1.  โรคไขเลือดออก  2.  โรคไมติดตอ (เบาหวาน  ความดันโลหิตสูง)3. วัณโรค  
 
4.มีโครงสรางทีมหมอครอบครัวระดับอําเภอ   ระดับตําบล  และระดับหมูบาน  เพื่อดูแลผูสูงอายุท่ีติดเตียง  ผู
พิการท่ีตองไดรับการดูแล  ผูปวย Pallative  Care  และเด็กอายุ0-5 ปท่ีตองไดรับการสงเสริมพัฒนาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการดําเนินตามตัวชี้วัด  

ตัวชี้วัด คาเปาหมาย เปาหมาย ผลงาน อัตรา 
จํานวนเครือขายบริการปฐมภูมิ 

(Primary Care Cluster)ท่ีเปด

ดําเนินการใหบริการปฐมภูมิ  

รพช.เปาหมายมี

คลินิกหมอครอบครัว

1 ทีม 

ศรีนครเปน
เปาหมายป61 

  

1.รอยละของอําเภอท่ีมีDistrict  
Health  System  DHS  ท่ีเชื่อมโยง
ระบบบริการปฐมภูมิกับชุมชนและ
ทองถิ่นอยางมีคุณภาพ 

 1 1 ผาน
เกณฑ 
(ประเมิน
ตนเอง) 

 

 
ปญหาอุปสรรค 

- แพทยท่ีปรึกษาเปล่ียนใหมบอยทําใหตองสรางความเขาใจกับนโยบายการดําเนินงานหมอครอบครัว 
- ไมมีแพทยเวชศาสตรครอบครัว 

แนวทางการแกไข 
-  ระดับเขตและระดับจังหวัดควรชี้แจงและมอบนโยบายหมอครอบครัวใหกับแพทยจบใหมในการ

ปฐมนิเทศและอบรมบุคลากร 

ทีมตําบล 
จนท. สธ.จากรพ.สต. เชน 
พยาบาลเวชฯ /นวก./ ทันตา / 
จพง. / แพทย /แผนไทย / 
จนท.สธ. อื่นๆ 

ทีมอําเภอ  
ทีมสหสาขาวิชาชีพจาก 
รพช. ,แพทย,เภสัช,ทัต
แพทย,พยาบาล,นัก
กายภาพบําบัด,นักจิต
,นักโภชนาการและทีม
จากสสอ. 

ทีมชุมชน  
อสม./กํานัน/
ผูใหญบาน/แกนํา/จิต
อาสา ภาคีอื่นๆ 
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ยุทธศาสตร      การพัฒนาระบบสุขภาพบริการเปนเลิศ    
ตัวชี้วัด  1. อัตราการเสียชีวิต STEMI ในโรงพยาบาล นอยกวาหรือเทากับ รอยละ 10 
         2. ผูปวย STEMI ไดรับการขยายหลอดเลือดและหรือไดรับยาละลายล่ิมเลือด มากกวาหรือเทากับ 
80% 
 
ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 

จากการทบทวนจํานวนผูปวยเสียชีวิต พบวาเปนผูปวยที่เสียชีวิตกอนมาถึงโรงพยาบาล จํานวน 18 ราย 
แพทยวินิจฉัย Sudden cardiac arrest   จํานวน 12 ราย  จากจํานวนผูเสียชีวิตท้ังหมด  25 ราย  คิดเปน รอย
ละ 48 ของผูปวยเสียชีวิต 
วัตถุประสงค :  
ลดอัตราการเสียชีวิต ในผูปวย STEMI 
กลยุทธ 
    1.มาตรการปองกัน 
    2.มาตรการรักษา 
 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน(ไตรมาส1) 
1.มาตรการปองกัน 
1.1 ใหความรูเก่ียวกับอาการนําของ STEMI ในผูปวยกลุมเส่ียง
และญาติ 

1. ใหความรูในผูปวยและญาติในกลุม
เส่ียง ท่ี OPD รพสต กับประชาชนท่ัวไป
และกลุมนักเรียนในโรงเรียน 

2.มาตรการรักษา 
2.1 ประชาสัมพันธ หมายเลข 1669เพื่อการเขาถึงการรักษา 
2.2 กําหนดแนวทางการซักประวัติ อาการนําและการ
รักษาพยาบาลของผูปวย  STEMI ทุกจุดใหเปนแนวทางเดียวกัน 
2.3 พัฒนาศักยภาพเจาหนาท่ีในการดูแลรักษารักษา คือ สงเขา
รับการอบรม ศึกษาดูงาน และฝกปฏิบัติกับเหตุการณจริง 
2.4 พัฒนาระบบการสื่อสาร ระหวางแพทย พยาบาล และ
โรงพยาบาลแมขาย 
2.5 พัฒนาระบบสงตอ 
2.6 ทบทวนกรณีศึกษาในผูปวย STEMI ท่ีเสียชีวิตทุกราย 

- ผูปวยท่ีไดรับการวินิจฉัย STEMI 
จํานวน 5 ราย ไดรับยาละลายลิ่มเลือด
ท่ีหองฉุกเฉิน 5 ราย และสงไปรักษาตอ
ท่ีโรงพยาบาลแมขาย 
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งบประมาณ- 
 
 
ตารางสรุปผลการดําเนินงาน 
 

สรุปผลงานตามตัวช้ีวัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

1. อัตราการเสียชีวิต STEMI ในโรงพยาบาล นอยกวา
หรือเทากับ รอยละ 10 
 2. ผูปวย STEMI ไดรับการขยายหลอดเลือดและหรือ
ไดรับยาละลายลิ่มเลือด มากกวาหรือเทากับ 80% 
 
 

25 
 
5 

12 ราย 
 

ใหท่ีรพ.ศรีนคร
5 

48 
 

100 

 
 

ลําดับ ตัวช้ีวัด 
คา
เปาหมาย 

ป2558 
 

ป2559 
ป2560 

แหลงขอมูล 

1 อัตราตายผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจ
ไมเกิน 28/ 100,000 

ไมเกิน 28 
ตอแสน 

 3.79 48 สนย. 

2 โรงพยาบาล F2 ขึ้นไปมีการใหยา
ละลายล่ิมเลือด  (Fibrinolytic 
Drug) ในผูปวย   STEMI ได 
รอยละ  100 

รอยละ 
100 

 100 100 SP 

3 ผูปวย STEMI ไดรับPCI / SK >_ 80 
% 

>_ 80 %  83.33 100 HDC 

ผูปวย STEMI ไดรับPCI / SK >_ 80 
% 

>_ 80 %    SP 

4 อัตราการเสียชีวิต STEMI ใน
โรงพยาบาล< 10 % 

< 10 %  66.66 48 HDC 

อัตราการเสียชีวิต STEMI ใน
โรงพยาบาล< 10 % 

< 10 %   - SP 
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ปญหาอุปสรรค 
-  

 
ขอเสนอแนะ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ยุทธศาสตรที่เขตสุขภาพท่ี   2 การพัฒนาระบบสุขภาพบริการเปนเลิศ  
ยุทธศาสตรจังหวัด การจัดบริการท่ีมีคุณภาพ  
ตัวชี้วัด 

1. รอยละของผูปวยเบาหวานท่ีควบคุมได รอยละ40 

2. รอยละของผูปวยความดันโลหิตสูงท่ีคบคุมได รอยละ50 

3. การตรวจคัดกรองภาวะแทรกซอนทางหองปฏิบัติการรอยละ80 

4. ตรวจคัดกรองจอประสาทตา รอยละ90 

5. ตรวจคัดกรองเทา รอยละ80 

6. ตรวจคัดกรองภาวะแทรกซอนทางไต รอยละ80 
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7. ตรวจฟน รอยละ80 

8. การประเมินโอกาสเส่ียงโรคหัวใจและหลอดเลือด (CVD Risk )ใชโปรแกรมThai CVD Risk รอยละ90 

9. ประเมินNCD Clinic Plus  ผานเกณฑ รอยละ70 

ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพื้นท่ี 
 
 สถานการณโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง อําเภอศรีนคร อัตราความชุกโรคเบาหวานป2556-2558 รอย
ละ4.79และรอยละ4.66และรอยละ6.01ตามลําดับเพิ่มขึ้นเปน9.45ในป2559สงูกวาระดับประเทศ  (ความชุก
ประเทศ รอยละ8.8)อัตราความชุกโรคความดันโลหิตสูงป2556-2558 รอยละ13.53และรอยละ14.65  รอยละ
22.51ตามลําดับเพิ่มเปน30.67  ในป2559 (ความชุกประเทศ รอยละ24.7)   ท้ังเบาหวานความดันโลหิตสูง ความ
ชุกสูงกวาระดับประเทศ  
 อัตราความชุกเบาหวาน ความดันโลหิตสูงจําแนกรายตําบล 
  

อัตราความชุก เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
ศรีนคร 12.29 35.57 
คลองมะพลับ 8.54 27.98 
น้ําขุม 9.51 36.85 
นครเดิฐ 9.39 29.96 
หนองบัว 9.07 28.28 

รวม 9.78 32.00 
 
 จากตารางทุกตําบลมีอัตราความชุกมากกวาอัตราความชุกของประเทศท้ังเบาหวานระดับประเทศ  (ความ
ชุกประเทศ รอยละ8.8) และความดันโลหิตสูง(ความชุกประเทศ รอยละ24.7)   อัตราความชุกเบาหวานมากท่ี
ตําบลศรีนคร รองมาเปนตําบลน้ําขุมและคลองมะพลับ อัตราความชุกความดันโลหิตสูงมากท่ีตําบลนํ้าขุม 
รองลงมาไดแกตําบลศรีนคร และนครเดิฐ 
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 จากแผนภูมิอัตราปวยดวยโรคหัวใจและหลอดเลือด มีแนวโนมสูงขึ้นทุกปจากป2557ถึงป2560อัตราปวย
733.53 ตอแสนประชากรป2560 สําหรับโรคหลอดเลือดสมองมีแนวโนมเพิ่มขึ้นหลังจากป2558 ถึงป2560 เพ่ิม
มากใกลเคียงกับโรคหลอดเลือดหัวใจอัตราปวย688.22 ตอแสนประชากรป2560 ปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลง
การเขาสูสังคมสูงอายุ และการควบคุมเบาหวาน และความดันโลหิตสูงไดดี ในผูปวยยังควบคุมไดตามเปาหมาย 
 ภาวะแทรกซอนโรคไตเรื้อรัง ป2560  

 
 
 จากแผนภูมิพบโรคไตเรื้อรังระยะท่ี3 มากท่ีสุด พบมากในตําบล นํ้าขุม รองลงมาเปนตําบลศรีนคร และ
หนองบัวตามลําดับ  และรองมา พบโรคไตเรื้อรังระยะท่ี2  และระยะท่ี1 ซึ่ง ตองชะลอการเสื่อมของไต ไมใหไปสู
ระยะท่ี4และ5 ซึงจะมีภาระการดูแลและคาใชจายสูง และสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูปวย  สําหรับผูปวยไตเรื้อรัง
ระยะท่ี4   พบมากท่ีสุดตําบลหนองบัว รองมาตําบลนํ้าขุม และศรีนครตามลําดับ  สําหรับไตเร้ือรังระยะสุดทาย 
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗ 

 

พบมากท่ีสุด ท่ีตําบลนครเดิฐ  รองลงมา ศรีนครและคลองมะพลับ  ผูปวยบางรายลางไตผานหนาทอง บางราย
ฟอกเลือด บางราย ใหการดูแลแบบประคับประครอง 

 ภาวะอวนลงพุง 

 
 
จากแผนภูมิ พบวาผูปวยเบาหวาน มีภาวะอวนลงพุง มากข้ึนทุกป  ป2560 ภาวะอวนลงพุง ลดลงรอยละ

15.3939 มากกวาคาเปาหมายไมเกินรอยละ10  ควรมีสรางแรงจูงใน การประสานงาน และสงตอคลินิกDPAC 

 
จากแผนภูมิ พบวาผูปวยเบาหวาน มีภาวะอวนลงพุง สถานบริการทุกแหง  ยังไมไดตามเปาหมาย ไมเกิน

รอยละ10 ผูปวยเบาหวาน มีภาวะอวนลงพุงมาก3 อันดับท่ีรพ.สต.นํ้าขุม รพ.ศรีนคร และหนองแหน ตามลําดับ 
สํารวจความชุกของผูท่ีสูบบุหร่ีอายุ15 ปข้ึนไป  
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 จากแผนภูมิ พบวาผูที่สูบบุหร่ีอายุ15 ปข้ึนไป มีแนวโนวเพ่ิมข้ึนซ่ึงเปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิด

โรคหัวใจ และหลอดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง ซึ่งมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน เพื่อการปองกันตองประสานงานเช่ือมโยง
การปองกันไมใหการมีนักสูบหนาใหมในวัยเรียน ควบคูกับการบําบัดคลินิกอดบุหรี่  

สํารวจกลุมเสียงความดันโลหิตสูง  สอบถามพฤติกรรมการกินเค็มแบบของสํานักโรค  ไมติดตอ จํานวน 
777 คน คิดเปนรอยละ84.27 พบคะแนนมากกวา9 คะแนน 129 คน คิดเปนรอยละ16.60 พฤติกรรมการบริโภค 
5 อันดับแรกไดแก อันดับท่ี1 การปรุงอาหารตองใชผงชูรส ซุปผง ซุปกอน อันดับท่ี2 เวลากินบะหม่ีสําเร็จรูปเติม
เครื่องปรุงหมดซอง อันดับท่ี 3 เม่ือกินผลไมสดชอบจ้ิมเครื่องปรุงพริกเกลือ     หรือน้ําปลาหวานหรือจิ้มบวย 
อันดับท่ี 4ในการปรุงประกอบอาหารใชเครื่องปรุงมากกวา3-5 ชนิด ตอครั้งและอันดับท่ี5 ไมรูวาฉลากโภชนาการ
ทําหนาท่ีอะไร นอกจากวันหมดอายุ ซ่ึงท้ัง  5 ตําบลของอําเภอ จะมีพฤติกรรมท้ัง 5 ขอ เปนอันดับท่ี1-5 สลับกัน
บางบางตําบล 
 จากผลการดําเนินการ ยังพบอัตราผูปวยรายใหม จากกลุมเส่ียงเบาหวาน ความดันโลหิตสูงจาก 
สหปจจัยเสี่ยง การบริโภคอาหาร หวาน มัน เค็ม  บุหรี่ สุรา น้ําหนักตัวเกิน การออกกําลังกาย การเคลื่อนไหว
รางกายนอย  ประกอบกับส่ิงแวดลอม ตลาดนัด รานสะดวกซ้ือ  คานิยม  พฤติกรรมสุขภาพการสรางเสริมปองกัน
โรคยังมีนอย และ ไมตอเน่ือง การประชาสัมพันธ การสื่อสารสรางความตระหนัก ในประชาชน การมีสวนรวม 
ชุมชน ภาคสวนตางๆท้ังรัฐและเอกชน  สําหรับผูปวยเบาหวานความดันโลหิตสูง การควบคุมน้ําตาลและความดัน
โลหิตไดนอย ผูปวยสูงอายุบางรายไมมีผูดูแล อานหนังสือไมได กินยาฉีดยาไมถูกตอง ความเช่ือวาไมมีอาการ
ผิดปกติอะไร ระดับนํ้าตาลสูง ความดันโลหิตสูง  ไมมีอาการ การดูแลรักษาตองไดรับความรวมมือจากผูปวย 
ครอบครัว ชุมชน อสม.จิตอาสา อปท  และเครือขายสุขภาพ อื่นๆรวมกันดูแลรักษาปองกันความคุมโรคเรื้อรัง   
 
วัตถุประสงค : 

1. ผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูง ควบคุมระดับนํ้าตาลและ ความดันโลหิตได 

2. ปองกันการเกิดผูปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงและ ภาวะแทรกซอนรายใหม 
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3. ผูปวยสามารถดูแลและจัดการตนเองได 

 
กลยุทธ  1.พัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย 
  2. พัฒนาระบบบริการสุขภาพ 
 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 

กิจกรรม/
แผนงาน/โครงการ 

ผลการดําเนินงาน (ต.ค.-พ.ค.60) 

พัฒนาระบบ
บริการสุขภาพ 

 

1.ประชุมชี้แจง
มอบนโยบาย  
จัดทําแผนรวมกัน 

1..มีการแตงต้ังคณะกรรมการการดําเนินงาน โรคไมติดตอเร้ือรัง แตงต้ังโดยนายอําเภอ 
ประกอบไปดวยสหสาขาวิชาชีพ และเครือขาย   ประชุมสรุปผลการดําเนินงานคืนขอมูล
ปญหาของพื้นท่ี มอบนโยบาย จัดทําแผนรวมกัน กําหนดบทบาทหนาท่ี ของสหสาขา
วิชาชีพ  มีนโยบายปรับมาตรฐานการตรวจทางหองปฏิบัติการใหมีความเท่ียง แมนยํา
การวัดคาCreatinine ดวยวิธีEnzymatic ต้ังแตป2558   จัดตั้งคลินิกชะลอไตเส่ือมใน
รพ.แยกออกจาก คลินิกเบาหวานความดันโลหิตสูง ใหบริการวันพฤหัส และศุกร ใน
ผูปวยโรคไตเรื้อรัง ระยะท่ี3 ขึ้นไปสวนระยะ1-2ยังอยูในคลินิกเบาหวานความดันโลหิต 
จัดบริการเชื่อมโยงเครื่อขาย ชุมชน ในการคัดกรองผูปวยโรคไตเรื้อรังในรพ.สต. มีระบบ
สงตอรักษาพบอายุรแพทยโรคไต ในรพแมขาย เตรียมการลางไตผานชองทอง   มีการ
ดูแลตอเน่ืองในชุมชน รพ.สต.และอบรม อสม รักษไต  และการมีสวนรวมของชุม
เครือขายDHS   และตําบลจัดการสุขภาพ 

2. ปรับปรุง
แนวทางปฏิบัติ
ประชุมชี้แจง 

2.ประชุมทบทวนแนวทางปฏิบัติวางแผนการตรวจคัดกรองและกําหนดการสงตรวจ
ประจําปรวมกัน ทําCase confereace รวมกัน ของสหสาขาวิชาชีพ  และเครือขายรพ.
สต. นําเสนอCase ติดเตียง ติดบาน  

3. ตรวจคัดกรอง
ภาวะแทรกซอน 

 

3.1 ตรวจทาง
หองปฏิบัติการ 

-ผูปวยเบาหวาน1,455คนตรวจlipid Profile 1,369คนคิดเปนรอยละ94.09 
-ผูปวยความดันโลหิตสูง4,839 คนตรวจlipid Profile 4,111 คน คิดเปนรอยละ84.96    

3.2ตรวจจอ
ประสาทตา 

ผูปวยเบาหวาน1,455คน 
ตรวจจอประสาทตา1027 คนคิดเปนรอยละ70.38  

3.3 ตรวจเทา ผูปวยเบาหวาน1,455 คน  
ตรวจเทาและใหคําแนะนําการดูแลเทาดวยตนเอง การบริหารเทา  โดยนักกายภาพและ
พยาบาล  จํานวน987 คนคิดเปนรอยละ67.84   

3.4 คัดกรองโรคไต
เรื้อรัง 

ผูปวยเบาหวานความดันโลหิตสูงท่ีไมมีภาวะแทรกซอนทางไต3,066 คน ไดรับการตรวจ
ตัดกรอง 2,033 คนคิดเปนรอยละ 66.31 
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3.5 ตรวจฟน ทีมงานทันตกรรมออกตรวจฟน พรอมกับคัดกรองตาและตรวจเทา จํานวน 952 คน  คิด
เปนรอยละ 65.47  และนัดผูปวยมารับบริการทันตกรรม ติดตามท่ีเหลือยังไมไดตรวจ 

3.6การประเมิน 
โอกาสเกิด
โรคหัวใจและ
หลอดเลือด CVD 
Risk 

การประเมิน โอกาสเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด CVD Riskผูปวยท่ียังไมปวยCVD 
จํานวน2,149คนไดรับการประเมิน1,733คนคิดเปนรอยละ80.64(เปาหมายรอยละ90)
จากการประเมิน  
ระดับ1 <10% จํานวน 1,569  รอยละ90.64 
ระดับ2 10-<20% จํานวน 150 คน  รอยละ8.67 
ระดับ3  20- <30% จํานวน 8 คน  รอยละ0.46 
ระดับ4  30- <40% จํานวน 2คน   รอยละ0.12 
ระดับ5  >=40% จํานวน 2 คน    รอยละ0.12     

3.7 การ
ปรับเปล่ียน
พฤติกรรม และ
ปรับการรักษา 
กลุมCVD Risk 
>30% 

ระดับ 4และ 5 ใหคําปรึกษารายบุคคล กรณีสูงอายุ มีขอจํากัดการไดยิน การอาน 
พูดคุยกับญาติผูดูแลลดปจจัยเส่ียง ลด ความดันโลหิต กินยาตอเน่ือง  และปรับการ
รักษาใหเหมาะสมอยางเรงดวน เขมขน เฝาระวังอาการ การเขาถึง Fast tract เบอร
โทรศัพทฉุกเฉิน มีปจจัยเสี่ยงเรื่องการสูบบุหรี่ สงตอคลินิกอดบุหรี่ใหคําปรึกษา การเลิก
บุหรี่  และปจจัยท่ีพบบอยในกลุมเส่ียงสูงมากคืออายุ ผูปวยเปนกลุมอายุมาก70-80กวา
ป ความดันโลหิตปกติ ไขมันตามเกณฑหรือสูงเล็กนอย เปนเบาหวาน ไมสูบบุหรี่มีความ
เส่ียงสูงมาก เนนการเฝาระวัง การเขาถึง คุมความดันโลหิตใหได วัดความดันโลหิต ช่ัง
นํ้าหนัก รอบเอวกับอสม.ทุกเดือน 

3.8การติดตาม
ประเมินสุขภาพ
และปรับเปล่ียน
พฤติกรรมอยาง
เขมขน 

ในกลุมเส่ียง เบาหวาน และ ความดันโลหิตสูง ท่ีมารับบริการท่ีรพ.จะ มีการติดตามผล
การปรับเปล่ียน พฤติกรรมตรวจFBS ซํ้า 3 เดือน 6 เดือน  และสงตอขอมูลใหรพ.สต.
ทราบและติดตามประเมินผล    

3.9 การให
คําปรึกษา การ
จัดการรายกรณี 

การใหคําปรึกษา การจัดการรายกรณีในผูปวยท่ีมีควบคุม เบาหวาน ความดันโลหิต 
ไมได ความซับซอน จัดใหเขาถึงบริการตรวจตามมาตรฐาน ทบทวนการกินยา ฉีดยา   
การทําSMBG การขาดยา พฤติกรรมสุขภาพ ใหสะทอนเห็นปญหาของตัวผูปวยและ
สรางแรงจูงในในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ต้ังเปาหมาย วางแผน การปรับพฤติกรรม
(MI) ประสานสงตอเครือขายรวมกันแกไขปญหา การทําMI ทําทันทีเมื่อพบประเด็นท่ี
เปนปญหา เพ่ือกระตุนไดคิด   
 
 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๑๑ 

 

 
3.10 การ
ดําเนินการคลินิก
ชะลอไตเส่ือม 

การคัดกรองภาวะแทรกซอนทางไต ผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตไมไดปวยCKD 
3,066 คนคัดกรอง2,033คนคิดเปนรอยละ66.31 (จํานวนผูปวยไตเรื้อรัง 1,186 คน
จําแนกระยะ 
ระยะท่ี1  196 คนคิดเปนรอยละ16.50 
ระยะท่ี2  432 คนคิดเปนรอยละ36.07  
ระยะท่ี3  492 คนคิดเปนรอยละ40.80 
ระยะท่ี4  68  คนคิดเปนรอยละ5.64 
ระยะท่ี5  18 คนคิดเปนรอยละ1.49   

3.11 จัดต้ังคลินิก
ชะลอไตเส่ือม 

คลินิกมี 2 วันพฤหัสและวันศุกร  ซักประวัติ ประเมินอาการ ปละปจจัยเส่ียง การบริโภค
โซเดียม การใชเครื่องปรุงรส การรับประทานยา ผูดูแล ภาวะซึมเศราตามแบบฟอรม สง
พบสหสาขาวิชาชีพ  กายภาพสอนการออกกําลังกาย 

3.12 การจัดการ
รายกรณี  

ผูปวยระดับ3, 4 มีปญหาซับซอน ตองไดรับการจัดการสงNCM ประเมิน life Style การ
ดําเนินชีวิตประจําวัน และ พฤติกรรมการกินอาหาร กินยา ครอบครัวสิ่งแวดลอม 
จัดการประสาน การดูแล กับสหสาขาวิชาชีพ  แนะนําดานโภชนาการ เภสัชกร   และ
เชือ่มโยงชุมชน  เครือขายอสค 
จํานวน20 ราย (ท่ีเขียนตามแบบรายงาน) บันทึกในเวชระเบียน  

3.13 เสริมสราง
ความรู ความ
ตระหนัก  และการ
ดูแลตนเอง 

ใหความรูเร่ืองโรค และ การแลกเปลี่ยนเรียนรูจากผูปวยCAPD มีผุปวยโรคไตเรื้อรังมา
เลาประสบการณ การดูแลตนเอง มา 7 ป ลางไตผานชองทองวันละ4 รอบ  สาธิต
ขั้นตอนการทํา และประสบการณ การรับประทานอาหารท่ี ไมปฏิบัติตามคําแนะนํา  
แนะนําใหคําปรึกษา  
-สํารวจพฤติกรรมการบริโภคโซเดียม พบวามีการใชเครื่องปรุงรส ซูปกอน ซุปผง ผงชูรส 
เวลาปรุง ใชมากกวา3-5 ชนิด ไมอานฉลาก และไมทราบประโชนฉลากโภชนาการ 
-จัดกิจกรรม ปายประชาสัมพันธ ลดเค็ม 

3.14 การ
ประสาน/สงตอ 

ประสานเครือขาย ในชุมชน  อสม รักษ ไต ติดตามเย่ียม ประเมินพฤติกรรม  การดูแล
ตอเน่ืองในชุมชน ติดตามเย่ียมบานผูปวยในชุมชนรวมกับงานเวชกรรม อสม.รักษไต 
และอสค  

4.ประเมินคลินิก
NCD Plus 

รับทราบนโยบาย เกณฑการประเมิน จากเขต  ประเมินตนเองสงสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัด สวนท่ี 1กระบวนการ  =37.65 สวนท่ี 2ผลลัพธ =41.51ผานเกณฑ รอยละ79 
ระดับดี( 70-79)เพื่อหาGap ปรับปรุงพัฒนา และนิเทศ รพ.สต.5 แหง  เรียนรูหนางาน 
ชื่นชมนวัตกรรมแตละรพ.สต.  ไดแลกเปล่ียนเรียนรูการดําเนินงานควบคุมปองกันโรคไม
ติดตอเรื้อรังระดับจังหวัด ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ2  

 
งบประมาณ   งบประมาณ จาก งบบริการผูปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 70,6052 บาท และเงินบํารุง 
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ผลการดําเนินการ  
 
 

    
 

จากแผนภูมิอัตราปวยรายใหม ดวยโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมองและ
โรคหัวใจและหลอดเลือดมีแนวโนมลดลง จากป2558  ถึง ป2560 

 
จากแผนภูมิ การตรวจจอประสาทตา  การตรวจเทา  คัดกรองไดตามเปาหมายรอยละ60ยังไม ครอบคลุม 

การควบคุมระดับความดันโลหิต BP<140/90 mmHg ไดตามเกณฑ รอยละ80 การคัดกรองภาวะแทรกซอนทาง
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ไต ไดรอยละ66.3196 ยังไมไดตามเปาหมาย รอยละ90  และการตรวจไขมันLDL<100mg/dl  ผล การดําเนินงาน 
รอยละ 47.88  ยังไมไดตามเปาหมาย รอยละ60  

 

 
 
แผนภูมิการตรวจจอประสาทตา และตรวจเทา จําแนกตามรายสถานบริการตามเขตรับผิดชอบ เปาหมาย

การตรวจรอยละ60 พบวาตรวจจอประสาทตาไคมากท่ีสุดรพ.สต.นครเดิฐ รองลงมาไดแก รพ.ศรีนคร และรพ.สต.
หนองบัว ตรวจเทา ไคมากท่ีสุดรพ.สต.นครเดิฐ รองลงมาไดแก รพ.ศรีนคร และรพ.สต.หนองบัว  เชนเดียวกัน 
ภาพรวมผานเกณฑ  

 
 

 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๑๔ 

 

 
จากแผนภูมิการควบคมุระดับความดันโลหิตในผูปวยความดันโลหิตสูงได รอยละ50.9 ไดตามเปาหมายแต

ยังไมครอบคลุม 
 

 
 
จากแผนภูมิการควบคุมระดับนํ้าตาล รอยละ39.57ยังไมไดตามเปาหมาย จากป2558 การควบคุมไดมาก

ขึ้น  
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แผนภูมิการการควบคุมระดับนํ้าตาล และความดันโลหิตสูง จําแนกตามรายสถานบริการตามเขต
รับผิดชอบ เปาหมายการตรวจรอยละ40 การควบคุมนํ้าตาล และะรอยละ50ในการควบคุมความดันโลหิตสูง  
พบวาการควบคุมน้ําตาล ไดตามเปาหมาย 2แหง ไดแก รพ.ศรีนคร  และรพ.สต.น้ําขุม        การควบคุม  ความ
ดันโลหิตสูง ไดตามเปาหมาย  4 แหง ไดแก  รพ.สต.หนองบัว รพ.ศรีนคร  รพ.สต.คลองมะพลับ  และรพ.สต.น้ํา
ขุม ตามลําดับ  การควบคุมความดันโลหิตสูงภาพรวมผานเกณฑ การควบคุมนํ้าตาลยังไมผานเกณฑ ไดรอยละ
39.86 
 

 
 

จากแผนภูมิอัตราการเกิดภาวะHypoglycemia ป2560 ลดลงจากป2559 เหลือรอยละ1.56 ไดตาม
เปาหมายไมเกินรอยละ10 
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จากแผนภูมิ การคัดกรองผูปวยเบาหวานและการขึ้นทะเบียน ต้ังแตป2559-2560ไดตามเปาหมายคัด
กรองรอยละ92.85 และขึ้นทะเบียนไดรอยละ80.55 ยังไมครอบคลุม ควรจัดทําทะเบียนผุท่ีไมไดคัดกรองและขึ้น
ทะเบียน ติดตามคัดกรองหรือทราบสาเหตุท่ีไมไดคัดกรอง  
 

 
 

จากแผนภูมิ การคัดกรองผูปวยความดันโลหิตสูงและการขึ้นทะเบียน ต้ังแตป2559-2560ไดตามเปาหมาย
คัดกรองรอยละ96.15 และขึ้นทะเบียนไดรอยละ80.06 ยังไมครอบคลุม ควรจัดทําทะเบียนผูท่ีไมไดคัดกรองและ
ขึ้นทะเบียน ติดตามคัดกรองหรือทราบสาเหตุท่ีไมไดคัดกรอง 
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 จากแผนภูมิ การขึ้นทะเบียนและมารับบริการ เบาหวานไดตามเปาหมายรอยละ80 ไดแก รพ.ศรีนคร 
รพ.สต.นครเดิฐ และรพสต.หนองแหน การขึ้นทะเบียนและมารับบริการความดันโลหิตสูง ไดตามเปาหมายรอยละ
80 ไดแก รพ.ศรีนคร  ผูมารับบริการแตละสถานบริการ ไมไดตามเปาหมาย บางสวน มารับบริการท่ี     รพ.ศรี
นคร และคลินิก หรือรพ.อ่ืนๆ บางสวนขาดการรักษา รักษาไมตอเน่ือง 
 
 การประเมินCVD Risk  ป 2560ในผูปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงจํานวน 2,161 คนคัดกรองได 1,761 
คนคิดเปนรอยละ 80.06 
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1. จากแผนภูมิจากการประเมินพบมาที่ระดับท่ี1 นอยกวา10 % ระดับ4-5 มีะ2คน ไดใหคําแนะนํา ปรับ
พฤติกรรมการเปลี่ยน SCORE ลดลงของกลุมเสี่ยงและเส่ียงสูงตอ CVD (SCORE 4,5)ภายใน6เดือนสามารถเปลี่ยนได2 
คน คิดเปนรอยละ100 

สรุปผลงานตามตัวชี้วัด(1 ต.ค. 59 – 30ก.ย.60) 
ตัวช้ีวัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

1.รอยละผูปวยเบาหวานท่ีควบคุมระดับนํ้าตาลไดดี

(40%) 1,455 580 39.86 

2.รอยละผูปวยความดันโลหิตสูงท่ีควบคุมความดัน
โลหิตไดดี(50%) 

4,760 2,327 48.89 

4.อัตราผูปวยใหมจากโรคความดันโลหิตสูง
ลดลง>=2.5% 

956.66 (2559) 
ตอแสนปชก 

854.60 ตอ
แสนปชก 

ลดลงรอยละ 
24.18 

5.อัตราผูปวยใหมจากโรคเบาหวานลดลง>=5% 293.27ตอ     
แสนปชก 

382.98    ตอ
แสนปชก 

ลดลงรอยละ
34.59 

6.รอยละรพ.ผานเกณฑการประเมิน NCD Clinic  
Plus   รอยละ60 
สวนท่ี 1      กระบวนการพัฒนาคุณภาพ 
สวนท่ี 2 ผลลัพธตัวชี้วัดบริการ NCD Clinic Plus 

ผานเกณฑรอยละ
70 

สวนท่ี 1      
=37.65 
สวนท่ี 2 
=41.51 

ประเมิน
ตนเองรอยละ
79.16 
ระดับดี 
(70-79) 

7.รอยละผูท่ีไดรับการประเมินโอกาสเสี่ยงตอ
โรคหัวใจและหลอดเลือด(CVD Risk)และมีความ
เส่ียงสูงมากไดัรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยา
เขมขนและ/หรือไดรับยาในการรักษาเพื่อลดความ
เส่ียง 

5 
 
5 
 

 
100 

 

 
ตัวช้ีวัด 

 
เปาหมาย 

 
ผลงาน 

 
รอยละ 

8..รอยละของผูปวยCKD  ท่ีมีอัตราการลดลงของ

eGFR<4mi/min/1.73m2/yr 
873 621 

 
 

71.13 
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ผลลัพทตัวชี้วัดบริการNCD clinic Plus 

 
ตัวช้ีวัด  เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

2. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีขึ้นทะเบียนและมารับ

บริการในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ รอยละ90 2301 1455 80.55 

3. รอยละของผูปวยโรคเบาหวานท่ีควบคุมระดับ

น้ําตาลไดดี(HbA1c<7%)รอยละ40 1455 580 39.86 

4. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการตรวจไขมันและ

มีคาLDL<100   ml/dl รอยละ60 1455 
 

690 
 

47.46 

5. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการตรวจRetinal 

Exame  รอยละ60 1455 1,027 70.38 

6. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการตรวจ

Complete Foot EXame รอยละ60 1455 987 67.84 

7. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีมีความดันโลหิตนอยกวา

140/90mmHgรอยละ60 2,188 1,922 85.88 

8. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีท่ีมีภาวะอวนลงพุง(รอบ

เอวมากกวาสวนสูง(ซม.)/2) รัอยละ10 2,073 319 15.39 

9. อัตราการเกิดภาวะHypoglycemia ในผูปวย

เบาหวาน    รอยละ10 2,301 1.56 1.15 

10. อัตราประชากรในความดูแลท่ีเปนกลุมเส่ียงตอ

การเกิดเบาหวานไดรับการคัดกรองดวยวิธีIFG 

รอยละ90 
1,546 

 
1,430 

 
92.50 

11. อัตราผูปวยเบาหวานรายใหมลดลงรอยละ0.25 293.27 
ตอแสนปชก 

382.98    ตอ
แสนปชก 

ลดลงรอยละ
34.59 
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12. อัตราผูปวยความดันโลหิตสูงท่ีข้ึนทะเบียนและ

มารับบริการในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบรอยละ90 4,757 2,637 

 
55.43 

 
 

13. อัตราผูปวยความดันโลหิตรายใหมลดลงรอยละ

0.25 

 

 

 

956.66 
ตอแสนปชก 

 
 

854.60 ตอแสน 
ปชก 

 
 

ลดลงรอยละ 
24.18 

ตัวช้ีวัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

14. รอยละผูปวยความดันโลหิตสูงควบคุมระดับ

น้ําตาลไดดี(นอยกวา140/90 mmHg) 4,757 2,529 53.16 

15. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการตรวจและความ

ดันโลหิตสูงไดรับการคัดกรองภาวะแทรกซอน

ทางไต และมีCKD stage3ขึ้นไป รอยละ80 
3,066 2,033 

 
66.31 

16. อัตราผูปวยเบาหวานและความดัน

โลหิตสูงท่ีไดรับการประเมินความเส่ียงตอ

โรคหัวใจและหลอดเลือด(CVD)รอยละ80 
2,161 

 
1,731 

 

 
80.06 

 

 
ปญหาอุปสรรค 
 1.การควบคุมเบาหวาน ความดันโลหิตยังควบคุมไดไมดี มีปญหาหลายๆปจจัยท่ีสงผลตอการควบคุมสงผล
การเกิดภาวะแทรกซอนท่ีเพ่ิมขึ้น 
 2. ระบบการดําเนินการขับเคลื่อนปญหาโรคเรื้อรังการปองกัน ควบคุมโรคยังไมเขมแข็ง ตอเน่ืองย่ังยืน  
บางภาคสวนยังมองเปนหนาท่ีของงานสาธารณสุข การมีสวนรวมยังนอย  ตลอดจนส่ิงแวดลอมที่มีผลตอพฤติกรรม 
 3.การจัดระบบบริการการสนับสนุน การจัดการดูแลตนเองของผูปวย และระบบติดตามขอมูลและ
สารสนเทศ การเช่ือมโยงบริการ ยังไมครอบคลุม ใหสอดคลองปญหาผูปวยได ขาดความตอเน่ือง 
 4.ระบบขอมูล  การบันทึก การประมวลผล  บางตัวช้ีวัด ไมสอดคลองกัน จากากรประมวลผล  และการ
วิเคราะห  และนําผลไปใชจัดทําแผนปรับปรุง  
 5.ระบบการการนิเทศ กํากับ ติดตามผลดําเนินการ ตอเน่ือง  
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 ขอเสนอแนะ 
 1.การสรางความรวมมือ ท้ังผูปวยญาติ   ทีมเจาหนาท่ีผูใหบริการ   ตองประสานความรวมมือ ชุมชน 
เครือขาย มีสวนรวม สนับสนุน กําหนดนโยบายสาธารณะ 
 2.การประชาสัมพันธ การการดําเนินการปองกันเชิงรุก ปองกันกอนการเจ็บปวยเปนโรคเบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูง โดยผลักดันใหประชาชน ชุมชนเห็นปญหา เกิดความตระหนัก คิดจะแกปญหาดวยตัวเอง 
 
 3.บุคลากรปรับกระบวนทัศนการการควบคุมปองกันโรคเรื้อรัง เนนการมีสวนรวม 
 4. การพัฒนาระบบขอมูล การประสาน ศูนยขอมูลอําเภอและจังหวัด  
 5.การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเส่ียงมาเปนกลุมปวย จากการรวมมือทุกภาคสวน 
  
 
 
ยุทธศาสตรที่เขตสุขภาพท่ี   2 การพัฒนาระบบสุขภาพบริการเปนเลิศ (Sevice Plan ไต) 
ยุทธศาสตรจังหวัด การจัดบริการท่ีมีคุณภาพ  
ตัวชี้วัด 

1.1 รอยละของผูปวย DM และ/หรือ HT ท่ีไดรับการคนหาและคัดกรองโรคไตเรื้อรัง 
1.2 รอยละของผูปวย DM, HT เปนโรคไตเร้ือรังรายใหม (ในปงบประมาณ) (พิจารณาเฉพาะผูปวยท่ีวันท่ี

ไดรับการคัดกรองเกิดกอนวันท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปน CKD) ป 2560 
1.3 การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวย CKD ท่ีมารับบริการ BP < 140/90 mmHg ป 2560(Stage1-4) 
1.4 การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวยท่ีมารับบริการโรงพยาบาลไดรับ ACEi/ARB 
1.5 การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวยมีอัตราการลดลงของ eGFR < 4 ml/min/1.73 m2/yr ป 

2560(stage3-4) 
1.6 การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวยท่ีมารับบริการโรงพยาบาลไดรับการตรวจและมีระดับ Hb > 10 

gm/dl หรือ Hct > 33% ป 2560 
1.7 การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวย(เฉพาะท่ีมีเบาหวานรวม)ท่ีมารับบริการโรงพยาบาลไดรับการ

ตรวจ HbA1c และมีคาผลการตรวจต้ังแต 6.5% ถึง 7.5% ป 2560 
1.8 การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวยกลุมเส่ียงตอโรคหลอดเลือดและหัวใจไดรับยากลุม Statin 
1.9 การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวยไดรับการตรวจ serum K และมีคาผลการตรวจ < 5.5 mEq/L 
1.10 การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวยไดรับการตรวจ serum HCO3 และมีคาผลตรวจ > 22 mEq/L 
1.11 การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวยไดรับการตรวจ urine protein 

 
ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพื้นที่ 

สถานการณโรคเรื้อรังเบาหวาน ความดันโลหิตสูง อําเภอศรีนคร อัตราความชุกโรคเบาหวาน9.45ในป
2559สูงกวาระดับประเทศ  (ความชุกประเทศ รอยละ8.8)อัตราความชุกโรคความดันโลหิตสูง30.67  ในป2559 
ความชุกประเทศ รอยละ24.7)   ท้ังเบาหวานความดันโลหิตสูง ความชุกสูงกวาระดับประเทศ  อัตราปวยรายใหม
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โรคเบาหวานป 393.24 ตอ แสนปชก.ป2559    (ระดับจังหวัด436.75ตอแสนปชก.ระดับเขต395..37ตอแสน
ปชก.)      อัตราปวยรายใหม   956  ตอ แสน ปชก. ป2559  (ระดับจังหวัด1126.47ตอแสนปชก.ระดับเขต
944.89ตอแสนปชก. แนวโนมลดลง สําหรับการควบคุมระดับนํ้าตาลไดดีป33.59  การควบคุมความดันโลหิตสูงได
ดี ป2559 มรัอยละ41.77 ซึ่งยังไมไดตามเปาหมาย สงผลตอการเกิดภาวะแทรกซอนทางไต การคัดกรอง
ภาวะแทรกซอนทางไตในผูปวยเบาหวานความดันโลหิตสูงพบผูปวยไตเรื้อรัง รายใหมป2557-2559  พบผูปวยไต
เรื้อรังรายใหมรอยละ28.90 รอยละ26.43และรอยละ12.07 ตามลําดับ ไดเริ่มมีการจัดต้ังคลินิกชะลอไตเสื่อมใน
โรงพยาบาล ในป2559 จําแนกระยะท่ี1 จํานวน158 คนรอยละ11.58  ระยะที่2จํานวน 547คน รอยละ38.88 
ระยะท่ี3 จํานวน607 คนรอยละ43.28 ระยะที่4 จํานวน80 คนรอยละ5.69 ระยะท่ี5 จํานวน13 คนคิดเปนรอยละ
0.92 ซ่ึง  จากป2558อัตราการเสื่อมของไตผูปวยมีอัตราลดลง eGFR <4 ml/min/1.73m2/yr รอยละ57.43 
เพิ่มขึ้นในป2559 เปนรอยละรอยละ82. 

จากการสํารวจพฤติกรรมการกินเค็มในชีวิตประจําวันในกลุมเส่ียงHT อําเภอศรีนครป2560  จํานวน 922   
คน สํารวจได 777 คน  คิดเปนรอยละ 84.27   พบคะแนนมากกวา9 คะแนน มีพฤติกรรมการบริโภคเค็ม จํานวน 
129 คน คิดเปนรอยละ16.60   พฤติกรรม/รูปแบบการบริโภค  5 อันดับ การปรุงอาหารท่ีรับประทานเองตองใช
ผงชูรส ซุปผง ซุปกอน  มากเปนอันดับ รองลงมา เวลากินบะหมี่สําเร็จรูปเติมเครื่องปรุงหมดซอง และเมื่อกินผลไม
สดชอบจ้ิมเครื่องปรุงพริกเกลือ หรือน้ําปลาหวาน หรือน้ําจ้ิมบวยเปนอันดับ3  ทุกครั้งท่ีรับประทานอาหารบนโตะ
อาหารจะมีนํ้าปลา ซีอิ้วขาว ซอสถั่วเหลืองวางไวเสมอ และการประกอบอาหารใชเครื่องปรุงรส 3-5 ชนิด ตอครั้ง 
ตามลําดับ สําหรับผูปวยในคลินิกโรคเรื้อรัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูและโรคไตเรื้อรัง  จากการทบทวน และการ
จัดการรายกรณีพบวา ผูปวยมีพฤติกรรมการบริโภคคลายกลุมเสี่ยง รับประทานยาไมถูกตองครบถวน ผูปวยไต
เรื้อรังไตเรื้อรังรอยระยะ4-5 เปนผูสูงอายุ       รอยละ84.13  บางรายอยูคนเดียว  ปญหา ประชาชน ผูปวย ยัง
ขาดความรู และความตระหนัก การดูแลตนเอง  เพื่อลดปจจัยเสี่ยง การควบคุมเบาหวาน และความดันโลหิต 
ชะลอการเส่ือมของไต มีภาระคาใชจายเพ่ิมข้ึน 

 
วัตถุประสงค : 

4. ปองกันชะลอไตเส่ือมในผูปวยที่มีระดับeGFR  ระดับ 1-3 

5. ปองกันชะลอการเกิดไตวายระยะสุดทาย ในผูปวยท่ีมีระดับeGFR  ระดับ 4-5 

6. ผูปวยสามารถดูแล ปฏิบัติและจัดการตนเองได  

7. เพื่อเสริมสรางสิ่งแวดลอม ลดปจจัยเสี่ยง และจัดการโรคไตในชุมชน  

 
 
กลยุทธ  1.พัฒนาระบบบริการสุขภาพ 
  2.การมีสวนรวมภาคีเครือขาย  
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กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 

กิจกรรม/
แผนงาน/โครงการ 

ผลการดําเนินงาน  

พัฒนาระบบ
บริการสุขภาพ 

 

1.แตงต้ัง 
คณะทํางาน 
ประชุมชี้แจงมอบ 
นโยบาย   จัดทํา
แผนรวมกัน 

1.มีการแตงต้ังคณะกรรมการการดําเนินงาน โรคไตเรื้อรัง เปนทีมเดียวกับโรคไมติดตอ
เรื้อรัง แตงต้ังโดยนายอําเภอ ประกอบไปดวยสหสาขาวิชาชีพ และเครือขาย   ประชุม
สรุปผลการดําเนินงานคืนขอมูลปญหาของพ้ืนท่ี มอบนโยบาย จัดทําแผนรวมกัน 
กําหนดบทบาทหนาท่ี ของสหสาขาวิชาชีพ  มีนโยบายปรับมาตรฐานการตรวจทาง
หองปฏิบัติการใหมีความเท่ียง แมนยําการวัดคาCreatinine ดวยวิธีEnzymatic ต้ังแตป
2558   จัดต้ังคลินิกชะลอไตเสื่อมในรพ.แยกออกจาก คลินิกเบาหวานความดันโลหิตสูง 
ใหบริการวันพฤหัส และศุกร ในผูปวยโรคไตเรื้อรัง ระยะท่ี3 ขึ้นไปสวนระยะ1-2ยังอยูใน
คลินิกเบาหวานความดันโลหิต จัดบริการเชื่อมโยงเครื่อขาย ชุมชน ในการคัดกรองผูปวย
โรคไตเร้ือรังในรพ.สต. มีระบบสงตอรักษาพบอายุรแพทยโรคไต ในรพแมขาย 
เตรียมการลางไตผานชองทอง   มีการดูแลตอเน่ืองในชุมชน รพ.สต.และอบรม อสม 
รักษไต  และการมีสวนรวมของชุมเครือขายDHS   และตําบลจัดการสุขภาพ  

2. ปรับปรุง
แนวทางปฏิบัติ
ประชุมชี้แจง 

2.ประชุมทบทวนแนวทางปฏิบัติใหสอดคลองคูมืดการดําเนินงานโรคไตเรื้อรัง สํานักโรค
ไมติดตอ และเครือขาย ตามสภาพปญหา บริบทของพื้นท่ี  วางแผนการตรวจคัดกรอง
และกําหนดการสงตรวจประจําปรวมกัน มีคูมือแนวทางปฏิบัติ โรคไตเรื้อรัง CD แนว
ทางการดําเนินงานใหเครือขายทุกแหง 

3 ตรวจทาง
หองปฏิบัติการ 

-ผูปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงจํานวน 3,066 คน ไดรับการคัดกรองภาวะแทรกซอน
ทางไต จํานวน 2,033 คน คิดเปนรอยละ 66.31   
พบเปนผูปวยโรคไตเรื้อรังรายใหม 207 คนคิดเปนรอยละ10.18(หมายเหตุ ขอมูลHDC  
กระทรวง 

4. การบริการการ
ดําเนินการคลินิก
ชะลอไตเส่ือม 

การคัดกรองภาวะแทรกซอนทางไต ผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตไมไดปวยCKD 
3,066 คนคัดกรอง2033 คนคิดเปนรอยละ66.31  
จํานวนผูปวยไตเรื้อรัง 1026 คนจําแนกระยะ 
ระยะท่ี1 จํานวน 196 คนคิดเปนรอยละ16.25 
ระยะท่ี2  จํานวน432 คนคิดเปนรอยละ35.85  
ระยะท่ี3 จํานวน492 คนคิดเปนรอยละ40.20 
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ระยะท่ี4จํานวน 68 คนคิดเปนรอยละ5.64 
ระยะท่ี5 จํานวน18 คนคิดเปนรอยละ0.96  
-มีการจัดทําทะเบียน ผูปวยCKD เชื่อมกับเครือขายรพ.สต.CKD ระยะ1-3 อาการคงท่ีรับ
การดูแลตอเน่ืองท่ีรพสต.ได  มีการสงตรวจตามแผนแนวทางการสงตรวจ 
- จัดคลินิกไตเรื้อรัง   2 วัน พฤหัส HT และ ศุกร DM จัดระบบนัด เขาตรวจ CKD  
-พัฒนาศักยภาพ ทีมสหสาขาวิชาชีพ  CKD  ประชุม อสม รักษไต และอสค  
 
-สห สาขามาชวยจัดบริการในคลินิก เภสัช มาใหความรูเรื่องยาท่ีใชในโรคไตเรื้อรัง และ
สมุนไพร นักกายภาพมาสอนการออกกําลังกาย  พยาบาลสอนอาหารสําหรับโรคไต คน
ละประมาณ 2 เดือน และใหคําปรึกษารายกรณีตามปญหา 

5.กิจกรรมในคลินิก
ชะลอไตเส่ือม
เสริมสรางความรู 
ความตระหนัก  
และการดูแล
ตนเอง 

 - จําแนกระยะโรคไตเรื้อรัง  คืนขอมูลใหผุปวยทราบวาอยูระยะใด 
-ใหความรูแบบกลุม  ความรูเรื่องโรคไตเร้ือรัง ใหความดูผาน VDO  
-สรางความตระหนัก  ผูปวย ลางไตผานหนาทอง ในพื้นท่ี  เลาประสบการณ 7 ปกับการ
ลางไต และกิจกรรมท่ีตองปฏิบัติในการดูแลตนเอง   การใชยา  อาหารและโภชนาการ  
ลดเค็มลดโรค  การออกกําลังกาย 
- พยาบาลซักประวัติ  ตรวจรางการเบ้ืองตน  บันทึกสมุดประจําตัว สงพบ   สหสาขา
วิชาชีพ ตามสภาพปญหา เชน การใชยา กินไมถูกตอง การใชยาสมุนไพร  มีภาวะ
ซึมเศรา  สงDPAC  ลดนํ้าหนัก พยาบาลใหคําปรึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  
-สงพบแพทย ตรวจเพิ่มเติม ปรับการรักษา พิจารณาสงตอ  รพ.แมขาย รพ.ศรีสังวร  
-การสรางแรงจูงใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ใชMI  
-นัด รับยาครั้งตอไป ใหใบนัด และการเตรียมตัว การปฏิบัติตัว มาตรวจคร้ังตอไป   

6 การจัดการราย
กรณี  

–จัดการรายกรณีโดย NCM.ในผูปวยไตเรื้อรังในระยะ4-5 มีปญหาซับซอน  อยูคนเดียว   
พูดคุยกับญาติครอบครัว เพื่อการชะลอไตเสื่อม และการเตรียมบําบัดทดแทนไต  
ประสานเครือขาย ท้ังภายในและภายนอก ประสานรพ.แมขาย  สงตอ ชุมชน   

7. การประสาน/สง
ตอ 

ประสานเครือขายDHS ในชุมชน  พัฒนาศักยภาพ อสม รักษ ไต ติดตามเย่ียม ประเมิน
พฤติกรรม  การดูแลตอเน่ืองในชุมชน  อบรม อสค ผูปวยโรคไตเรื้อรัง จัดทําเครือขาย   
และประสานสงตอทีม HHC เย่ียมบาน  และทีม Palliative care  

8.การจัด
สิ่งแวดลอม ลด
ปจจัยเสี่ยง และ
จัดการโรคไตใน
ชุมชน 

-สํารวจพฤติกรรมการกินเค็มของกลุมเสียง 
-จัดกิจกรรมใหความรู แกกลุมเส่ียง ท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเค็ม  จัดกิจกรรมอาหาร
สุขภาพ บอรดความรู  ปายประชาสัมพันธ 
-อบรม ฟนฟู อสม อสค รักษไต เฝาระวังติดตามในชุมชน 
-ประชาสัมพันธ ลดเค็ม ลดโรค  
-ติดตามกลุมเส่ียง ปรับพฤติกรรมการกินเค็ม 
-ประสาน อสม อปท  สนับสนุน การคัดกรอง ดูแลกลุมเปาหมาย กลุมเส่ียง  
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9.ระบบขอมูล -จัดทําฐานขอมูล Digitat  data based  เชื่อมโยงHosXp และระบบLIS อัตโนมัติ 
ฐานขอมูลเชื่อมโยงตวัชี้วัด ผลการดูแลรักษาผูปวยCKD ผล Serum Cr และeGFR 
ระดับ ความดันโลหิต ระดับนํ้าตาล การไดรับยา ACEIหรือ ARB ระบบขอมูลเช่ือมโยง
กับData Center จังหวัด สรุปผงการดําเนินงานคืนขอมูลใหเครือขาย มีการติดตาม
ประเมินผลทุกไตรมาส  
-ประสานงานสารสนเทศ ดึงขอมูลผูปวยไตเรื้อรัง จากฐานขอมูล มาใช วางแผน และจัด 
ออกแบบการใหบริการ  และคืนขอมูลใหเครือขายบริการระดับอําเภอ 
-ทบทวนการผลการดําเนินงาน การดูแลผูปวย จัดทํากิจกรรมพัฒนาคุณภาพ นําเสนอใน
เวที CQI 

 
ผูปวยโรคไตเรื้อรังจําแนกระยะป2560 ในเขตรับผิดชอบ 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะไตเร้ือรัง จํานวน รัอยละ 
ระยะท่ี1 196 16.25 
ระยะท่ี2 432 35.82 
ระยะท่ี3 492 40.8 
ระยะท่ี4 68 5.64 
ระยะท่ี5 18 1.49 
รวม 1206 100 
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 จากแผนภูมิแสดงพบวาพบผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะท่ี3 มากเปนอันดับหน่ึงรองลงมาเปนระยะท่ี2  ,ระยะท่ี
1 ,ระยะท่ี4 และระยะท่ี5ตามลําดับ ไตเรื้อรังระยะท่ี3 พบมากท่ีสุด  ในตําบลน้ําขุม รองลงมาเปนศรีนครและ
หนองบัว ไตเรื้อรังระยะที่4 พบมากท่ีสุดในตําบลหนองบัว รองลงมาเปนตําบลนํ้าขุมและตําบลศรีนคร  ไตเรื้อรัง
ระยะท่ี5 พบมากท่ีสุดในตําบลนครเดิฐ  รองลงมาตําบลศรีนครและตําบล     คลองมะพลับ 
สรุปผลงานตามตัวชี้วัดเปรียบเทียบ3 ปยอนหลัง 
 

 
 

การคัดกรองภาวะแทรกซอนทางไตในผูปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง เปาหมายรอยละ90 ยังไมไดตาม 
ทุกตําบลคัดกรอง ไดรอยละ64 ขึ้นไป  ไมถึงรอนละ68 
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จากแผนภูมิเปรียบเทียบ รอยละผูปวยโรคไตเรื้อรังรายใหม มีแนวโนมลดลงจากป2558 รอยละ31.18 
เปนรอยละ14.59 และรอยละ10.18 ในป 2560 เน่ืองจากมีการคัดกรองและข้ึนทะเบียน มากมา ต้ังแต ป2558 
และเริ่มมีการดําเนินงานคลินิกชะลอไตเสื่อม 

 
 
 จากแผนภูมิเปรียบเทียบ รอยละผูปวยโรคไตเรื้อรังรายใหมป2560 จําแนกตามพ้ืนท่ีรับผิดชอบ พบราย
สถานบริการพบวาผูปวยไตเร้ือรังรายใหม รพ.สตหนองบัว มากเปนอันดับ1 รอยละ12.5 รองลงมาเปนรพ.ศรีนคร
รอยละ11.49  และรพ.สต.หนองแหน รอยละ10.82(ถาจําแนกรายตําบล อันดับท่ี3 เปนตําบลนครเดิฐ รอยละ
9.88) 
 การชะลอไตเส่ือมผูปวยไตเร้ือรังควบคุมความดันโลหิต นอยกวา140/90 mmHg 
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 จากแผนภูมิพบวา ผูปวยไตเร้ือรังควบคุมความดันโลหิต นอยกวา140/90 mmHgมีแนวโนมดีข้ึนแตยัง
ไมไดตามเปาหมายรอยละ80 

การชะลอไตเส่ือมผูปวยไตเร้ือรังไดรับยา ACEI/ARB  และไดรับStatin 
 

 
 

 จากแผนภูมิพบวาการชะลอไตเส่ือมผูปวยไตเรื้อรัง ไดรับยา ACEI/ARB แนวโนมการไดรับยามาก
ขึ้นแตยังไมถึงเปาหมายรอยละ80  การชะลอไตเสื่อมผูปวยไดรับStatin แนวโนมการไดรับยาStatinมากขึ้น จากป
2558และ2559 ไมบรรลุเปนหมาย สําหรับ 2560 ไดรับ64.34 บรรลุเปาหมายรอยละ60 
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 จากแผนภูมิพบวาการชะลอไตเส่ือมผูปวยไตเรื้อรังการควบคุมระดับนํ้าตาลHbA1c 6.5%-7.5% ยังไม
บรรลุเปาหมาย  รอยละ40 ควบคุมระดับนํ้าตาลไดรอนละ27.95 สําหรับการตรวจหาHb เรื้อรังนั้นยังมีการตรวจ
นอยอยูเพียง 163 รายคิกเปนรอยละ14.45 เนื่องจากการจํากัดดานงบประมาณ และใหแพทยประเมินอาการทาง
คลินิก ในการสงตรวจ 
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 จากแผนภูมิพบวาการชะลอไตเส่ือมผูปวยไตเรื้อรังการตรวจK<5.5 mEq/L ไดตามเปาหมาย ทุกปแต
HCO3 ยังไมบรรลุตามเปาหมาย รอยละ80  สําหรับการตรวจUrine Protein (ขอมูลจากHDC)  ไมบรรลุเปาหมาย 
รอยละ80 นาจะมีการตรวจมากกวานี้เน่ืองจากการ มีขอมูลตรวจปสสาวะไมตรงกับHDC ตองตรวจสอบขอมูลกับ
สารสนเทศอีกครั้ง 

57.43
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 จากแผนภูมิพบวาการชะลอไตเส่ือมผูปวยไตเรื้อรังอัตราการลดลงของeGFR  ไดตามเปาหมาย รอยละ65 
ซึ่งป 2560 ลดลงจากป 2559 จากรอยละ82.17 เปนรอยละ 71.13 ซึ่งตองทบทวนหาสาเหตและแนวทางแกไข 

สรุปผลงานตามตัวชี้วัด(1 ต.ค. 59 – 30ก.ย.60) 
ตัวช้ีวัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

1.1รอยละของผูปวย DM และ/หรือ HT 
ท่ีไดรับการคนหาและคัดกรองโรคไต
เรื้อรัง(90%) 

3,066 2033 66.31 

1.2รอยละของผูปวย DM, HT เปนโรคไต
เรื้อรังรายใหม (ในปงบประมาณ) 
(พิจารณาเฉพาะผูปวยท่ีวันท่ีไดรับการคัด
กรองเกิดกอนวันท่ีไดรับการวินิจฉัยวา
เปน CKD) ป 2560(0%) 

2,033 207 10.18 

1.3การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวย 
CKD ท่ีมารับบริการ BP < 140/90 
mmHg ป 2560(Stage1-4) (80%) 

1128 858 76.02 

1.4การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวย
ท่ีมารับบริการโรงพยาบาลไดรับ 
ACEi/ARB(80%) 

1128 821 72.78 

1.5การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวยมี 873 621 71.13 
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อัตราการลดลงของ eGFR < 4 
ml/min/1.73 m2/yr ป 2560(stage3-
4) (65%) 
1.6การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวย
ท่ีมารับบริการโรงพยาบาลไดรับการ
ตรวจและมีระดับ Hb > 10 gm/dl หรือ 
Hct > 33% ป 2560(60%) 

1128 167 14.45 

1.7การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวย
(เฉพาะท่ีมีเบาหวานรวม)ที่มารับบริการ
โรงพยาบาลไดรับการตรวจ HbA1c และ
มีคาผลการตรวจต้ังแต 6.5% ถึง 7.5% 
ป 2560(40%) 

594 166 27.95 

 
 
 

ตัวช้ีวัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

1.8การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวยกลุมเส่ียง
ตอโรคหลอดเลือดและหัวใจไดรับยากลุม Statin 

(60%) 

631 406 
 

64.34 

1.9 การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวยไดรับการ
ตรวจ serum K และมีคาผลการตรวจ < 5.5 
mEq/L(80%)   

 
2,229 

 
2,217 

 
99.46 

1.10การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวยไดรับการ
ตรวจ serum HCO3 และมีคาผลตรวจ > 22 
mEq/L(80%) 

591 440 74.45 

1.11 การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวยไดรับ
การตรวจ urine protein(80%) 
 

1128 379 33.60 

 
ปญหาอุปสรรค 
 1. ระบบการดําเนินการขับเคลื่อนปญหาโรคเรื้อรังการปองกัน ควบคุมโรคยังไมเขมแข็ง ตอเน่ืองย่ังยืน  
บางภาคสวนยังมองเปนหนาท่ีของงานสาธารณสุข การมีสวนรวมยังนอย  ท่ีจะผลักดันนโยบาย ปจจัย สิ่งแวดลอม
คานิยม ความเช่ือ ท่ีมีผลตอพฤติกรรมกอเกิดโรคเรื้อรัง  
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 2.การจัดระบบบริการ การติดตาม การสนับสนุนการจัดการดูแลตนเองของผูปวย และระบบติดตาม การ
เชื่อมโยงบริการ ยังไมครอบคลุม ใหสอดคลองปญหาผูปวยได ขาดความตอเน่ือง การควบคุมเบาหวาน ความดัน
โลหิตยังควบคุมไดไมดี 
 3.ระบบขอมูล แหลงขอมูล การประมวลตัวช้ีวัด การวิเคราะหขอมูลตามพ้ืนท่ีรับผิดชอบ เพ่ือทราบ
สถานการณ ของตนเองและนําไปปรับปรุงจัดทําแผนใหสอดคลองกับปญหา 
 4.บุคลากรสหสาขาวิชาชีพ การเขามามีสวนรวม ยังไมเต็มท่ีตามบทบาทหนาท่ีในคลินิกชะลอไตเสื่อม ขาด
นักโภชนากร  การเชื่อมโยงเครือขาย 
 5.งบประมาณ การตรวจคัดกรอง จํากัด กับสถานะการเงินของโรงพยาบาล  
  
 
 
 
 
 ขอเสนอแนะ 
 1.การสรางความรวมมือ ท้ังผูปวยญาติ   ทีมเจาหนาท่ีผูใหบริการ  ตองประสานความรวมมือ ชุมชน 
เครือขาย มีสวนรวม สนับสนุน กําหนดนโยบายสาธารณะ 
 2.การประชาสัมพันธ การการดําเนินการปองกันเชิงรุก ปองกันกอนการเจ็บปวยเปนโรคเบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูง โดยผลักดันใหประชาชน ชุมชนเห็นปญหา เกิดความตระหนัก คิดจะแกปญหาดวยตัวเอง 
 3.บุคลากรปรับกระบวนทัศนการการควบคุมปองกันโรคเรื้อรัง 
 4. การพัฒนาระบบขอมูล การประสาน ศูนยขอมูลอําเภอและจังหวัด  
 5.ทบทวนแนวทางการดูแลผูปวยโรคไตเรื้อรัง และพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
 6.ระบบนิเทศ ติดตาม ผลการดําเนินงาน ของผูรับผิดชอบ  
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ยุทธศาสตรที่ 2 สรางระบบสงเสริมปองกันสุขภาพตามกลุมวัยที่เปนเลิศ    
ยุทธศาสตรจังหวัด การสงเสริมสุขภาพปองกันโรคและคุมครองผูบริโภคท่ีมีคุณภาพโดยการมีสวนรวม 
                       ของภาคีเครือขาย      
ตัวชี้วัด      

1.อัตราตายจากโรคมะเร็งตับ 
ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 

อําเภอศรีนคร มีประชากรประมาณ 26,000 คน มี 5 ตําบล 49 หมูบาน/เทศบาล เพศชายและหญิง
ใกลเคียงกันและกําลังเขาสูสังคมผูสูงอายุ มีผูสูงอายุ รอยละ 18.46 มะเร็งเปนโรคไมติดตอ เปนโรคท่ีไมทราบ
สาเหตุท่ีชัดเจน เปนปญหา อุปสรรคในการปองกันและดูแลรักษาและยังพบผูปวยรายใหมทุกเดือน มีแนวโนม
เพิ่มขึ้นและเปนสาเหตุการตายอันดับ 2 รองจากชรา 

จากการดําเนินงานโรคมะเร็ง เริ่มต้ังแต ป 56 มีการลงทะเบียนผูปวยท่ีมารักษาใน รพ. ในโปรแกรม Hos 
xp ซ่ึงโปรแกรมไมสมบูรณไมสามารถนํามาวิเคราะหไดและในป 57 จึงตองมีการรวบรวมขอมูล ลงทะเบียนแยกใส 
Excell เพื่อดูสถานการณแนวโนม ซึ่งขอมูลท่ีไดรับมาจากการซักประวัติ มารับใบสงตัวเพ่ือไปรับการรักษาท่ีอื่น ซ่ึง
ทําใหขอมูลไมครบถวนสมบูรณ และในป 58 ไดปรับปรุงระบบการจัดเก็บขอมูลโดยนําขอมูล ป 57 คืนใหพ้ืนท่ี
เครือขาย รพ.สต. ไปสํารวจขอมูลและตรวจสอบและรวมวางแผนขอมูล 18 – 19 ก.พ .59 มีการอบรมการใช
โปรแกรมThai cancer based   อําเภอศรีนคร มีผูปวยมะเร็งทุกชนิด จํานวน 112 ราย และจากการลงขอมูล
สามารถนํามาวิเคราะหไดดังนี้  โรคมะเร็งท่ีพบบอย 3 อันดับในเพศหญิง ป 59 มะเร็งเตานม มะเร็งลําไสและ
มะเร็งปากมดลูก  3 อันดับในเพศชาย ระบบทางเดินหายใจ มะเร็งลําไส มะเร็งตับและทอนํ้าดี ตามลําดับ จํานก
ตามกลุมอายุ พบมากในอายุ 35 ปข้ึนไปเทาๆกันในเพศชายและหญิง แตจะพบมากในเพศชายอายุ 70 ปขึ้นไปใน
ขณะท่ีเพศหญิงลดลง จําแนกรายตําบลท่ีพบมากท่ีสุด คือตําบลศรีนคร คลองมะพลับ น้ําขุม จากขอมูล
สถานการณท่ีพบ คณะทํางาน Service plan อ.ศรีนคร ไดทํากิจกรรม Sukhothai cancer day  จัดบอรด
นิทรรศการใหความรู 5 ทํา 5 ไม  7 สัญญาณอันตราย 

 
วัตถุประสงค :  

1. เพ่ือใหประชากรมีสุขภาพดี ลดความเจ็บปวยและเสียชีวิตจากกลุมโรคไมติดตอเรื้อรังมีรางกายท่ีเหมาะ
กับการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวัน          

2. เพ่ือปองกัน และการรณรงคลดความเสี่ยง 
  
กลยุทธ 

โครงการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคนไทยกลุมวัยทํางานเพ่ือปองกันและควบคุมโรคไมติดตอ โรค 
มะเร็ง โดยการมีสวนรวมในการจัดการสุขภาพโดยชุมชน 
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กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ 
ยุทธศาสตรที่ 1 การปองกันและการรณรงคเพื่อลดความเส่ียง 
1.จัดกิจกรรม Sukhothai Cancer day  ป 2560 จัดกิจกรรมรณรงค 5 ทํา 5 ไม  7 สัญญาณอันตรายผักพ้ืนบาน
ตานมะเร็ง 
ยุทธศาสตรที่ 2 การตรวจคัดกรองและวินิจฉัยมะเร็งระยะตน 

2.1 คัดกรองมะเร็งเตานม    
 - สํารวจสตรีกลุมเปาหมายอายุ 30 – 70 ปในพ้ืนท่ี  
- ทบทวนความรูและทักษะ ใหกับ อสม. ในการตรวจมะเร็ง   เตานม 
 - ดําเนินการคัดกรองกลุมเปาหมาย สตรีอายุ 30 - 70 ป 
 - จนท.ประเมินซ้ําในกลุมเปาหมาย 3 กลุม คือ  

1. กรรมพันธุ  2. กลุมท่ีใชฮอรโมนทดแทน 3. กลุมท่ีใชยาเม็ด    คุมกําเนิด - ดําเนินการตรวจซ้ําใน 3 
กลุมเปาหมาย โดย จนท. 
2.2.คัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
  - สํารวจสตรีกลุมเปาหมายอายุ 30 – 60 ปในพ้ืนท่ีท่ียังไมไดรับการตรวจคัดกรองภายใน 5 ป 
  - ประชาสัมพันธการตรวจคัดกรองในชุมชน  
 - ดําเนินการคัดกรองกลุมเปาหมาย สตรีอายุ 30 - 60 ป   ในพ้ืนท่ีท่ียังไมไดรับการตรวจคัดกรองภายใน 5 ป 
2.3.คัดกรองมะเร็งลําไส 
2.3.1 สํารวจกลุมเปาหมายท่ีตองไดรับการตรวจคัดกรอง 
    - กลุมญาติสายตรงท่ีมีอายุ 50 ปขึ้นไปของผูปวยมะเร็งลําไส 
    - กลุมผูปวยท่ีมาดวยมีปญหาเรื่องการขับถาย 
2.3.2 จัดทําแบบตรวจคัดกรองมะเร็งลําไส ใหกับทุกสถานบริการในพ้ืนท่ี 
2.3.3 ตรวจคัดกรองตามแนวทาง 
2.3.4 สรุปผลการตรวจคัดกรอง 
ยุทธศาสตรที่ 3 การตรวจวินิจฉัย (Diagnosis)                 

- สงตอผูปวยเพ่ือรับการวินิจฉัย 

ยุทธศาสตรที่ 4 การดูแลรักษาโรคมะเร็ง 
- ขึ้นทะเบียนผูปวยมะเร็ง 

- ใหการรักษา และติดตามเย่ียมบาน 
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ยุทธศาสตรที่ 5 การรักษาเพ่ือประคับประคอง 
- กรณีผูปวยระยะสุดทายใหการดูแลแบบประคับประคอง (Palliative Care) 

ยุทธศาสตรที่ 6 สารสนเทศโรคมะเร็ง 
- พัฒนาระบบการบันทึกขอมูลโดยใชโปรแกรมThai cancer based 

 
งบประมาณ   
คาเอกสารในการคัดกรองเตานม 4,310 แผน*0.40บาทเปนเงิน 1,724 บาท 
 

ผลสาํเร็จ/ตวัชี�วดั   ไตรมาสที�1 ไตรมาสที�2 ไตรมาสที�3 ไตรมาสที�4 รวม 

1.ร้อยละของการจดักิจกรรม

แผนป้องกนัและรณรงค ์เพื�อ

หลีกเลี�ยงปัจจยัเสี�ยงต่อ

โรคมะเร็ง 

เป้าหมาย ≥80% ≥80% ≥80% ≥80% ≥80% 

ผลงาน  12/24  18/24 24/24 24/24 24/24 

ร้อยละ 50 75 100 100 100 

ร้อยละของประชากรสตรีกลุ่มเป้าหมายไดรั้บการคดักรองมะเร็งเตา้นมและมะเร็งปากมดลูก     

2.สตรีกลุ่มเป้าหมาย                         

(อาย3ุ0-70ปี)ไดท้าํBSE                  

(อาย4ุ0-70ปี)ไดท้าํCBE 

เป้าหมาย ≥80% ≥80% ≥80% ≥80% ≥80% 

ผลงาน

(ราย) 754/5,529 4,679/5,484   5,057/5,479 5,057/5,479 

ร้อยละ 13.64 85.32   92.3 92.3 

ผลงาน

(ราย)           

ร้อยละ           

3.สตรีกลุ่มเป้าหมาย(อาย3ุ0-60

ปี)ไดรั้บการคดักรองมะเร็งปาก

มดลูก 

เป้าหมาย สะสม≥20% 

สะสม

≥20% 

สะสม

≥20% สะสม≥20% 

สะสม

≥20% 

ผลงาน

(ราย) 1,870/4,479 2,095/4,322   2,735/4,285 2,735/4,285 

ร้อยละ 41.75 48.47   63.83 63.83 

            

4.ร้อยละของผูป่้วยที�ไดรั้บ                

การวินิจฉัยพยาธิวิทยา≤2

เป้าหมาย           

ผลงาน           
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สัปดาห์ (ราย) 

ร้อยละ           

5.ร้อยละของผูป่้วยที�referออก

นอกเขตสุขภาพเพื�อทาํการ

ตรวจวินิจฉยั(Cancer 

Diagnosis) 

เป้าหมาย ลดลง≥50% 

ลดลง

≥50% 

ลดลง

≥50% ลดลง≥50% 

ลดลง

≥50% 

ผลงาน

(ราย) 2-3/2*100 2-5/2*100 2-6/2*100 2-6/2*100 2-6/2*100 

ร้อยละ เพิ�มขึ�น50% 

เพิ�มขึ�น

150% 

เพิ�มขึ�น

200% เพิ�มขึ�น200% 

เพิ�มขึ�น

200% 

ร้อยละของผูป่้วยที�ดรั้บการ

รักษาหลกั ภายในเกณฑเ์วลาที�

กาํหนด             

6.ระยะเวลาการรอคอยรับการ

รักษาดว้ยการผา่ตดัภายใน4

สัปดาห์ 

เป้าหมาย           

ผลงาน

(ราย)           

ร้อยละ           

7.ระยะเวลารอคอยรับการรักษา

ดว้ยเคมีบาํบดัภายใน6สัปดาห์ 

เป้าหมาย           

ผลงาน

(ราย)           

ร้อยละ           

8.ระยะเวลารอคอยรับการรักษา

ดว้ยรังสีรักษาภายใน6สัปดาห์ 
เป้าหมาย           

ผลงาน

(ราย)           

ร้อยละ           

9.ร้อยละของผูป่้วยที�referออก

นอกเขตสุขภาพเพื�อทาํการ

รักษาโรคมะเร็ง(Cancer 

Tretment) 

เป้าหมาย ลดลง≥50% 

ลดลง

≥50% 

ลดลง

≥50% ลดลง≥50% 

ลดลง

≥50% 

ผลงาน

(ราย) 2-2/2*100 2-2/2*100 2-2/2*100 2-3/2*100 2-3/2*100 

ร้อยละ 0 เท่าเดิม 0 เท่าเดิม 0 เท่าเดิม เพิ�มขึ�น50% เพิ�มขึ�น50% 
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10.ร้อยละของผูป่้วยมะเร็ง

ระยะสุดทา้ยไดรั้บการดูแล

แบบประคบัประคอง(Palliative 

Care) 

เป้าหมาย ≥70% ≥70% ≥70% ≥70% ≥70% 

ผลงาน

(ราย) 3/3*100 6/6*100 8/9*100 9/10*100 9/10*100 

ร้อยละ 100 100 88 90 90 

11.ระดบัความสาํเร็จของการ

ดาํเนินการจดัการระบบ

สนบัสนุนการดูแลผปู่วยระยะ

สุดทา้ย 

เป้าหมาย ที�1-4 ที�1-4 ที�1-4 ที�1-4 ที�1-4 

ผลงาน

(ราย)    1-4  1-4  1-4  1-4  1-4 

ร้อยละ 100 100 100 100 100 

12.ระดบัความสาํเร็จของการ

ทาํทะเบียนมะเร็ง(Cancer 

Registic) 

เป้าหมาย ที�1-5 ที�1-5 ที�1-5 ที�1-5 ที�1-5 

ผลงาน

(ราย)  1-5  1-5  1-5  1-5  1-5 

ร้อยละ 100 100 100 100 100 

13.ระดบัความสาํเร็จของการ

จดัตั�ง Research Cancer  และ

ผลิตผลงานวิจยั ปี2560  1เรื�อง

ต่อ1จงัหวดั 

เป้าหมาย ที�1-4 ที�1-4 ที�1-4 ที�1-4 ที�1-4 

ผลงาน

(ราย)           

ร้อยละ           
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ยุทธศาสตรที่  สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ 
ตัวชี้วัด   รอยละของผูปวยโรคจิตเวช เขาถึงบริการสุขภาพจิตท่ีไดรับมาตรฐาน    
           อัตราการฆาตัวตายสําเร็จไมเกิน6.3ตอแสนประชากร 
ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 

 ปญหาการฆาตัวตายสําเร็จของประชาชนในเขตอําเภอศรีนคร จากขอมูลอัตราการฆาตัวตายสําเร็จ 
ยอนหลัง 5 ป  คือต้ังแตปงบประมาณ 2556- 2560  พบวา มีการฆาตัวตายสําเร็จ คิดเปนตามลําดับคือ  7.43 
,15.04,11.30 ,11.36และ26.52 ตอประชากรกลางป ตามลําดับซ่ึงเปาหมายท่ีกรมสุขภาพจิตกําหนดไวไมเกิน6.3 
ซึ่งมีแนวโนมสูงขึ้นมาก  ปญหาสวนใหญมากจากการทะเลาะเบาะแวงกันในครอบครัวหรือบุคคลใกลชิดมาจาก
ปญหาหึงหวง ความรัก ดานเศรษฐกิจซ่ึงในปจจุบันเกิดผลกระทบจากภาวะวิกฤติทางการเมืองและสภาพอากาศซ่ึง
มีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมทําใหประชาชนไดรับผลกระทบจากการประกอบอาชีพดานเกษตรกรรม และอาชีพ
รับจาง ประชาชนมีภาวะหน้ีสินมากข้ึน และระบบการเฝาระวังและการติดตามการฆาตัวตายสําเร็จในประชาชน
กลุมอื่นเชนกลุมวัยแรงงาน ชวงอายุ40-60ป ยังไมสามารถดําเนินการเฝาระวังไดอยางเปนระบบ  

อัตราการพยายามฆาตัวตาย ป2556-2560คิดเปนตามลําดับคือ33.44, 45.16 ,48.99 , 18.94 และ45.46

ตอประชากรแสนคนเปาหมายท่ีกรมสุขภาพจิตกําหนดไวไมเกิน 40 ตอประชากรแสนคน ซึ่งสาเหตุการพยายามฆา

ตัวตายสวนใหญมาจากปญหาดานการทะเลาะกับบุคคลในครอบครัวท่ีใกลชิดกันเชนสามีภรรยา แฟนสาวปญหา
สวนใหญมากจากการหึงหวง วิธีการพยายามฆาตัวตายท่ีนิยมคือการกินยาหรือสารพิษ  พบกลุมอายุระหวา30-50
ปในชวงวัยทํางาน และ พบสวนใหญเปนประชาชนไมมีโรคเจ็บปวยเรื้อรัง 
วัตถุประสงค : 
 1. เพ่ิมการเขาถึงบริการโรคซึมเศราและใหการดูแลไดอยางเหมาะสม 
 2. เพ่ิมการเขาถึงบริการผูปวยโรคจิตและใหการดูแลไดอยางเหมาะสม 
 3. ลดอัตราการสงตอผูปวยโรคจิตท่ีมีอาการกลับเปนซ้ํา 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 
2.1การพัฒนาระบบบริการและการสรางการเขาถึงบริการผูปวยโรคซึมเศรา 

              1. ทีมPCT กําหนดเปาหมายและแนวปฏิบัติในการดูแลผูปวยโรคซึมเศราโดยตามมาตรฐานการดูแล
ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
              2. วางระบบการดูแล เฝาระวังโรคซึมเศราสําหรับผูปฎิบัติ และวิเคราะหสถานการณ ปญหาของการ
ดูแลผูปวย   
              3. ประชุมชี้แจงแนวทางการปฏิบัติแกเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของ 
              4. ประชุมฟนฟู และการอบรมความรูเพิ่มทักษะการคัดกรองดวยเครื่องมือ 2Q ,9Q และ 8Q และการ
ประเมินอาการของโรคตลอดจนการติดตามเฝาระวังเพ่ือปองกันการกลับเปนซ้ํา แกเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของท่ีให
พยาบาลและดูแลผูปวยแกทุกฝายท่ีเกี่ยวของ 
              5. กําหนดแนวทางการประเมินการปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติและมีการสรุปผลการประเมิน 
ทุกราย 
    6.การใหการปรึกษาแบบสงเสริมและปองกันปญหาสุขภาพจิตในทุกกลุมอายุ 
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            7. สงตอและประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน รพ.สต ในพ้ืนท่ี กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัว    
องคกรทองถิ่นแกนนําสุขภาพจิตในชุมชน เปนตนในการชวยติดตาม ดูแลผูปวยโรคซึมเศราในชุมชนใหไดรับการ
ดูแลอยางตอเน่ือง และเฝาระวังไมใหผูปวยโรคซึมเศราทํารายตนเอง 
             8. จัดกิจกรรมการดูแลและเฝาระวังผูปวยโรคซึมเศรา ในกลุมผูปวยท่ีฆาตัวตายไมสําเร็จ และฆาตัวตาย
สําเร็จทุกรายไดแก 
                 8.1โครงการพัฒนาสุขภาพจิตและปองกันและแกไขปญหาการฆาตัวตายในสถานบริการและชุมชน 
อําเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย 
 -  การสรางจิตอาสาแกนนําครอบครัวในผูปวยท่ีมีความคิดฆาตัวตาย ผูปวยโรคซึมเศราและโรคจิตเภทใน
ชุมชนทุกหมูบาน 
               -  จัดอบรมจิตอาสาแกนนําครอบครัวใหมีทักษะและความรูในการดูแลผูปวยท่ีมีความคิดฆาตัวตาย 
ผูปวยโรคซึมเศราและโรคจิตเภทเพื่อใหจิตอาสาแกนนําครอบครัวมีความรูและเขาใจเรื่องการติดตามเสนทางจัดยา
ซองในผูปวยโรคซึมเศราและจิตเภท 
                 8.2 โครงการดูแลผูปวยโรคซึมเศราและผูพยายามฆาตัวตายจากโรงพยาบาลสูชุมชน 
                  -คัดกรอง ประเมินภาวะซึมเศราและผูพยายามฆาตัวตายของผูปวยในโรงพยาบาลและชุมชน 
                  -การประเมินดัชนีวัดความสุขคนไทยในประชาชนท่ัวไป 
         -ติดตามเย่ียมผูปวยโรคซึมเศราและผูพยายามฆาตัวตายในชุมชน  เย่ียมแกนนําครอบครัวและจิต
อาสาในการดูแลผูปวยโรคซึมเศรา ผูพยายามฆาตัวตายและผูมีปญหาทางดานสุขภาพจิตในชุมชน           
                 8.3 โครงการเฝาระวังและคัดกรองภาวะเครียดในกลุมวัยทํางานของอําเภอศรีนคร 
                   - การพัฒนาระบบการเขาถึงบริการศูนยใหคําปรึกษาคุณภาพ (Psychosocial Clinic)ในรพช.และ
รพสต. 
2.2 กิจกรรมการดูแลและเฝาระวังผูปวยโรคจิต 
                 พัฒนาระบบการเขาถึงบริการ การคนหา คัดกรอง ผูมีปญหาสุขภาพจิต และกลุมเส่ียงการสงเสริม

และปองกันปญหาสุขภาพจิตใหการปรึกษาครอบครัว ในปญหาสุขภาพจิต การเจ็บปวย การบําบัดรักษาเบ้ืองตน

และการฟนฟูสมรรถภาพทางจิตใจพัฒนาระบบรับสงตอผูมีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเพื่อการดูแลตอเน่ืองการ

ดูแลแบบองครวม ครอบคลุม มิติทางสังคมจิตใจดวย เชน อัตราผูรับบริการท่ีไดรับการคัดกรอง/คนหาปญหาทาง

สังคมจิตใจและสุขภาพจิต ความเครียดในหญิงต้ังครรภ Autistic EQ เด็ก3- 5ป อัตราการประเมินความเส่ียงใน

ปญหาท่ีรุนแรง เชน โรคซึมเศรา การฆาตัวตาย ความรุนแรงในครอบครัวจัดกิจกรรมการดูแลและเฝาระวังผูปวย

โรคจิตท้ังในระบบเฝาระวังและระบบเชิงรุกในครอบครัวและชุมชนไดแกโครงการดูแลผูปวยจิตเวชและผูมีปญหา

ทางดานสุขภาพจิตจากโรงพยาบาลสูชุมชนติดตามเย่ียมบานผูปวยรวมกับทีมสหวิชาชีพและแกนนําจิตอาสา

ครอบครัว  และภาคีเครือขายไดแก หมอชุมชน/กูชีพอําเภอ  พระ   ตํารวจ  อปพรเพ่ือปองกันการกลับเปนซํ้าของ

ผูปวยและผูมีปญหาทางดานสุขภาพจิต  ติดตามเสนทางยาจัดซองในผูปวยโรคจิตเวชในชุมชนโครงการงานบูรณา

การทีมสหวิชาชีพเย่ียมผูปวยโรคจิตในชุมชนเย่ียมติดตามผูปวยท่ีบานโดยทีมสหวิชาชีพการคัดกรองและสงตอใน

ผูปวยจิตเวชฉุกเฉินในชุมชนโดยทีม ตํารวจกูภัย อพปร.และอบต.และอื่นๆจัดระบบยาจัดซองในผูปวยโรคจิตเวชใน
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ชุมชนเม่ือผูปวยอยูบานคนเดียวและอาการกําเริบและติดตามเสนทางยาจัดซองเพ่ือใหผูปวยกินยางายขึ้นและ

สมํ่าเสมอและอาการไมกําเริบซ้ํา 

       การใหบริการอยางตอเน่ือง ผูปวยจิตเวช ผูพิการผูดอยโอกาส ผูสูงอายุ ไดรับการดูแลชวยเหลือ และ

การติดตามเย่ียมบานรวมกับทีมทีมสหวิชาชีพ อยางนอย 2ครั้ง/ ปการชวยเหลือวิกฤติสุขภาพจิตกับทีมสหวิชาชีพ

และทีมตํารวจ 

การดําเนินงานทีม MCATT : Mental Health Crisis Assessment and Treatment Team (ทีมใหการ

ชวยเหลือเยียวยาจิตใจผูประสบภาวะวิกฤต)  

                1.มีการแตงต้ังทีมชัดเจนประกอบดวย ทีมสหวิชาชีพท่ีใหการชวยเหลือทางดานจิตใจผูประสบภาวะ

วิกฤต ไดแก แพทย พยาบาลจิตเวช เภสัชกร นักวิชาการสาธารณสุข ผูรับผิดชอบงานดานสุขภาพจิต และผูท่ี

เกี่ยวของ 

               2.มีการซอมแผนประจําป 

   3.เม่ือเกิดสถานการณวิกฤติทีมไดออกปฏิบัติหนาท่ีชวยเหลือเยียวยาในป 59ไมมี เกิดอุบัติเหตุหมู แตมี

การติดตามโดยการติดตามเย่ียมบาน ประเมินภาวะเครียด และซึมเศรา  ใหการชวยเหลือตามสภาพปญหาและ

ติดตามเฝาระวังอยางตอเน่ือง   

ผลการดําเนินงาน 
    สรุปผลการดําเนินงานกลุมวัยทํางาน/ผูสูงอายุ 
ตารางท่ี 1แสดงผลการดําเนินงานกลุมวัยทํางาน/ผูสูงอายุ 

ตัวช้ีวัด เปาหมาย ผลงาน อัตรา 

1.ผูปวยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไดรับ

การคัดกรองภาวะซึมเศรา 

6,421 5,246 81.70 

2ประชากรกลุมวัยทํางานไดรับการคัดกรอง

ภาวะซึมเศรา 

21,482 11,820 55.02 

3.คัดกรอง 2 Q มีภาวะเส่ียง 21,482 4,829 22.47 

4.ประเมิน9 Q พบภาวะเสี่ยง 3,829 813 21.23 

5.ประเมิน 8 Q พบภาวะเส่ียง 3,829 311 8.12 
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6.ประเมิน 8 Qพบเส่ียงตอการฆาตัวตาย 3,829 134 2.21 

 
    
  

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน 
๑. การพัฒนาระบบการเขาถึงบริการและการคัดกรอง
ภาวะซึมเศรา 

มีแนวทางปฎิบัติในการดูแลผูปวยโรคซึมเศรา ๑ ฉบับ 

2.คัดกรองภาวะซึมเศราในกลุมเสี่ยงและในชุมชน การปฏิบัติในกลุมเปาหมายทุกกลุมเส่ียง 
3.สงตอผูท่ีมีอาการผิดปกติเขารับการรักษา สงตอผูท่ีมีอาการผิดปกติเขารับการรักษา และใหผูปวย

ไดรับการเขาถึงบริการตามมาตรฐาน 
4. บูรณาการการสงเสริมสุขภาพจิตกลุมวัยแรงงาน
และผูสูงอายุรวมกับกิจกรรมในคลินิกผูสูอายุและ
กิจกรรมอื่นๆ 

ประเมินภาวะซึมเศราในกลุมเปาหมายใหครอบคลุม 
จัดกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพจิตในคลินิกผูสูงอายุทุก
เดือน 

5.การเฝาระวังคัดกรองความเส่ียงตอการฆาตัวตายใน
กลุมเสี่ยง ๓ กลุม    (๑. โรคจิต/โรคซึมเศรา  ๒. โรค
ทางกายเรื้อรัง    ๓. โรคสุรา/สารเสพติด) และใหการ
ดูแลตอเน่ืองตามแนวทางมาตรฐาน 

๑. การพัฒนาระบบการเขาถึงบริการและการคัดกรอง
ภาวะซึมเศรา มีแนวทางปฎิบัติในการดูแลผูปวยโรค
ซึมเศรา ๑ ฉบับ 
๒.คัดกรองภาวะซึมเศราในกลุมเสี่ยงและในชุมชน ใน
ระยะการดําเนินงาน 
4.คัดกรองความสุขในประชาชนอายุ15ปขึ้นไป ใน
ระยะการดําเนินงาน 
5.สงตอผูท่ีมีอาการผิดปกติเขารับการรักษา สงตอผูท่ีมี
อาการผิดปกติเขารับการรักษา 
6. บูรณาการการสงเสริมสุขภาพจิตกลุมวัยแรงงานและ
ผูสูงอายุรวมกับกิจกรรมในคลินิกผูสูอายุและกิจกรรมอื่นๆ
 ประเมินภาวะซึมเศราในกลุมเปาหมายให
ครอบคลุมจัดกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพจิตในคลินิก
ผูสูงอายุทุกเดือน 
7.โครงการดูแลผูปวยโรคจิตเภทโดยทีมสหวิชาชีพ ใน
ระยะดําเนินการ 
 

6.การปองกันและแกไขปญหาการฆาตัวตายในสถาน
บริการและในชุมชน 

-จัดอบรมแกนนําสุขภาพจิตในชุมชน 
-ติดตามเย่ียมผูมีปญหาสุขภาพจิต โดยเฉพาะผูสูงอายุใน
ชุมชนรวมกับแกนนํา 

7.การเฝาระวังและติดตามผูพยายามฆาตัวตายไมให 1. การปองกันและแกไขปญหาการฆาตัวตายในสถาน
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๔๒ 

 

ฆาตัวตายซ้ําตามแนวทางมาตราฐาน บริการและในชุมชน  
-ติดตามเย่ียมผูทีมีประภาวะซึมเศราระดับสูงและมี
ความคิดฆาตัวตายรวมกับทีมสหวิชาชีพในชุมชน 
-ติดตามเย่ียมผูมีปญหาสุขภาพจิต โดยเฉพาะผูสูงอายุใน
ชุมชนรวมกับแกนนํา หมอชุมชน 
2. การเฝาระวังและติดตามผูพยายามฆาตัวตาย -
จัดทําทะเบียนการติดตามผูพยายามฆาตัวตาย 
-ใหการปรึกษาผูท่ีพยายามฆาตัวตาย และมีระบบการ
ติดตามอยางตอเน่ือง 
- มีระบบการเฝาระวังการฆาตัวตายซ้ํา 
3.โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนท่ีเส่ียงตอการฆา
ตัวตายและครอบครัวท่ีมีความเสี่ยงอําเภอศรีนครป2560 
4.โครงการดูแลผูปวยโรคซึมเศราและผูพยายามฆาตัวตาย
จากโรงพยาบาลสูชุมชน 
5.โครงการรูปแบบการแกไขปญหาการฆาตัวตายโดย
ชุมชนมีสวนรวมเขตสุขภาพท่ี 2 

8.การบูรณาการระบบการปองกันการฆาตัวตายท่ี
เชื่อมกับ DHS ในเขตสุขภาพและสรางความตระหนัก
ของประชาชนท่ัวไปและญาติ  แกนนําชุมชน ใหรูถึง
สัญญาณเตือนของการฆาตัวตายและการชวยเหลือ
เบ้ืองตนผูท่ีเส่ียงและผูท่ีพยายามฆาตัวตาย  

ระบบการทํางานทีมสหวิชาชีพดูแลผูปวยโรคซึมเศราและจิต
เวชระบบเครือขายอําเภอการลงติดตามเย่ียมในชุมชน
รวมกับทีมภาคสวนในชุมชน เชน อสม.แกนนําครอบครัว 
หมอชุมชน อบต.และเฝาระวังตอในชุมชนหากประเมินภาวะ
ซึมเศราพบผิดปกติ ใหสงตอผูปวยกลับรพช.การเฝาระวงใน
ชุมชนโดยชุมชนเอง 

งบประมาณ 
         -งบPPB  
สรุปผลงานตามตัวชี้วัด 
ตารางท่ี 3สรุปผลงานตามตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

อัตราการฆาตัวตายสําเร็จไมเกิน6.3ตอแสนประชากร 
 

1.6 7 26.52 

อัตราการพยายามฆาตัวตายไมเกิน 40 ตอประชากร
แสนคน 
 

10 12 45.46 

ผูพยายามฆาตัวตายไดรับการเฝาระวังและติดตาม
ดูแลตอเน่ืองเพ่ือปองกันการฆาตัวตายซํ้า รอยละ50 

11 12 100 
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๔๓ 

 

ผูป วยโรค ซึม เศร า เข าถึ งบริการสุขภาพ จิตท่ี ได
มาตราฐาน รอยละ60 

- 564 97.24 

ผูปวยโรคจิต เขาถึงบริการสุขภาพจิตท่ีไดมาตราฐาน
รอยละ 67 
 

- 138 80.70 

 
 
 
 
 
 
สรุปงานสุขภาพจิตอําเภอศรีนคร ปงบประมาณ 2560 
 ปญหาสุขภาพจิตในพ้ืนท่ีอําเภอศรีนครท่ีสําคัญ คือ  
1. ปญหาการฆาตัวตายสําเร็จของประชาชนในเขตอําเภอศรีนคร จากขอมูลอัตราการฆาตัวตายสําเร็จ ยอนหลัง 
5 ป  คือต้ังแตปงบประมาณ 2556- 2560  พบวา 
     มีการฆาตัวตายสําเร็จ    7.43 , 15.04 ,11.30 ,11.36 และ15.15ตอประชากรแสนคนตามลําดับซึ่งเปาหมาย
ท่ีกรมสุขภาพจิตกําหนดไวไมเกิน 6.3 ตอประชากรแสนคน 
   อัตราการพยายามฆาตัวตาย33.44, 45.16 ,48.99,18.94และ41.67ตอประชากรแสนคน 
ตามลําดับ  ซึ่งเปาหมายท่ีกรมสุขภาพจิตกําหนดไวไมเกิน 40 ตอประชากรแสนคนดังตารางตอไปน้ี 
 
ตารางท่ี 4ขอมูลสาเหตุการฆาตัวตายสําเร็จภาพรวมอําเภอ 5 ปยอนหลัง (ปงบประมาณ 2556-2560) 
ตัวชี้วัด 

 
ป 2556 ป 2557 ป 2558 ป 2559 ป 2560 

จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 
ฆาตัวตาย
สําเร็จ 

2 7.43 4 15.0
4 

3 11.30 3 11.36 7 26.52 

พยายามฆาตัว
ตาย 

9 33.44 12 45.1
6 

13 48.99 5 18.94 12 45.46 

ป2560พบวาผูท่ีฆาตัวตายสําเร็จ จํานวน 7 รายคิดเปน26.52 ตอประชากรกลางป พ้ืนท่ีไดแก ปญหาการ
ฆาตัวตายของอําเภอศรีนครปญหาสาเหตุการฆาตัวตายสําเร็จเกิดจากปญหาความรักการหึงหัวสามีและภรรยา 
รอยละ42.86โรคท่ีเจ็บปวยเปนโรคเรื่อรังเชนโรคความดันโลหิตสูง และโรคจิต ปญหาดานการทํางานปญหาดาน
เศรษฐกิจรอยละ28.58 โรคจิตรอยละ14.28 และปญหายาเสพติดและสุรารอยละ14.28 ซ่ึง คิดเปน  พบกลุมอายุ
ระหวา40-60ปในชวงวัยผูใหญ และ ในป 2560 วิธีการท่ีใชไดแกการผูกคอคิดเปนรอยละ85.71และการกินยา
ปราบวัชพืชคิดเปนรอยละ14.29  

อัตราการพยายามฆาตัวตายจํานวน12ราย คิดเปนรอยละ45.46สาเหตุปญหาจากการทะเลาะกับบุคคลใน
ครอบครัวท่ีใกลชิดกัน สาเหตุสวนใหญมาจากการหึงหวงและการทะเลาะกันภายในครอบครัวรวมท้ังเศรษฐกิจ
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๔๔ 

 

ฝดเคืองคิดเปนรอยละ100วิธีการท่ีใช  การกินยาเกินขนาด จํานวน 5ราย คิดเปนรอยละ41.66 การกินสารกําจัด
วัชพืชจํานวน3 ราย คิดเปนรอยละ25 การกินสารเคมีจํานวน3 ราย  คิดเปนรอยละ25และ การผูกคอจํานวน1ราย
คิดเปนรอยละ8.34 ปญหาท่ีพบสวนใหญเปนการทะเลาะกันเรื่องความหึงหวงและภาวะเศรษฐกิจ การประสบ
ภาวะหน้ีสินจากการประกอบอาชีพมีผลตอความเครียดทําใหเกิดภาวะเครียดและหาทางออกไมไดจึงพยายามฆา
ตัวตาย พบในกลุมอายุ 15-34 ปจํานวน8คน คิดเปนรอยละ66.67กลุมอายุ 35-44ปจํานวน 4 คนคิดเปนรอยละ
33.33 พ้ืนท่ีท่ีพบคือตําบลคลองมะพลับ5รายคิดเปนรอยละ41.66ตําบลนํ้าขุมจํานวน2คนคิดเปนรอยละ16.67
ตําบลหนองบัวจํานวน2คนคิดเปนรอยละ16.67ตําบลศรีนครจํานวน2คนคิดเปนรอยละ16.67และตําบลนครเดิฐ1
คนคิดเปรรอยละ8.33 

 
 
 

 
ตารางท่ี 5ขอมูลสาเหตุการฆาตัวตายสําเร็จภาพรวมอําเภอ 5 ปยอนหลัง  (ปงบประมาณ 2556-2560) 

อําเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย 
สาเหตุ 

 
รอยละ 

2556 2557 2558 2559 2560 
ขัดแยงกับคนใกลชิด 0 25 33.3 33.3 0 
ปญหาเก่ียวกับความรัก 0 0 0 33.3 42.86 
เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง 50 25 66.7 0 0 
เจ็บปวยโรคทางจิตเวช 0 0 0 0 14.28  
มีปญหาการเรียน/ทํางาน 0 0 0 0  
มีปญหายาเสพติด/สุรา 0 25 0 0 14.28 
มีปญหาเศรษฐกิจ 0 25 0 33.3 28.58 
อื่นๆ…. สูญเสียคูชีวิต 50 0 0 0 0 

ปญหาสาเหตุการฆาตัวตายสําเร็จเกิดจาก การนอยใจขัดแยงกับคนใกลชิดในครอบครัว ดานการหึงหวงรอยละ
42.86 ดานเศรษฐกิจ รอยละ28.52ปญหาสุรายาเสพติดรอยละ 14.28 และปญหาโรคจิตรอยละ14.28 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 6 ขอมูลวิธีการฆาตัวตายภาพรวมอําเภอ 5  ปยอนหลัง  (ปงบประมาณ 2556-2560) 

อําเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย 
วิธีการท่ีใชฆาตัวตาย 

 
รอยละ 

2556 2557 2558 2559 2560 
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๔๕ 

 

กินยาเกินขนาด 0 0 0 0 0 
กินสารกําจัดแมลง 0 0 0 33.3 0 
กินสารกําจัดวัชพืช 50 0 33.3 0 14.29 
กินสารเคมีอื่นๆ 0 25 0 0 0 

ใชของมีคม 0 0 0 0 0 
ใชปน 0 25 0 0 0 

กระโดดท่ีสูง 0 0 0 0 0 
ผูกคอ 0 25         66.7 66.7 85.71 

อื่นๆ : กระโดดน้ํา 50 25 0 0 0 
วิธีการฆาตัวตายสําเร็จท่ีนิยมคือการผูกคอตายสําเร็จคิดเปนรอยละ85.71และการกินยาปราบวัชพืชคิดเปนรอยละ
14.29 

 
 

 
ตารางท่ี 7 แสดงขอมูลผูปวยฆาตัวตายสําเร็จแยกรายตําบล(ปงบประมาณ 2556-2560) 

ตําบล/ปงบประมาณ 2556 2557 2558 2559 2560 
ศรีนคร 0 1 0 0 1 
นครเดิฐ 1 1 1 0 1 
น้ําขุม 0 0 0 1 2 

คลองมะพลับ 1 2 2 2 3 
หนองบัว 0 0 0 0 0 

ตําบลคลองมะพลับรอยละ42.86 ตําบลนครเดิฐรอยละ14.28 ตําบลศรีนครรอยละ14.28และ ตําบลนํ้าขุมรอยละ
28.58 

 
ตารางท่ี 8 แสดงปจจัยดานสุขภาพของผูท่ีฆาตัวตายสําเร็จ(ปงบประมาณ 2556-2560) 

 
โรคประจําตัว / ปงบประมาณ 2556 2557 2558 2559 2560 
เบาหวาน 0 2 0 0 0 
ความดันโลหิตสูง 2 0 2 1 4 
โรคจิตเวช 0 0 0 0 1 
ติดสุรา/ยาเสพติด 0 0 0 0 1 
เอดส 0 1 0 0 0 
ไมมีโรคประจําตัว 0 1 1 2 1 
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๔๖ 

 

ตารางท่ี 9 แสดงชวงอายุของผูท่ีฆาตัวตายสําเร็จ(ปงบประมาณ 2556-2560) 
อายุ / ปงบประมาณ 2556 2557 2558 2559 2560 

0-20 ป 0 0 0 0 0 
21-40 ป 0 1 1 0 2 
41-60 ป 0 2 2 3 4 
61-80 ป 2 1 0 0 1 

 81 ปขึ้นไป 0 0 0 0 0 
ผูท่ีฆาตัวตายสําเร็จสวนใหญพบในกลุมอายุ41-60ปจํานวน 4คนคิดเปนรอยละ 57.14กลุมอายุ21-40ป จํานวน2
คนคิดเปนรอยละ28.57 และกลุมอายุ61ปข้ึนไปจํานวน1คนคิดเปนรอยละ14.29 
จากการทบทวนขอมูลยอนหลังของผูท่ีฆาตัวตายสําเร็จ และนํามาวิเคราะหกําหนดวิธีการแกไขปญหาเพ่ือ
พัฒนาการใหบริการผูรับบริการอยางตรงประเด็น พบวา 
สาเหตุของการฆาตัวตาย  

ในป 2560 ปญหาสาเหตุการฆาตัวตายสําเร็จเกิดจาก การนอยใจขัดแยงกับคนใกลชิดในครอบครัว ดาน
การหึงหวงรอยละ42.86 ดานเศรษฐกิจ รอยละ28.52ปญหาสุรายาเสพติดรอยละ 14.28 และปญหาโรคจิตรอยละ
14.28 วิธีการท่ีใชไดแกการผูกคอคิดเปนรอยละ85.71และการกินยาปราบวัชพืชคิดเปนรอยละ14.29  
วิธีการฆาตัวตาย  

 ในป2560พบวาผูท่ีฆาตัวตายสําเร็จ ซ่ึงวิธีการฆาตัวตายสําเร็จท่ีนิยมคือการผูกคอตายสําเร็จคิดเปนรอย
ละ85.71และการกินยาปราบวัชพืชคิดเปนรอยละ14.29 พื้นท่ีไดแก ตําบลคลองมะพลับรอยละ42.86 ตําบลนคร
เดิฐรอยละ14.28 ตําบลศรีนครรอยละ14.28และ ตําบลนํ้าขุมรอยละ28.58ปญหาการฆาตัวตายของอําเภอศรีนคร
ปญหาสาเหตุการฆาตัวตายสําเร็จเกิดจากปญหาความรักการหึงหวงสามีและภรรยา รอยละ42.86 ปญหาดานการ
ทํางานปญหาดานเศรษฐกิจรอยละ28.58 โรคจิตรอยละ14.28 และปญหายาเสพติดและสุรารอยละ14.28 คิดเปน  
พบกลุมอายุระหวา40-60ปในชวงวัยผูใหญ  
 
2.ปญหาการเจ็บปวยดวยโรคทางจิตเวชมีแนวโนมสูงข้ึน 
ตารางท่ี 10 จากขอมูลอัตราการเขาถึงบริการของผูปวยสุขภาพจิตและจิตเวช ยอนหลัง 3 ป พบวา   
ประเภทการเจ็บปวย ป  2558 ป2559 ป  2560 
  จํานวน อัตรา/แสนปชก จํานวน อัตรา/แสนปชก จํานวน อัตรา/แสนปชก 
โรคจิต 137 515.63 137 519.05 138 552.84 
โรคลมชัก 95 357.55 103 390.24 418 1,583.69 
ปญญาออน 6 22.58 12 45.46 22 83.35 
วิตกกังวล 73 274.75 66 250.05 222 841.10 
โรคซึมเศรา 617 2,322.25 555 2,106.10 564 2,136.84 
โรคสมองเส่ือมใน
ผูสูงอายุ 32 120.44 25 94.71 83 314.46 
โรคจิตเวชจากสารเสพ 52 195.71 78 295.52 274 1,038.11 
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๔๗ 

 

ติด 
ปญหาสุขภาพจิตอื่นๆ 485 1,837.53 1,046 3,963.02 2,372 8,986.89 

จากตารางพบวา ปญหาสุขภาพจิต อันดับ 1 ของอําเภอศรีนคร คือ ปญหาดานสุขภาพจิตอ่ืนๆ คิดเปน8986.89 
ตอแสนประชากร และโรคซึมเศรา เปนอันดับ2 คิดเปน2,136.84 ตอแสนประชากร ซ่ึงมีแนวโนมลดลง จากขอมูล
ดังกลาวแสดงใหเห็นวาประชาชนสวนใหญท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลศรีนครสวนใหญมีปญหาการเจ็บปวยดาน
สุขภาพจิตแฝงรวมกับอาการเจ็บปวยดวยโรคทางกายอื่นซ่ึงอาจจะสงผลกระทบตอการเกิดภาวะแทรกซอนของโรค
ท่ีเจ็บปวยขึ้น จึงจะนํามาวางแผนดูแลผูปวยและเพิ่มการคัดกรองภาวะซึมเศราในทุกกลุมอายุและทุกกลุมโรค 
ปญหาอุปสรรค 
  
 1.การเขาถึงบริการของผูปวยโรคซึมเศรา สามารถดําเนินการไดครอบคลุมเน่ืองจากการดําเนินงานเฝา
ระวังและเชิงรุกในสถานบริการและในชุมชน แตผูปวยนอกกลุมเปาหมายไมสามารถควบคุมได 
 2.ระบบภาวะเศรษฐกิจมีผลกระทบตอการมีชีวิตของบุคคลและการเฝาระวังการดูแลผูท่ีเสี่ยงตอการฆาตัว
ตาย  
 
ขอเสนอแนะ 

1.การติดตามเย่ียมบานของเจาหนาท่ีทุกสวนและเปนระยะท่ีตอเน่ืองสามารถชวยเหลือในผูท่ีมีความเส่ียง
ตอการฆาตัวตายได 
 2.การติดตามประเมินคัดกรองภาวะซึมเศราของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในระยะตอเน่ือง
สามารถชวยลดความเสี่ยงตอการฆาตัวตายได 
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๔๘ 

 

คณะที่   2 การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 
ชื่อตัวชี้วัด รอยละของผูปวยนอกไดรับรับบริการการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกที่ไดมาตรฐาน 
(เทากับ 18.5) 
ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 

1. มูลคาการใหบริการและการใชยาสมุนไพรยังมีนอย 
2. แพทยแผนปจจุบันยังขาดความเชื่อม่ันในการใชยาสมุนไพรเนื่องจากขาดขอมูลการวิจัยท่ีชัดเจนมา

สนับสนุน 
3. การใชประโยชนจากระบบรายงานในภาพรวมระดับประเทศยังไมมีแกนหลักท่ีจะดึงขอมูลทางดาน

การแพทยแผนไทยในระบบบริการ 
4. หลังจากประชุมกลุมคณะดําเนินงานแพทยแผนไทยในระดับจังหวัดทําใหทราบถึงวิธีการเก็บขอมูลเพ่ิม

มากขึ้น 
5. มีบุคลากรนักการการแพทยแผนไทยรอรับใบประกอบวิชาชีพเวชกรรมไทย(สอบผานแลว)จึงไมสามรถ

เปด OPD คูขนานได 
 

วัตถุประสงค : 
 1. เพื่อใหผูปวยเขาถึงยาสมุนไพร และบริการแพทยแผนไทย แพทยทางเลือกที่ไดมาตรฐาน 

2. เพื่อใหทราบขอมูลท่ีมีความครอบคลุมถูกตองครบถวนเพ่ือนําขอมูลท่ีไดมาพัฒนางานแพทยแผนไทย
และแพทยทางเลือก 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน  

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน 
1. ประชุมคณะทํางานระดับอําเภอเพื่อชี้แจงโครงการ - ประชุมชี้แจงใน คปสอ.เดือนมกราคม 2560 

 
2. ประสานงานกับแพทยและบุคลากรท่ีเก่ียวของให
ทราบถึงงานแพทยแผนไทยและกําหนดแนวทางการใชยา
สมุนไพรในรพ.และในรพ.สต.ดานบําบัดรักษา        
ระบบทางเดินหายใจ ทางเดินอาหารและระบบผิวหนัง
กลามเน้ือ สงเสริมการใชยาสมุนไพรโครงการAntibiotic 
Smart Use ในสถานบริการ 

- ผานการประชุมกรรมการบริหารรพ.และ 
 คปสอ. 
- ประสานงานโดยตรงกับแพทย 
- จัดทําแผนพับประชาสัมพันธงานแพทยแผน
ไทยและยาสมุนไพร,เสียงตามสายภายใน
โรงพยาบาล 
 

3. ใหความรูเรื่องฤาษีดัดตน ในคลินิกเบาหวาน และ
คลีนิคตรวจโรคท่ัวไป 
 
 
 

- ใหบริการวันจันทร,พุธ,ศุกร คลินิกเบาหวาน  
ใหความรูกับกลุมผูปวยและญาติ โดยการสาธิต,
ทดลองปฏิบัติทาบริหารรางกายฤาษีดัดตน 
อาหารสุขภาพ อาหารสมุนไพร 

4. บริการในชุมชนเชิงรุกดานแพทยแผนไทยและแพทย - อยูระหวางดําเนินงาน 
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ทางเลือกแกผูปวยติดเตียงและผูสูงอายุ 
 
 

 
งบประมาณ  - 
 
สรุปผลงานตามตัวชี้วัด  (1 ต.ค.2559- 30 ก.ย. 2560) 

ตัวชี้วัด เกณฑ/คาเปาหมาย ผลงาน (คร้ัง) รอยละ 

รอยละของผูปวยนอกไดรับบริการการแพทย
แผนไทยและการแพทยทางเลือกไดมาตรฐาน
(เทากับ) 

18.5 12,553/76,807 19.47 
CUP 

18.96 
รพ. 

 
ปญหาอุปสรรค 

1. ยาสมุนไพรไมเพียงพอตอการสั่งใช เพราะผูผลิตขาดวัตถุดิบ (สวนใหญสั่งซื้อจาก รพ.สวรรคโลก ) 
2. บุคลากรสาธารณสุขและประชาชนขาดความเช่ือมั่นในสรรพคุณยาสมุนไพร/บริการดานการแพทย

แผนไทย 
3. มีบุคลากรในดานการตรวจและวินิจฉัยการแพทยแผนไทยคือนักการแพทยแผนไทยแตรอรับใบ

ประกอบวิชาชีพเวชกรรมไทยจึงไมสามารถเปด OPD คูขนานได 
4. ขาดการสนับสนุนประชาสัมพันธอยางจริงจังในทุกระดับ ( กระทรวง ทบวง กรม จังหวัดฯลฯ.)                                                                               

                                                                                                                                      
โอกาสพัฒนา  
 1. ผูบริหารควรใหความสําคัญ การใหบริการดานการแพทยแผนไทยและแพทยทางเลือก 
 2. จัดซื้อยาสมุนไพรเพ่ิมมากข้ึนจากบริษัท เพ่ิมจํานวนรายการยาสมุนไพรในสถานบริการใหมากขึ้น 
 3. จัดบริการเชิงรุกในชุมชนเพ่ือเพิ่ม ปริมาณผูรับบริการแพทยแผนไทยและแพทยทางเลือก 
           4. กําหนดแนวทางการใชยาสมุนไพรและสงเสริมการใชยาสมุนไพรในโครงการ Antibiotic Smart Use 
ในรพ.และในรพ.สต. 
           5. จัดใหมีกิจกรรมสอนสาธิตพรอมปฏิบัติดานแพทยแผนไทยในคลินิกผูปวยเรื้อรังเชน  
คลินิกเบาหวาน คลินิคความดันและคลินิคตรวจโรคทั่วไป    
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๕๐ 

 

ยุทธศาสตรที่ 2 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีเปนเลิศ 
ตัวชี้วัด     รอยละของโรงพยาบาลท่ีใชยาอยางสมเหตุผล (RDU ขั้นท่ี 1) 
              รอยละครัวเรือนของประชาชนกลุมเสี่ยงพบยากลุมเส่ียงท่ีปนเปอนสารสเตียรอยด  
                   (นอยกวารอยละ 15) 

    รอยละครัวเรือนของประชาชนกลุมเปาหมายมียาปฏิชีวนะท่ีเหลือใช (นอยกวารอยละ 15) 
ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 

ป 2557 ประเทศไทยมีรายจายดานสุขภาพ 409,313 ลานบาท (ขอมูลสํานักงานคณะกรรมการ 
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ) ซึ่งงานวิจัยของ สวรส. พบวาคาใชจายดานยาประมาณ 40% ของรายจาย 
สุขภาพ (ประมาณ 163,000 ลานบาท) และปญหาเชื้อด้ือยาของประเทศไทย พบการเสียชีวิตจากเชื้อด้ือยา
ประมาณปละ 38,000 คน คิดเปนการสูญเสียทางเศรษฐกิจโดยรวมสูงถึง 4.2 หม่ืนลานบาทหรือประมาณ 
รอยละ 0.6 ของดัชนีช้ีวัดผลิตภัณฑมวลรวมของประเทศ 

คณะกรรมการพัฒนาระบบยาแหงชาติ โดยคณะอนุกรรมการสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล  
ไดจัดทําโครงการโรงพยาบาลสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล โครงการดังกลาวเนนการพัฒนาระดับโรงพยาบาล  
มิใชการพัฒนาในท้ังเครือขายบริการสุขภาพ และใหสมัครเขารวมโครงการโดยสมัครใจ จากการสํารวจพบวา
โรงพยาบาลในสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขท่ีมีการเริ่มดําเนินการตามโครงการฯ ดังน้ี 

จํานวน รพ. A S F1 F2  F3 M1 M2 รวม 
เขต 1 1   8     9 
เขต 2         0 
เขต 3         0 
เขต 4   1     1 2 
เขต 5         0 
เขต 6 2       2 4 
เขต 7 1  1 15  4 2 3 26 
เขต 8         0 
เขต 9    1     1 
เขต 10 1 5 3 46  9 2 5 71 
เขต 11    3  1  1 5 
เขต 12   1 12    2 15 

  กระทรวงสาธารณสุขเล็งเห็นความสําคัญของสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล จึงกําหนดเปน 
Service Plan สาขาท่ี 15 ในปงบประมาณ 2560 สาธารณสุขจังหวัดสุโขทัยจึงเปนแกนนําในการดําเนินงานการ
พัฒนาระบบบริการเพื่อใหเกิดการใชยาอยางสมเหตุผล ท้ังระดับโรงพยาบาล และระดับโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบล  
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วัตถุประสงค : 
๑. ผูปวยไดรับความปลอดภัยดานยา 
๒. คาใชจายดานยาลดลง 

 
กลยุทธ :  

1. ดําเนินการใหมีการคัดเลือก จัดหาเวชภัณฑยาท่ีเหมาะสมและมีคุณภาพไวใชในสถานบริการ (Rational Drug Supply) 
2. ดําเนินการใหมีการส่ังใชยาและการจายยาอยางสมเหตุผล (Rational Prescribe and Dispense) 
3. ดําเนินการใหผูปวยมีการใชยาอยางถูกตองและสมเหตุผล (Rational Use)   

 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน  

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน  

1.แตงต้ังและประชุมคณะกรรมการพัฒนา

โรงพยาบาลสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล 

แตงต้ังคณะกรรมการพัฒนาโรงพยาบาลสงเสริมการ

ใชยาอยางสมเหตุผลอําเภอศรีนคร ชี้แจงแผนการ

ดําเนินงานในวันท่ี 19 ธ.ค.59 

2.กําหนดผูรับผิดชอบดําเนินการและติดตามตัวชี้วัด กําหนดทีมผูรับผิดชอบ กําหนดเปาหมายและตัวช้ีวัด

ของ รพ.และ รพ.สต. ใหสอดคลองกับนโยบายของ

จังหวัด/เขตสุขภาพ พรอมชี้แจงแผนการดําเนินงาน

ในวันท่ี 16 ม.ค.60 

3.ประสานงานทีมสารสนเทศติดต้ังโปรแกรม 

RDU2016 เพ่ือใชดึงรายงานตัวชี้วัด 

ดําเนินการติดต้ังโปรแกรม RDU2016 ทั้งใน รพ.

และ รพ.สต. เรียบรอยแลว 

4.ทบทวนบัญชียาของโรงพยาบาล  ใหมีรายการยาท่ี

ควรมีและไมควรมีในบัญชียาของโรงพยาบาลตามคูมือ

ดําเนินงาน 

ประชุมคณะกรรมการเภสัชกรรมและการบําบัด 

(PTC) ไดเอา Paracetamol inj และ 

Glibenclamide ออกจากบัญชียา รพ. 

5.สงเสริมการใชยาในบัญชียาหลักแหงชาติ บัญชียา รพ. ED:NED = 303:12 

6.พัฒนาฉลากยาและฉลากเสริม ใหมีชื่อยาภาษาไทย 
ขนาดยา  วิธีใช ขอควรระวัง และขอบงใช อยางนอย 
13 กลุมยา  ตามคูมือดําเนินงาน 

ดําเนินการแลวเสร็จทั้ง 13 กลุมยา 

7.จัดทําระเบียบ พรอมประกาศจริยธรรมวาดวยการ
จัดซื้อและสงเสริมการขายยา จรรยาบรรณทาง
การแพทยในการส่ังใชยา 

ดําเนินการแลว 

8.ชี้แจงเกณฑการใชยาปฏิชีวนะอยางรับผิดชอบ ( 

Responsible Use of Antibiotics : RUA ) ในกลุม

โรคติดเชื้อทางเดินหายใจสวนบน  โรคอุจจาระรวง 

ดําเนินการแลว 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๕๒ 

 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน  

เฉียบพลัน  บาดแผลสดจากอุบัติเหตุ และในสตรี

คลอดปกติครบกําหนดทางชองคลอดใหแกแพทยและ

พยาบาลผูส่ังใชยา 

 

9.ชี้แจงเกณฑการใชยาอยางสมเหตุผลในผูปวยกลุม

โรคไมติดตอเรื้อรัง ( Non – Communicable 

Diseases : NCD )  ไดแก ภาวะความดันโลหิตสูง  

โรคเบาหวาน  ภาวะไขมันในเสนเลือดสูง โรคขอเส่ือม 

และโรคขออักเสบเกาต  โรคไตเรื้อรัง  โรคหอบหืด 

และโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 

ดําเนินการแลว 

10.ชี้แจงเกณฑพัฒนาการดูแลดานยาเพื่อความ

ปลอดภัยของผูปวยกลุมพิเศษท่ีมีความเส่ียง  ไดแก

ผูสูงอายุ  สตรีต้ังครรภ สตรีใหนมบุตร  ผูปวยเด็ก  

ผูปวยโรคตับ และผูปวยโรคไตเรื้อรัง  เพ่ือลด

ภาวะแทรกซอนจากยา และในผูปวยกลุมท่ีตองใชยา

อยางสมํ่าเสมอและตอเน่ือง  ไดแก ผูปวยท่ีไดรับยา

ตานไวรัสเอดสหรือยาตานวัณโรค 

ดําเนินการแลว 

11.พัฒนาความรู ความเขาใจในการใชยาปฏิชีวนะ

อยางรับผิดชอบ ในกลุมโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ

สวนบนและโรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน รวมท้ังการท่ี

สมเหตุผลในกลุมโรค NCD และการใชยาในผูปวย

กลุมพิเศษท่ีมีความเส่ียง เพ่ือสรางความตระหนักรู

ใหแกบุคลากรทางการแพทยท้ังใน รพ.และ รพ.สต. 

ดําเนินการแลว โดยเชิญพยาบาลท้ังจาก รพ.และ 

รพ.สต.เขารวมประชุมชี้แจง เม่ือ 25 เม.ย. 2560 

12.จัดทําปายประชาสัมพันธและใหสุขศึกษาการใชยา

อยางสมเหตุผล แกผูมารับบริการในคลินิกตางๆ ท้ังใน 

รพ.และ รพ.สต. 

ดําเนินการแลว 

13.ติดตามการดําเนินงานของ รพ.และ รพ.สต.สง 

สสจ.ทุก 3 เดือน 

สงผลการดําเนินงานปงบประมาณ 2559 และ2560 

ให สสจ.แลว 

14.สงตอขอมูลการใชยาตามตัวชี้วัดใหแก Service 

plan สาขาตางๆ ทุก 3 เดือน เพ่ือนําไปพัฒนาการ 

กําลังดําเนินการ 
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๕๓ 

 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน  

ดูแลผูปวยตอไป  

15.จัดกิจกรรมสงเสริมการใชยาปลอดภัยในชุมชน 

(ยาปฏิชีวนะ ยาสเตียรอยด NSIADs และผลิตภัณฑท่ี

เปนอันตราย) 

15.1 ประชุมเครือขายการทํางานเพ่ือวางแผนการ

ดําเนินโครงการ 

15.2 ถายทอดองคความรูและวิธีการดําเนินงานแก

คณะทํางาน 

15.3 ประชุมชี้แจงแบบสํารวจและเย่ียมบานตาม

เกณฑฯแกคณะทํางาน 

ดําเนินการรวมกับ สสจ. เมื่อ 29 พ.ค.-2 มิ.ย. 2560 

พรอมท้ังดําเนินงานควบคูกันไปในงาน คบส. (ตรวจ

รานขายของชําในชุมชน) 

งบประมาณ : เงินบํารุง 4,000 บาท  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๕๔ 

 

ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  (1 ต.ค.59 - 30 ก.ย.60) 
ตัวช้ีวัด เพ่ือประเมินระดับการพัฒนาสูการเปนโรงพยาบาลสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล 

1. ตัวชี้วัด RDU ระดับโรงพยาบาล ( RDU ๑ - RDU Hospital) จํานวน 18 ตัวช้ีวัด    

ลําดับ ตัวชี้วัด เกณฑ ป 2559 ป 2560  

1. รอยละของรายการยาท่ีส่ังใชยาในบัญชียาหลักแหงชาติ   
 

รพ.ระดับ 
F1-F3 ≥ รอยละ 90 

98.81 99.20 

2. ประสิทธิผลการดําเนินงานของคณะกรรมการ PTC ในการชี้นําส่ือสาร และ
สงเสริมเพ่ือนําไปสูการเปนโรงพยาบาลสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล 

ระดับ 3 1 3 

3. การดําเนินงานในการจัดทําฉลากยามาตรฐาน ฉลากยาเสริม และเอกสารขอมูล
ยาใน 13 กลุม ท่ีมีรายละเอียดครบถวน 

รายการยา 13 กลุม 3 4 

4. รายการยาท่ีควรพิจารณาตัดออก 8 รายการ ซึ่งยังคงมีอยูในบัญชีรายการยาของ
โรงพยาบาล  

≤ 1 รายการ 1 
(Para inj) 

0 

5. การดําเนินงานเพ่ือสงเสริมจริยธรรมในการจัดซื้อและสงเสริมการขายยา  ระดับ 3 1 3 
6. รอยละการใชยาปฏิชีวนะในโรคติดเชื้อท่ีระบบการหายใจชวงบนและหลอดลม

อักเสบเฉียบพลันในผูปวยนอก  
≤ รอยละ 20 24.72 26.41 

7. รอยละการใชยาปฏิชีวนะในโรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน ≤ รอยละ 20 27.86 36.73 
8. รอยละการใชยาปฏิชีวนะในบาดแผลสดจากอุบัติเหตุ  ≤ รอยละ 40 57.28 61.39 
9. รอยละการใชยาปฏิชีวนะในหญิงคลอดปกติครบกําหนดทางชองคลอด  ≤ รอยละ 10 100 40.00 
10. รอยละของผูปวยความดันเลือดสูงท่ัวไป ท่ีใช RAS blockade (ACEI/ ARB/ 

Renin inhibitor) 2 ชนิดรวมกัน ในการรักษาภาวะความดันเลือดสูง  
 รอยละ 0 0.04 0.23 

11. รอยละของผูปวยที่ใช glibenclamide ในผูปวยท่ีมีอายุมากกวา 65 ป หรือม ี
eGFR นอยกวา 60 มล./นาที/1.73 ตารางเมตร  

≤ รอยละ 5 
 

12.65 35.87 

12. รอยละของผูปวยเบาหวานท่ีใชยา metformin เปนยาชนิดเดียวหรือรวมกับยา
อื่นเพื่อควบคุมระดับน้ําตาล โดยไมมีขอหามใช (หามใชหาก eGFR < 30 มล./
นาที/1.73 ตร.ม.) 
 

≥ รอยละ 80 82.51 79.62 

13. รอยละของผูปวยที่มกีารใชยากลุม NSAIDs ซ้ําซอน  ≤ รอยละ 5 0.32 0.17 
14. รอยละผูปวยโรคไตเรื้อรังระดับ 3 ขึ้นไปท่ีไดรับยา NSAIDs  

 
≤ รอยละ 10 13.21 8.06 

15. รอยละผูปวยโรคหืดเรื้อรังท่ีไดรับยา inhaled corticosteroid  
 

≥ รอยละ 80 67.94 81.05 

16. รอยละผูปวยนอกสูงอายุ (มากกวา 65 ป) ท่ีใชยากลุม long-acting 
benzodiazepine ไดแก chlordiazepoxide, diazepam, dipotassium 
chlorazepate  
 

≤ รอยละ 5 3.67 2.82 

17. จํานวนสตรีต้ังครรภท่ีไดรับยาท่ีหามใช ไดแก ยา warfarin*, statins, ergots เมื่อรูวา
ต้ังครรภแลว 
(* ยกเวนกรณีใส mechanical heart valve) 
 

 0 คน 0 0 

18. รอยละของผูปวยเด็กท่ีไดรับการวินิจฉัยเปนโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ (ครอบคลุม
โรคตามรหัส ICD-10 ตาม RUA-URI) และไดรับยาตานฮิสตามีนชนิด non-
sedating 
 

≤ รอยละ 20 5.91 2.12 
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๕๕ 

 

2.  ตัวชี้วัด RDU ระดับ รพ.สต./หนวยบริการปฐมภูมิ (RDU ๒ - RUA PCU/CMU) จํานวน 2 ตัวชี้วัด     

ลําดับ ตัวชี้วัด เกณฑ ป 2559 ป 2560  

19. รอยละของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลและหนวยบริการปฐมภูมิใน
เครือขายที่มีอัตราการใชยาปฏิชีวนะในโรคติดเชื้อท่ีระบบการหายใจชวงบนและ
หลอดลมอักเสบเฉียบพลัน  
≤ รอยละ 20  

 รอยละ 100  0 40 

20. รอยละของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลและหนวยบริการปฐมภูมิในเครือขาย ท่ีมี
การใชยาปฏิชีวนะในโรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน  ≤ รอยละ 20 

รอยละ 100  0 40 

 

 
 

ตัวช้ีวัด เปาหมาย ผลงาน  รอยละ 

รอยละของโรงพยาบาลท่ีใชยาอยางสมเหตุผล RDU ขั้นท่ี 1 ผาน  
RDU ข้ันท่ี 1 

100 

รอยละครัวเรือนของประชาชนกลุมเส่ียงพบยา 
กลุมเสี่ยงท่ีปนเปอนสารสเตียรอยด 

นอยกวารอยละ 15 รอสรุปผล 
 

รอยละครัวเรือนของประชาชนกลุมเปาหมายมี
ยาปฏิชีวนะท่ีเหลือใช 

นอยกวารอยละ 15 รอสรุปผล 
 

 
 

ปญหาอุปสรรค 
  -ยังมีปญหาในการสงเสริมการใชยาปฏิชีวนะอยางรับผิดชอบในหญิงคลอดปกติครบกําหนดทางชองคลอด 
จากความไมเชื่อมั่นในสุขลักษณะของหญิงหลังคลอดและเปนแนวทางปฏิบัติของ รพ.แมขาย 
 -บุคลากรทางการแพทยยังความรู ความเขาใจของในเร่ืองการใชยาปฏิชีวนะอยางรับผิดชอบ การใชยา
อยางสมเหตุผลในผูปวยกลุมโรคไมติดตอเร้ือรังและการดูแลดานยาเพ่ือความปลอดภัยของผูปวยกลุมพิเศษท่ีมี
ความเสี่ยง ท่ีไมเพียงพอ รวมท้ังประชาชนยังมีความเขาใจในการใชยาท่ีไมถูกตอง 
  
แนวทางการแกไข/ขอเสนอแนะ 
  -ผูรับผิดชอบตัวช้ีวัดรายงานผลการดําเนินการทุกไตรมาสและคืนขอมูลแกแพทยและเจาหนาท่ีผูสั่งใชยา 
เพื่อดําเนินการแกไขตอไป  
 -จัดทําส่ือและประชาสัมพันธ เพ่ือสรางความเขาใจในการใชยาปฏิชีวนะอยางสมเหตุผลใหผูปวยและ
ประชาชน พรอมท้ังเฝาระวังการจําหนายยาปฏิชีวนะ ยาสเตียรอยด และยาลดการอักเสบกลุม NSAIDs และ
ผลิตภัณฑท่ีเปนอันตรายในรานขายของชําในชุมชน 
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๕๖ 

 

 
ยุทธศาสตรที่    
ตัวชี้วัดอัตราการเสียชีวิตจากการบาดเจ็บทางถนนไมเกิน 18 ตอแสนประชากร 
ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 
สภาพพื้นท่ีและถนนขออําเภอศรีนครเปนถนนสายรอง และ ถนนภายในหมูบานถนนแทบทุกสายเปนถนนลาดยาง 
และถนนคอนกรีต มีรถไฟผาน สวรรคโลก-กรุงเทพและกรุงเทพ-สวรรคโลก วันละ 1 เท่ียวและมีรถทัวร ศรีนคร-
กรุงทพ และกรุงเทพ –ศรีนคร วันละ 1 เท่ียว ประชาชนสวนใหญเดินทางโดยรถยนตสวนตัว และมอเตอรไซด จาก
การรายงานของตํารวจพบผูขับข่ีไมปฏิบัติตามกฎหมายจราจร สวนใหญไมสามหมวกนิรภัย  ไมคาดเข็มขัด  และไม
มีใบขับขี่ อีกสาเหตุผูปกครองอนุญาตใหเด็กอายุตํ่ากวา 15 ขับขี่รถดวยตนเอง  ดานสิ่งแวดลอมทางดานถนนพบ
จุดเสี่ยงท่ีสามารถทําใหเกิดอุบัติเหตุไดหลายสาเหตุเชนพ้ืนถนนไมเรียบ แสงสวางไมพอ เครื่องหมายจราจรไม
ชัดเจนจึงทําใหเกิดอุบัติเหตุได  จํานวนผูเสียชีวิตจากการบาดเจ็บทางถนน เสียชีวิตจากอุบัติเหตุขับขี่รถจักยาน
ยนตและเสียชีวิต ณ.จุดเกิดเหตุจํานวน 5 ราย และมาเสียชีวิตที่โรงพยาบาล จํานวน 1 รายสาเหตุเกิดจาก  1. ขับ
รถเร็วและไมสวมหมวกนิรภัย    2. สภาพถนนไมปลอดภัย  ( ทางโคงไมมีสัญญาณไฟ )  
3.ไมปฏิบัติตามกฏหมายจราจร 
 
วัตถุประสงค : 
 เพื่อลดการเสียชีวิตจากการบาดเจ็บทางทองถนน 
 
กลยุทธ 
 1 ดานการจัดการขอมูล 
2.มาตรการการปองกัน 
  3.มาตรการการรักษา 
 4.ดานการบริหารจัดการ 
 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน(ไตรมาส1) 
1.ดานการจัดการขอมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.แตงต้ังคณะกรรมการระดับอําเภอบริหารจัดการ
ขอมูลอุบัติเหตุทางทองถนน 
2.พัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อสนับสนุนการทํางาน 
 2.1 พัฒนาระบบ IS  ใหเชื่อมโยงกับระบบ Hosxp 
 2.2 ประสานงาน IT ปรับปรุงระบบ computerใหมี
ความเร็วมากขึ้น 
 2.3 สรางกลุม  Line งานอุบัติเหตุฉุกเฉินใหเชื่อมโยง
กับชุมชนสามารถประสานงานไดตลอดเวลา 
 2.4 จัดซื้อสมาทโฟนประจําหองฉุกเฉินเพ่ือสรางกลุม 
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 Line งานอุบัติเหตุฉุกเฉินและรายงานแพทยเวร 

2.มาตรการการปองกัน(ACDR) 
A  Ambulance  Safety 
 
 
 
 
 
 
C :   Community  Checkpoint  
2.1 ใหความรูกับกลุมนักเรียน ประชาชนท่ัวไป 
เรื่องการขับขี่ปลอดภัย 
2.2 ประสานงานกับตํารวจในการบังคับใช
กฎหมายจราจร 
2.3 สํารวจจุดเส่ียง และ ประสานงานแกไขจุด
เส่ียงกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ คือ อบต ตํารวจ 
เทศบาล 
2.4 ประสานงานในการจัดต้ังดานชุมชน ใน
เทศกาลสําคัญ คือ เทศกาลปใหม เทศกาลสง
กานต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D :DHS-RTI 
 

 
มีการติดต้ัง GPS  รถพยาบาล เปาหมาย 3  ผลงาน 2   
รอยละ 67 หมายเหตุ เปนรถใหม 1 คัน 
มีการติดต้ังกลอง  Car   DVR  เปา3 ผลงาน 3 รอย
ละ 100  การทําประกันภัยชั้น 1  รอยละ 100 
อบรมพนักงานขับรถ เปา4 อบรม 3 รอยล75    การ
จํากัดความเร็ว เปา 3 ผลงาน3  รอยละ 100 
ไมพบจํานวนการเกิดอุบัติเหตุรถพยาบาล 
 
1.ประชุมทําแผนรวมกับภาคีเครือขาย 
2 รวมกันกําหนดจุดเส่ียงและดําเนินการแกไขสาเหตุ
โดยหนวยงานท่ีเก่ียวของแบง 
2.1สํานักงานตําบลศรีนครมีท้ังหมด 4 จุด 
2.2องคการบริหารสวนตําบลศรีนครมีทังหมด 6 จุด 
2.3องคการบริหารสวนตําบลนครเดิฐมีท้ังหมด 3 จุด 
2.4องคการบริหารสวนตําบลน้ําขุมมีทังหมด 4 จุด 
2.5องคการบริหารสวนตําบลคลองมะพลับมีทังหมด 3
จุด 
2.6องคการบริหารสวนตําบลหนองบัวมีทังหมด 5 จุด 
3.จัดตั้งดานชุมชนท้ังหมด 49 ดาน (49หมูบาน และ
รวมกันคัดเลือกดานชุมชนตนแบบท่ีรายงานผลงาน
จํานวน5ดาน 
4.ใหความรูเรื่องการขับขี่ปลอดภัยและอันตรายจาก
อุบัติเหตุรวมกับตํารวจ ในโรงเรียนมัธยม และ
โรงเรียนประถมศึกษา จํานวน 15 แหง และกศณท้ัง 
5 ตําบล  ครอบคลุมรอยละ 100 
2. กําหนดจุดเส่ียงและประสานงาน อบต เทศบาล 
ตํารวจ ในการดําเนินการแกไขจุดเส่ียง 
 มีเจาหนาท่ีรับผิดชอบความปลอดภัยทางถนนใน
ระดับอําเภอ คุณรัชกร   คําถาเครือ  สสอ.ศรีนคร 
 

 
3.มาตรการรักษา 

 
EMS  คุณภาพ     
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3.1 พัฒนาระบบ ER/EMSคุณภาพ 
  1นําผลท่ีไดจากการประเมินนําเสนอผูบริหาร
ของรพ 
  2.พัฒนาศักยภาพเจาหนาท่ีในเรื่องการดูแล
ผูปวยบาดเจ็บตามหลักสูตรตางๆ 
  3.เตรียมความพรอมดานคน เครื่องมือและสถาน
ใหไดตามเกณฑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.ดานบริหารจัดการ 

เปาหมาย  จํานวนผูปวย fast  track  
 จํานวน

ท้ังหมด
ท่ีมาER 

มาดวย
EMS 

รอยละ 

STROKE 6 1 16.67 
STEMI 5 1 20 
trauma 9 3 33.33 
Serve 
sepsis 

17 4 23.53 

รวม 37 9 24.32 
KPI อัตราสวนของผป.สีแดงท่ีมาดวยระบบEMS 
เพ่ิมขึ้นรอยละ 20   
 ป 2559   ผลงานไดรอยละ 8.16 
 ป 2560   ผลงานไดรอยละ  24.32 
ความครอบคลุมของหนวยปฏิบัติการเบ้ืองตน FR  
เปาหมาย6 หนวย  ข้ึนทะเบียน 3   รอยละ 50  ไมได
ออกปฏิบัติการเน่ืองจาก ไมมีรถกูชีพ 
ER คุณภาพ 
ผลการประเมินตนเอง จํานวน 12 องคประกอบ  
ผลงานผานเกณฑรอยละ 47.65   ( เกณฑ มากกวา
40) 
การพัฒนาศักยภาพเจาหนาท่ี 
เจาหนาท่ีท้ังหมด ในER = 9 คน  ผานการอบรมการ
ชวยชีวิตผูปวยอุบัติเหตAุTLS  7 คน รอยละ 77.78 
การชวยชีวิตขั้นสูง  ACLS  5  คน  รอยละ 55.56 
Pre  Hospital  Nurse     3    ราย รอยละ 33.33 
Mini Mert                   5   ราย   รอยละ 55.56 
พยาบาลเวชปฏิบัติ          2 ราย     รอยละ 22.22 
1ประเมินตนเองตามเกณฑECS คุณภาพ ผานเกณฑ
80%  
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1ขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการระบบการบัญชาการ
เหตุการณ (ICS) ดานการแพทย และสาธาณสุข 
สําหรับทีมบริหารสถานการณ ( ITM)  ในภาวะภัย
พิบัติ/สาธารณภัย จังหวัดสุโขทัย 

1.สงเจาหนารวมประชุมระดับเขต 4 คน ระดับจังหวัด 
4 คน 
2.ประชุมนําเสนอขอมูลและแผนแกกรรมการบริหาร 
1 ครั้ง  
3.จัดตั้งทีม และมอบหมายหนาท่ี 

 
งบประมาณ  PPB/เงินบํารุง 6,800  บาท สนับสนุนจาก สสจ.  งบ สพฉ  สุโขทัย 14,800 บาท 
 
สรุปผลงานตามตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัด เปาหมาย ป2558 ป2559 ป2560 

1.อัตราการเสียชีวิตจากการ
บาดเจ็บทางถนนไมเกิน 18 
ตอแสนประชากร 

>18ตอแสน
ประชากร 
ไมเกิน5คน 

7.53 30.16 6 ราย 

2อั ต ราการบาด เจ็บ จาก
อุบัติเหตุทางถนน 

 948.5 772.9 289 ราย 

3.ป ร ะ เมิ น ต น เอ ง ต า ม
เกณ ฑ ECS คุ ณ ภ าพ  ผ าน
เกณฑ 

ผานเกณฑ
คุณภาพ 

 ผาน ผาน 

4อัตราตายจากการบาดเจ็บ
(Trauma) 

>รอยละ1    

5 รอยละ 90ของประชากร
เข า ถึ งบ ริ ก า รก ารแ พ ท ย
ฉุกเฉิน 

>รอยละ1  EMS 35 ราย EMS 34 ราย 

 
 

 การปองกัน(ACDR) 
 

A :Ambulance Safty (ขอมูล ณ 5 กรกฎาคม 2560) 
 

 
     รายการ 

 
 

โรงพยาบาล 

1.การติดต้ัง GPS 
2.การติดตั้งกลอง Car 

DVR 3.การทําประกันภัย ชั้น 1 

จํา
นว

น 

ดํา
เน

ินก
าร

 

%
 หมายเหตุ 

จํา
นว

น 

ดํา
เน

ินก
าร

 

%
 

จํา
นว

น 

ดํา
เน

ินก
าร

 

%
 หมายเหตุรถที่ไมไดทํา  

ประกันภัยชั้น 1  

ศรีนคร 3 2 67 รถใหม 1 
คัน 

3 3 100 3 3 100  
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     รายการ 

 
 

โรงพยาบาล 

4.การอบรมพนักงานขับรถ 5.การจํากัดความเร็วรถ 

จํา
นว

น 

ดํา
เนิ

นก
าร

 

%
 

จํา
นว

น 

ดํา
เนิ

นก
าร

 

%
 

ศรีนคร 4 4 100 3 3 100 
 

โรงพยาบาล 
ทะเบียนรถที่ติด GPS(ทั้งของสพฉ. และที่ติดตั้งเอง)  

คันท่ี 1 คันที2่ คันที่ 3 คันที ่4 คันที่ 5 คันท่ี 6 
ศรีนคร นข 2608 

สุโขทัย 
นข 2714 
สุโขทัย 

-  - - - 

 
 
R : RTI Officer เจาหนาท่ีความปลอดภัยทางถนน(จปถ.) 
            จังหวัดสุโขทัยมีเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบความปลอดภัยทางถนน(จปถ.)ท้ังในระดับจังหวัดและระดับอําเภอ 
ครบท้ัง 10 หนวย ดังน้ี 
 
หนวยงาน ช่ือ-สกุล ตําแหนง เบอรโทร 

สสจ.สุโขทัย นางอภิญญา จุติตระกูลชัย นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 086-5929124 
สสอ.ศรีนคร นายรัชกร คําถาเครือ สาธารณสุขอําเภอศรีนคร 080-7809790 

 
 

 การรักษา  

 EMS คุณภาพ  
 

1. ขอมูลเชิงปริมาณ :   รอยละของประชากรเขาถึงบริการการแพทยฉุกเฉิน ป 2560 

ผลสําเร็จ/ตัวชี้วัด ผลงาน ป 2559 เปาหมายป 2560 
ผลงาน ป 2560 
(ตค.59-กย.60) 

รอยละ 

จํานวนครั้งการปฏิบั ติการฉุก เฉิน  ของชุด
ปฏิบัติการฉุกเฉินที่ไดมาตรฐาน ในแตละจังหวัด 
ที่บันทึกในระบบ ITEMS ในปงบประมาณ 2560 
ไมต่ํากวา รอยละ 95.5 ของคาเปาหมายการ
ออกปฏิบัติการ ในป 2560 ที่ สพฉ.กําหนด 
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           ป 2560 : จํานวนคร้ังการปฏิบัติการฉุกเฉิน ของชุดปฏิบัติการฉุกเฉินท่ีไดมาตรฐาน ในแตละจังหวัด  
          ท่ีบันทึกในระบบ ITEMS ในปงบประมาณ 2560 x 100 /คาเปาหมายการออกปฏิบัติการ ในป 2560  
          ของแตละจังหวัด (5,294) 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
เกณฑ รอยละ 25 เกณฑ รอยละ 50 เกณฑ รอยละ 75 เกณฑ รอยละ 95.5 

25.29 49.26 74.06 
 

 
 
 
 
 

ผลการดําเนินงานแยกตามอําเภอ(ผลงาน ป 2560) ตุลาตม 2559 – กันยายน 2560 

 

อําเภอ 
ผลการออกใหบริการ EMS แยกระดับ การรับแจงทาง 1669 

ALS BLS FR รวม รอยละ จํานวน รอยละ 

อําเภอศรีนคร        
 
 

1.1 ความครอบคลุมของหนวยปฏิบัติการในพ้ืนที่ 

หนวยปฏิบัติการ
ฉุกเฉิน 

จํานวนหนวยปฏิบัติการ 
ทั้งหมด ระดับสูง 

(ALS) 
ระดับพ้ืนฐาน 

(BLS) 
ระดับเบ้ืองตน 

(FR) 
ป 2558     
ป 2559     

ป 2560     
 
 

อําเภอ 

จํานวนตําบล 

ท้ังหมด 
ท่ีมีหนวย

ปฏิบัติการขึ้น
ทะเบียนใน

รอยละ 
ท่ีมีหนวย

ปฏิบัติการออก
ปฏิบัติการจริง 

รอยละ 
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ระบบ 
5. อําเภอศรีนคร 6 3 50.00 0 0.00 

 
 

 ECS คุณภาพ 
ตัวชี้วัด : รอยละ 60 ของจํานวนโรงพยาบาลระดับ F2 ข้ึนไป ในแตละจังหวัดที่มีการพัฒนาคุณภาพ 
Emergency Care System จนผานเกณฑการประเมิน 
 

อําเภอ รายการขอมูล หมายเหตุ 

จํานวนโรงพยาบาลระดับ F2 ขึ้น
ไปที่มีคาคะแนนการประเมิน
ประสิทธิภาพในการรองรับการ
ดูแลภาวะฉุกเฉินทางการแพทย ที่
ผานเกณฑการประเมิน (มากกวา
หรือเทากับ รอยละ 40) 

จํานวนโรงพยาบาลระดับ F2 
ทั้งหมดในจังหวัด/เขตสุขภาพ 
ที่มีการประเมินตนเองดานการ
รักษาพยาบาลฉุกเฉินของ
โรงพยาบาล 

รอยละของระบบ ECS 
คุณภาพในโรงพยาบาล
ระดับ F2 ขึ้นไป  

(A) (B) (A/B) x 100 
เมือง 41.50 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
ศรีสําโรง 63.60 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
สวรรคโลก 48.90 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
ศรีสัชนาลัย 57.20 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
ทุงเสลี่ยม 56.90 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
กงไกรลาศ 40.70 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
คีรีมาศ 51.40 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
บานดาน 53.42 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
ศรีนคร 49.40 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
ภาพรวมจังหวัด 9 9 (9/9) x 100=100  
รวมผานเกณฑ 9 9 (9/9) x 100=100  

ตอบ  √ ผาน  จํานวนโรงพยาบาลระดับ F2 ขึ้นไป ในจังหวัดท่ีมีการพัฒนาคุณภาพ (9/9) x 100=100 %  
และโรงพยาบาลระดับ F2 ข้ึนไป ในจังหวัดท่ีมีการพัฒนาคุณภาพและผานเกณฑประเมิน Emergency Care 
System  มี(9/9) x 100= 100% 
ตัวชี้วัด  : องคประกอบ ท่ี 4   MCI and Disaster management   ยึดหลัก  แผนภัยพิบัติของแตละ    
             โรงพยาบาล 

อําเภอ รายการขอมูล หมายเหตุ 

จํานวนโรงพยาบาลท่ีทําการ จํานวนโรงพยาบาล รอยละของโรงพยาบาล
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ประเมินความเส่ียงของตนเอง 
ตามมิติท่ีกําหนด  
คะแนน 

ท้ังหมดในจังหวัด/เขต
บริการสุขภาพ  แตละ
ระดับ 

ระดับ F2 ขึ้นไป ท่ีมีการ
พัฒนาคุณภาพ ECS ดาน 
MCI and Disaster 
management 

(A) (B) (A/B) x 100 
เมือง 50.77 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
ศรีสําโรง 65.00 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
สวรรคโลก 42.00 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  

 

อําเภอ รายการขอมูล หมายเหตุ 

จํานวนโรงพยาบาลท่ีทําการ
ประเมินความเส่ียงของตนเอง 
ตามมิติท่ีกําหนด  
คะแนน 

จํานวนโรงพยาบาล
ท้ังหมดในจังหวัด/เขต
บริการสุขภาพ  แตละ
ระดับ 

รอยละของโรงพยาบาล
ระดับ F2 ขึ้นไป ท่ีมีการ
พัฒนาคุณภาพ ECS ดาน 
MCI and Disaster 
management 

(A) (B) (A/B) x 100 
ศรีสัชนาลัย 54.83 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
ทุงเสลี่ยม 55.39 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
กงไกรลาศ 32.31 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
คีรีมาศ 40.00 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
บานดาน 46.15 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
ศรีนคร 55.38 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
ภาพรวมจังหวัด 9 9 (9/9) x 100=100  
รวมผานเกณฑ 9 9 (9/9) x 100=100  
ตอบ  √ ผาน  โรงพยาบาลระดับ F2 ขึ้นไป ในจังหวัดท่ีมีการพัฒนาคุณภาพ  ECSครบทุกโรงพยาบาล 
 
 

 ER คุณภาพ 
 

จํานวนเจาหนาที่ท่ีผานการอบรมเหลักสูตรที่เก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพ ER 
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หลักสูตร 

หลักสูตร
การ

พยาบาล
เฉพาะทาง 
สาขาการ
พยาบาล
อุบัติเหตุ

และ
ฉุกเฉิน

(Emerge
ncy 

Nurse) 

หลักสูตร
การ

พยาบาล
เฉพาะทาง 
สาขาเวช
ปฏิบัติ
ฉุกเฉิน 

(Emerge
ncy 

Nurse 
Practitio

ner) 

หลักสูตร
การ

ชวยชีวิต
ผูปวย

อุบัติเหตุ 
(ATLS) 

หลักสูตร
การ

ฝกอบรม 
การชวยชีวิต

ขั้นสูง 
(Advanced 

Cardiac 
Life 

Support: 
ACLS ) 

Pre 
hospital 
Nurse 

กูชีพทาง
นํ้า 

กูชีพ
ทาง

อากาศ 

วิทยา
กร 

EMS 

mini 
MERT 

เวช
ปฏิบัติ
ทั่วไป
(NP) 

จนท.
ท้ังหมด ใน 

ER 

ผานการ
อบรม 

ผานการ
อบรม 

ผานการ
อบรม 

ผานการ
อบรม 

ผานการ
อบรม 

ผานการ
อบรม 

ผาน
การ

อบรม 

ผาน
การ

อบรม 

ผานการ
อบรม 

ผานการ
อบรม 

9 - - 7 5 3 - - - 5 2 

 
 

รพ. 

รายการขอมูล หมายเหตุ 

จํานวนโรงพยาบาลระดับ F2 ข้ึนไปท่ีมี
ผูปวยท่ีภาวะหัวใจหยุดเตนเฉียบพลันนอก
รพ.ไดรับการฟนคืนชีพ จนผูปวยรูสึกตัว
และมีสัญญาณชีพคืนมา(มากกวาหรือ
เทากับ รอยละ 30) 

จํานวน
โรงพยาบาลระดับ 

F2 ท้ังหมดใน
จังหวัด 

รอยละของระบบ ER
คุณภาพในโรงพยาบาล

ระดับ F2 ข้ึนไป 

(A) (B) (A/B) x 100 
สุโขทัย             42x100/79=53.16% มีการประเมิน (1/1) x 100=100  
ศรีสังวรสุโขทัย             35x100/59=59.32% มีการประเมิน (1/1) x 100=100  
สวรรคโลก               6x100/31=19.35% มีการประเมิน (1/1) x 100=100  
ศรีสัชนาลัย               9x100/22=40.90% มีการประเมิน (1/1) x 100=100  
ทุงเสลี่ยม               3x100/15=20% มีการประเมิน (1/1) x 100=100  
กงไกรลาศ               8x100/19=42.10% มีการประเมิน (1/1) x 100=100  
คีรีมาศ               3x100/10=30% มีการประเมิน (1/1) x 100=100  
บานดานลานหอย                 0x100/0=0% มีการประเมิน (0/1) x 100=0  
ศรีนคร                 0x100/0=0% มีการประเมิน (0/1) x 100=0  
รวมผานเกณ 30% 5 แหง 9 แหง 55.56%  
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ปญหาอุปสรรค 

- ทีม FR  ไมสามารถดําเนินการไดเน่ืองจากไมมีรถกูชีพ 
- การเขาถึง ระบบEMS  ยังไดนอย 
- ยังไมมีการจัดต้ังทีมDHS-RTI  

 
ขอเสนอแนะ 

- ผูบริหารประสานอปท.ในการดําเนินการ 
- ประชาสัมพันธเชิงรุกในการเขาถึงระบบEMS 

 
 
 

 
 

 
ยุทธศาสตรที่ 2 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีเปนเลิศ 
ตัวชี้วัด     รอยละหนวยบริการผานเกณฑมาตรฐาน 2P safety (ไมนอยกวารอยละ 60) 
              รอยละของโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขมีคุณภาพมาตรฐานผานการรับรอง HA ขั้น 3  
                   (ไมนอยกวารอยละ 70) 

    รอยละหนวยงานมีระบบ Knowledge Management ผานเกณฑคุณภาพ (ไมนอยกวารอยละ 60) 
ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 
การจัดบริการสุขภาพที่มีมาตรฐานเปนขอกําหนดที่หนวยบริการจะตองดําเนินการเพ่ือใหผูรับบริการไดรับ

บริการท่ีมีคุณภาพไดมาตรฐาน ซึ่งเปนส่ิงท่ีผูรับบริการตองการและคาดหวังวาจะไดรับ สถานบริการจะตอง
จัดบริการที่มีคุณภาพเปนท่ีนาเชื่อถือศรัทธาและไววางใจของผูรับบริการ  ตลอดระยะเวลาท่ีผานมาสถานบริการได
พยายามดําเนินการพัฒนาคุณภาพบริการอยางตอเน่ือง แมวาภาระงานตางๆมีเพ่ิมมากขึ้นภายใตทรัพยากรท่ี
จํากัดท้ังดานงบประมาณและอัตรากําลัง นอกจากน้ีความสําเร็จของการพัฒนาคุณภาพจะเกิดจากการประสาน
สอดคลองกันทุกระดับ การกําหนดนโยบาย เปาประสงค ลําดับความสําคัญและความคาดหวังในเรื่องคุณภาพและ
ความปลอดภัยและการประกันคุณภาพการบริการของผูนําระดับสูง ตลอดจนการใหการสนับสนุนและติดตาม
กํากับการดําเนินการพัฒนาคุณภาพใหตอเน่ือง และชวยเหลือสนับสนุนซ่ึงกันและกัน 

โรงพยาบาลศรีนครไดผานการรับรองบันไดข้ันท่ี  3 สู  HA (AS) ต้ังแตวันท่ี  3 มีนาคม 2557 –  
2 มีนาคม 2559 และผานการรับรองบันไดข้ันท่ี 3 ตออายุคร้ังท่ี 1 (RS1) ต้ังแตวันท่ี 15 มีนาคม 2559 – 14 
มีนาคม 2562 ทางเครือขายบริการสุขภาพอําเภอศรีนคร จึงมีความมุงม่ันท่ีจะดําเนินการพัฒนาคุณภาพ ใหผาน
การรับรองคุณภาพอยางตอเน่ือง และผูรับบริการไดรับบริการท่ีมีคุณภาพ 
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วัตถุประสงค : 
๓. เพื่อใหมีการดําเนินงานตามแนวทางในการบริหารจัดการความปลอดภัยและความเส่ียงในสถานพยาบาล 

อยางมีประสิทธิภาพและย่ังยืน 
๔. เพื่อพัฒนาระบบบริการดานสาธารณสุข ใหมีบริการท่ีดีมีคุณภาพตามมาตรฐาน ผูรับบริการไดรับบริการท่ี

มีมาตรฐาน ถูกตอง ปลอดภัย 
๕. เพื่อใหหนวยงานมีการจัดการความรูอยางเปนรูปธรรม 

 
กลยุทธ :  

4. ดําเนินการตามมาตรฐาน 2P safety 
5. ดําเนินการตามมาตรฐาน HA 
6. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู 

 
 
 
 
 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน  

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน 

1.จัดต้ังคณะกรรมการ 2P safety ระดับ รพ. ใชคณะทํางาน RM เปนหลัก (ผอ./แพทย/PCT/RM/

นักไกลเกลี่ย/ประชาชน) 

2.ดําเนินการวางแนวทางและกํากับการดําเนินงาน ดําเนินการแลว 

3.สรุปผลงาน นําเสนอ service profile หนวย/ทีม ดําเนินการแลว 

4.จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู นําเสนอ CQI/นวตกรรม ดําเนินการแลวในวันท่ี 30 ม.ค. 2560 เปนผลงานนว

ตกรรม 7/CQI 19 เรื่อง 

5.จัดทํารายงานความกาวหนาตามแผนพัฒนาทุก 12 

เดือน 

สงรายงานความกาวหนาตามแผนพัฒนาให สรพ. 

เม่ือ 1 ก.ค. 2560 

6.สงเอกสารเพ่ือเตรียมการรับการเย่ียมสํารวจเพื่อเฝา

ระวังในระยะเวลา 1 ป 6 เดือนหลังการรับรอง 

 

7.ประเมินผลระบบงานสําคัญ เพ่ือขับเคล่ือนการ

พัฒนาอยางตอเน่ือง 

 

งบประมาณ : เงิน QOF 22,200 บาท  
 
ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  (1 ต.ค.59 - 30 ก.ย.60) 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๖๗ 

 

 

ตัวช้ีวัด เปาหมาย ผลงาน  รอยละ 

รอยละหนวยบริการผานเกณฑมาตรฐาน 2P 
safety (ไมนอยกวารอยละ 60) 

1 1 100 

ร อ ยละของโร งพ ย าบาลสั งกั ด ก ระทรวง
สาธารณสุขมีคุณภาพมาตรฐานผานการรับรอง 
HA ขั้น 3 (ไมนอยกวารอยละ 70) 

1 1 100 

ร อ ย ล ะ ห น ว ย ง า น มี ร ะ บ บ  Knowledge 
Management ผานเกณฑคุณภาพ (ไมนอยกวา
รอยละ 60) 

1 1 100 

 
 

ปญหาอุปสรรค 
  -ยังขาดความรู ความเขาใจในการดําเนินการ 2P safety 
 -การพัฒนาและรวบรวมขอมูลยังขาดความตอเน่ือง 
  
แนวทางการแกไข/ขอเสนอแนะ 
  - สสจ.เปนแกนนําในการดําเนินการ 2P safety 
 -กําหนดใหนําเสนอความกาวหนาในท่ีประชุมคณะกรรมการบริหาร/คปสอ.ทุกเดือน 
    
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๖๘ 

 

 
 
ยุทธศาสตรที่ 2 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีเปนเลิศ 
ตัวชี้วัด     รพ.สต.ที่ไดรับการตรวจประเมินผานเกณฑการจัดการเภสัชกรรมในหนวยบริการปฐมภูมิ  
                     (มากกวารอยละ 80) 
              รพ.สต.ในแตละอําเภอท่ีผานเกณฑระดับการพัฒนาคุณภาพ (มากกวารอยละ 20) 
ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 
  โรงพยาบาลและสํานักงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร มีหนาท่ีรับผิดชอบ ควบคุมกํากับการจัดบริการ
สุขภาพใหไดคุณภาพและมาตรฐาน เพื่อใหบริการแกผูปวยและประชาชนไดอยางถูกตองและปลอดภัย จึงได
ดําเนินการพัฒนาคุณภาพมาตรฐานการจัดการเภสัชกรรมในหนวยบริการปฐมภูมิขึ้น 
 
วัตถุประสงค : 

รพ.สต.ทุกแหงในอําเภอศรีนครมีการดําเนินงานเภสัชกรรมปฐมภูมิท่ีไดมาตรฐาน  
กลยุทธ :  
1. ดําเนินการประเมินเภสัชกรรมปฐมภูมิแบบไขว CUP ในภาพจังหวัด 

2. นิเทศงานโดยใชเกณฑท่ีผสมผสานระหวางแบบประเมินเภสัชกรรมปฐมภูมิของ สปสช.และ รพ.สต.ติดดาว 
 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน  

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน  

1.แตงต้ังคณะกรรมการตรวจประเมินเภสัชกรรมปฐม

ภูมิระดับจังหวัด 

สสจ.ดําเนินการ 

2.จัดประชุมแนวทางการดําเนินงานของ

คณะกรรมการตรวจประเมิน ชี้แจงเกณฑประเมินแก 

รพ.สต. 

ดําเนินการแลว 

3.คณะกรรมการออกสุมตรวจประเมินกลุมเปาหมาย 

โดยตรวจแบบไขว CUP 

คณะกรรมการตรวจประเมินระดับจังหวัด ประเมิน 
รพ.สต.นํ้าขุมและคลองมะพลับ เม่ือ 26 เม.ย.2560 

4.รวบรวมและวิเคราะหขอมูล เพื่อประเมินผลการ

ดําเนินงานตามตัวช้ีวัด 

รพ.สต.นํ้าขุม ไดคะแนน 100.00  
และคลองมะพลับ ไดคะแนน  75.08 

5.นิเทศงานเภสัชกรรมปฐมภูมิโดยทีม รพ. ตามรอบ

นิเทศ 

นิเทศงานเภสัชกรรมปฐมภูมิโดยทีม รพ. เมื่อวันท่ี 
27-28 มี.ค.2560  

งบประมาณ : -  
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๖๙ 

 

 
 
ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  (1 ต.ค.59 - 30 ก.ย.60) 

ตัวชี้วัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

รพ.สต.ท่ีไดรับการตรวจประเมินผานเกณฑการจัดการ
เภสัชกรรมในหนวยบริการปฐมภูมิ (มากกวารอยละ 
80) 

6 5 83.33 

รพ.สต.ในแตละอําเภอท่ีผานเกณฑระดับการพัฒนา
คุณภาพ (มากกวารอยละ 20) 
 

6 รอผลประเมิน  

 

ปญหาอุปสรรค 
  -เกณฑการประเมิน รพ.สต.ติดดาว มีรายละเอียดคอนขางมาก ตองอาศัยความรวมมือในภาพ CUP และ
ชี้แจงผูรับผิดชอบในแตละ รพ.สต.ใหเขาใจตรงกัน  
  
แนวทางการแกไข/ขอเสนอแนะ 
  -หารือขอสรุปเกณฑการประเมินเภสัชกรรมปฐมภูมิท่ีจะใชประเมิน รพ.สต.ท่ีเปนรูปแบบเดียวกัน โดยทีม
ประเมินระดับจังหวัดตกลงใหใชเกณฑ สปสช.เหมือนเดิม แลวคอยๆพัฒนางานตามเกณฑ รพ.สต.ติดดาว 
 
  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๐ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยุทธศาสตรท่ี 3   People   Excellence 
 
8.การพัฒนาบุคลากรใหมีคานิยม MOPH 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๑ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 4   Governance   Excellence 
 

 10 ระบบธรรมาภิบาลและคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ 
 11.ระบบขอมูลขาวสาร 
 12.ระบบการบริหารจัดการดานการเงินการคลัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๒ 

 

 

ยุทธศาสตรเขตสุขภาพท่ี   2  การพัฒนาระบบบริหารจัดการและธรรมาภิบาล 
 

1. ตัวชี้วัดระดับกระทรวงและระดับเขต: รอยละของหนวยงานท่ีผานการประเมิน ITA   

ตัวชี้วัดระดับจังหวัด  : รอยละของหนวยงานในสังกัดผานการประเมิน ITA  อยางนอยรอยละ 80% (หนวยงานท่ี
เขารวมโครงการ)  สวนหนวยงานอ่ืนๆตองมีแนวทางการดําเนินงานดานคุณธรรมและจริยธรรมในดานการจัดซื้อ
จัดจางภาครัฐ 
 

ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 
 

การดําเนินงานดาน ITA  เปนการประเมินคุณธรรมและความโปรงใสในการดําเนินงานของหนวยงาน   
สําหรับ โรงพยาบาลศรีนคร ซ่ึงเปนโรงพยาบาลชุมชน ไดมีการขับเคล่ือนในเรื่องระบบธรรมาภิบาล  โดยการ
กําหนดนโยบายในดานคุณธรรมและจริยธรรมในการจัดซื้อจัดจาง ใหมีความบริสุทธิ์และยุติธรรม  การใชราคา
กลางเปนราคาอางอิงในจัดซื้อจัดจาง และมีการจัดทําแบบแสดงความบริสุทธิ์ใจในการจัดซื้อจัดจางทุกวิธี   ตามท่ี
ระเบียบกําหนด 

 

วัตถุประสงค :เพ่ือใหหนวยบริการมีการจัดซื้อจัดจาง ดวยความบริสุทธ์ิและยุติธรรม 
  

กลยุทธ  :  มีนโยบายหรือขอกําหนดแสดงวามีการขับเคล่ือนดานธรรมาภิบาลในหนวยงาน  เชน การจัดทํา
แบบแสดงความบริสุทธิ์ใจในการจัดซื้อจัดจาง  การใหความรูหรือการสรางความเขาใจเร่ือง ITA ในหนวยงาน 
เปนตน 
 

กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 
กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน 

-กระบวนการจัดซื้อจัดจาง 
 
 
 
 
-การประชุมหรือการสรางความเขาใจเรื่อง ITA ให
หนวยงานรับทราบ 

-มีผลงานเชิงประจักษ การจัดทําแบบแสดงความ
บริสุทธิ์ใจในการจัดซื้อจางทุกวิธีของหนวยงาน
ตามท่ีระเบียบกําหนด 
-มีนโยบายดานธรรมาภิบาลระบบการจัดซื้อจัดจาง
ดานยาและเวชภัณฑไมใชยา 
-มีการอบรมและสื่อสารเรื่อง ITA ในหนวยงาน 

งบประมาณ 
 ไมไดใชงบประมาณในการดําเนินการ 
 
 
 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๓ 

 

 
สรุปผลงานตามตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

-เจาหนาท่ีพัสดุ ทุกคน ตองจัดทําแบบแสดงความ
บริสุทธ์ิใจในการจัดซ้ือจัดจาง   
-จัดประชุมหรือชี้แจงเรื่อง ITA ใหหนวยงานรับทราบ 

รอยละ 100 100 100 

ปญหาอุปสรรค    - 
 

ขอเสนอแนะ   - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๔ 

 

 
ยุทธศาสตรเขตสุขภาพท่ี   2  การพัฒนาระบบบริหารจัดการและธรรมาภิบาล 

 

2. ตัวชี้วัดระดับกระทรวงและระดับเขต: รอยละของหนวยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขผานเกณฑการ

ประเมินระบบควบคุมภายใน 

ตัวชี้วัดระดับจังหวัด  : รอยละของหนวยงานในสังกัดมีการวางระบบควบคุมภายใน และมีการตรวจสอบภายใน
อยางนอยปละ 1  ครั้ง 

ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 
 

การดําเนินงานดานระบบควบคุมภายในของโรงพยาบาลศรีนคร มีการจัดระบบวางระบบควบคุมภายในโดยการบูรณา
การไปพรอมกับการบริหารความเสี่ยงในทีมพัฒนาคุณภาพของโรงพยาบาล  ซึ่งกําหนดใหทุกหนวยงานมีการรายงานความเสี่ยง ใน
โปรแกรมความเส่ียง ท้ังความเส่ียงดานคลินิก และความเส่ียงดานทั่วไปท่ีไมใชคลินิก  โดยมีการจัดระดับความรุนแรงของความ
เสี่ยงพรอมทั้งหาสาเหตุของปญหาท่ีเปนความเสี่ยงและมีการวางแผนแกไขปญหาอยางเปนระบบ โดยในการดําเนินงานดังกลาว ได
มีการจัดทํารายงานไวในระบบควบคุมภายในในระดับหนวยงานยอยตามโครงสรางของโรงพยาบาลดวย  แตอยางไรก็ตาม ก็ยังอาจ
มีความไมเขาใจในรูปแบบในการจัดทํารายงานบาง  ซ่ึงจะไดมีการวางแผนแกไขปญหาตอไป   

การดําเนินงานดานการตรวจสอบภายในของภาคีเครือขายอําเภอศรีนคร  ไดมีการวางแผนรวมกันในการตรวจสอบ
ภายใน รพ.สต. ในเครือขายเปนประจําสม่ําเสมออยางนอยปละ 1 ครั้ง และผลการตรวจสอบภายในที่ผานมา  มีการรายงาน
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดและมีการแจงปญหาที่ตรวจพบใหมีการแกไขปญหาตามขอเสนอแนะ    

และสําหรับการดําเนินการในตรวจสอบภายในประจําปงบประมาณ 2560  ไดมีการวางแผนตรวจสอบภายในระหวางวัน
ที 8-11  พฤษภาคม  2560  และไดมีการออกตรวจสอบภายในและจัดทํารายงานผลการตรวจสอบภายในแจงหนวยงานที่
เกี่ยวของ  และหนวยรับตรวจไดแจงรายงานผลการแกไขตามขอเสนอแนะใหทราบแลว  

 
 

วัตถุประสงค :เพ่ือใหหนวยงานมีการวางระบบควบคุมภายในและหนวยงานในเครือขายไดรับการตรวจสอบ
ภายในอยางนอยปละ 1 ครั้ง 
  

กลยุทธ  :  ใหมีการจัดทํารายงานควบคุมภายในทุกหนวยงานยอย และมีการตรวจสอบภายในอยางนอยปละ 
1 คร้ัง 
 

กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 
กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน ป 2560 

 
การจัดทํารายงานควบคุมภายใน ตามระเบียบ คตง. ตาม
กําหนด  
(หนวยงานยอย แบบ ปย. 2  และแบบติดตาม ปย. 2 ) 
(องคกร  แบบ ปอ.3 และแบบติดตาม ปอ. 3) ท้ัง รอบ 6 เดือน 
และรอบ 12 เดือน ของปงบประมาณ 2560 

มีผลงานเชิงประจักษ การจัดทําแบบรายงาน
ควบคุมภายใน ตามท่ีกําหนด  ท้ังรอบ 6 เดือน 
และรอบ 12 เดือน  ไดมีการดําเนินการจัดทํา 
แบบปย.ของหนวยงานยอย และแบบปอ. ใน
นามองคกรของรพ.ศรีนคร ครบถวนทุกภารกิจ
ตามโครงสรางของหนวยงาน  

การตรวจสอบภายในสําหรับเครือขายท้ัง 5  แหง มีการตรวจสอบภายในครบถวนท้ัง 5 แหง  
โดยไดตรวจสอบเปนตามแผนตรวจสอบภายใน
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๕ 

 

ระหวางวันท่ี 8-11 พฤษภาคม 2560 และมี
การรายงานผลการตรวจสอบภายในให
หนวยงานรับทราบแลว 

งบประมาณ 
 ไมไดใชงบประมาณในการดําเนินการ 
สรุปผลงานตามตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

ทุกหนวยงานยอยมีการจัดทํารายงานควบคุมภายใน 
(ปย.) และองคกรมีการจัดทําแบบรายงานควบคุม
ภายใน (ปอ.) รอบ 6 เดือน และ รอบ 12 เดือน  
  

รอยละ 100 100 100 

ทุก รพ.สต. ไดรับการตรวจสอบภายในอยางนอย 1 
ครั้งและมีการรายงานผลการตรวจสอบภายในให
หนวยงานทราบ 

รอยละ 100 100 100 

ผลการตรวจ FAI  Garding) 
 

สรุปผลการตรวจ FAI Grading 2560 

โรงพยาบาล......ศรีนคร........  จังหวัด....สุโขทัย...... 

  
ลําดับ ระบบ 

คะแนน
เต็ม 

ผลคะแนน รอยละ 

1 ดานการเงิน (ระเบียบกระทรวงการคลัง, 2551) 200 168.42      84.21  

2 ระบบการจัดเก็บรายได (คตง, 2547) 200 107.69      53.85  

3 
ระบบบริหารพัสดุ (ระเบียบสํานักนายกฯ วาดวยการ
พัสดุ, 2535) 

200 152.00      76.00  

4 ระบบบัญชี(บัญชีเกณฑคงคางกระทรวงการคลัง,2552) 200 141.28      70.64  

5 ระบบควบคุมภายในและบริหารความเสี่ยง 200 154.29      77.14  

รวม 
      
1,000  723.68 

     
72.37  

                                                                      เกรด   C+ 
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ปญหาอุปสรรค    - 
 
ขอเสนอแนะ   - 

 
 
 
 
 

ยุทธศาสตรเขตสุขภาพท่ี   2  การพัฒนาระบบบริหารจัดการและธรรมาภิบาล 
 

3. ตัวชี้วัดระดับกระทรวงและระดับเขต: รอยละของหนวยบริการท่ีมีปญหาวิกฤตดานการเงินระดับ 7 

ตัวชี้วัดระดับจังหวัด  : รอยละของหนวยงานท่ีมีปญหาวิกฤตดานการเงินการคลัง ไมเกินรอยละ 10%  

ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 
 

การดําเนินงานดานการบริหารการเงินการคลัง ของโรงพยาบาลศรีนคร เปนโรงพยาบาลท่ีมีผลการ
ดําเนินงานดานการเงินการคลัง อยูในระดับวิกฤต คือ มีปญหาวิกฤตซ้ําซากติดตอกันมากกวา 3 ป โดยผลการ
วิเคราะหในชวงแรกๆของตนปงบประมาณสถานการณดานการเงินการคลังจะอยูในเกณฑดี ยังไมติดปญหาระดับ 
7  แตเมื่อไปถึงปลายงบประมาณ หรือไตรมาสสุดทายจะพบวา ติดระดับ 7 หรือวิกฤตการเงินการคลัง ซึ่งการ
วิเคราะหการบริหารและการตรวจสอบของหนวยงานพบวา  เกิดจากขอจํากัดดานเงินคาเหมาจายรายหัวท่ีไดรับ
จัดสรรนอย เนื่องจากมีประชากรนอย ในดานการบริหารจัดการดานการเงินการคลัง รวมท้ังสัดสวนของ LC ท่ีมีคา
สูงมาก เน่ืองจากมีการจางบุคลากรจากเงินบํารุงเพื่อทดแทนตําแหนงท่ียาย หรือลาออกมาก  ซึ่ง โรงพยาบาลได
จัดทําแผนฟนฟูเพ่ือแกไขปญหาวิกฤตการเงินการคลัง  โดยจัดทําโครงการหลายๆอยาง เชน การเพ่ิมรายไดโดย
จัดทําโครงการตรวจสุขภาพประจําปเชิงรุก การติดตามเรงรัดการเรียกเก็บเพ่ือใหสามารถเรียกเก็บเงินไดทุกเต็ม
เม็ดเต็มหนวย   การรณรงคใหมีการลดคาใชจาย เชน การใชกระดาษสองดาน  การขับเคลื่อนนโยบายลดการใช
พลังงาน เชนการลดการใชไฟฟา ดวยการเปดปดเครื่องปรับอากาศเปนเวลา ลดการใชนํ้ามันเชื้อเพลิง ดวยการ
ดําเนินการจัดทํามาตรการบริหารจัดการใชรถราชการอยางมีประสิทธิภาพ   การลดคาใชจายดานคาวัสดุดวยการ
ไมใหจัดเก็บวัสดุคงคลังมากเกินความจําเปน การลดคาใชจายดานยาโดยมีนโยบายการใชยาอยางสมเหตุสมผล
(RDU)  เปนตน  และยังมีการติดตามเฝาระวังใหเปนไปตามแผนทางการเงินการคลัง Planfin  อยางเสม่ําเสมอทุก
ไตรมาสดวย 

 

วัตถุประสงค :เพ่ือใหหนวยบริการไมมีปญหาวิกฤตดานการเงินการคลัง ระดับ 7 
  

กลยุทธ  : มีการวางแผนแกไขปญหาวิกฤตดานการเงินการคลังอยางเปนรูปธรรม โดยการติดตามตัวชี้วัดดาน
การเงินการคลังอยางใกลชิด 
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๗ 

 

กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 
กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน 

-การเฝาระวังติดตามตัวช้ีวัดดานการเงินการคลัง 7 ตัว 
 
-การวิเคราะหตนทุนบริการ Unit Cost  
 
-มีการติดตามการใชแผนทางการเงินการคลัง ตามแผน 
Planfin  

-มีผลงานเชิงประจักษ ในการติดตามตัวช้ีวัด และเสนอ
ผูบริหารใหทราบ 
-มีผลงานเชิงประจักษในการติดตามและการวิเคราะห
ตนทุนเสนอผูบริหาร และประธาน CFO ใหทราบ 
-ติดตามการใชแผนในท่ีประชุมคณะกรรมการบริหาร
ทุกไตรมาส 

งบประมาณ 
 ไมไดใชงบประมาณในการดําเนินการ 
 
 
 
สรุปผลงานตามตัวชี้วัด  

ตัวชี้วัด เปาหมาย 
 (คามาตรฐาน) 

ไตรมาส1 ไตรมาส2 ไตรมาส3 ไตรมาส4 
ส.ค.60 

Current Ratio ≥ 1.5 1.36 1.47 1.14 0.81 

Quick  Ratio ≥ 1.0 1.21 1.32 0.95 0.65 

Cash Ratio ≥ 0.8 1.00 1.14 0.69 0.49 

Networking Capital 
(NWC) 

ไมติดลบ 5,506,345.02 7,201,261.42 1,794,398.71 -2889,790.58 

อัตรากําไรสุทธิ (รวม
คาเส่ือมราคา) 

ไมติดลบ 47.51% 29.82% 18.55% 2.62% 

กํ า ไรสุ ท ธิ  (ร วม ค า
เสื่อมราคา) 

ไมติดลบ 14,065,077.42 14,477,036.80 7,761,839.24 1,985,923.19 

Risk  Score ไมติดระดับ 7 1 1 3 4 

Unit Cost  
  -LC    (เปอรเซ็นต) 
  -MC    (เปอรเซ็นต) 
  -CC    (เปอรเซ็นต) 

(คาเฉลี่ยของ
รพ. 30 เตียง) 
ไมควรเกิน 30-

50%   
ไมควรเกิน 30-

50% 
ไมควรเกิน 10-

20% 

 
62.42 
30.80 
6.78 

 

 
63.30 
29.83 
6.87 

 

 
61.87 
31.40 
6.72 

 
60.63 
32.69 
6.68 
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๘ 

 

 
ตารางสรุปแผนเปรียบเทียบรายรับรายจายจริงกับ Planfin60  
 

1. แผนประมาณการรายได-ควบคุมคาใชจาย ปงบประมาณ 2560  

  

 ประมาณการป 
2560   แผน 2560   คาใชจายจริง   คาใชจายจริง   คาใชจายจริง   คาใชจายจริง   คิดเปน  

 (ขอมูล กปภ.)  
 (ขอมูลหนวย

บริการ)   ไตรมาส 1   ไตรมาส 2   ไตรมาส 3   ไตรมาส 4  
 % ของ
แผน  

 รายได              
 รายได UC       

29,914,449.05  
      

30,589,800.00    16,091,284.08  
    
23,783,233.57  

    
26,128,594.51  

     
30,062,361.90  

                     
98.28  

 รายไดจาก 
EMS  

             
26,333.33  

     
30,000.00            11,000.00  

            
16,550.00  

            
21,300.00  

             
28,600.00  

                     
95.33  

 รายไดคา
รักษาเบิกตน
สังกัด  

             
91,153.67  

            
300,000.00  

          44,644.75  
         
287,048.75  

          
313,990.25  

           
333,190.75  

                   
111.06  

 รายไดคา
รักษา อปท.  

           
431,333.97  

            
667,000.00          111,482.25  

         
258,208.00  

          
370,507.57  

           
455,230.82  

                     
68.25  

 คารักษาเบิก
ตรง
กรมบัญชีกลาง  

       
4,218,656.92  

        
5,680,000.00  

     1,152,392.66  
      
2,290,344.84  

      
3,400,958.50  

        
4,542,642.80  

                     
79.98  

 ประกันสังคม             
320,923.56  

            
330,000.00            77,594.60  

         
173,747.96  

          
247,015.87  

           
354,593.18  

                   
107.45  

 รายไดตาง
ดาว  

               
4,079.34  

              
26,000.00  

             
5,491.15  

            
17,305.00  

            
26,625.75  

             
38,222.25  

                   
147.01  

 รายไดคา
รักษาบริการ
อ่ืน  

       
1,294,918.36  

        
1,730,000.00  

        390,545.37  
         
936,295.62  

      
1,489,617.39  

        
2,382,648.01  

                   
137.73  

 รายไดงบบ
บุคคลากร  

     
26,953,553.97  

      
28,684,326.00       6,763,084.84  

    
14,375,972.75  

    
21,797,882.10  

     
29,238,074.35  

                   
101.93  

 รายไดอื่น         
2,639,605.48  

        
3,207,000.00       3,991,609.08  

      
5,031,932.43  

      
6,047,040.62  

        
6,860,340.92  

                   
213.92  

 รายไดงบ
ลงทุน  

       
2,202,320.84  

        
5,465,340.63       1,193,219.81  

      
1,379,219.81  

      
1,379,219.81  

        
1,379,219.81  

                     
25.24  

 รวมรายได       
68,097,328.49  

      
76,709,466.63  

  29,832,348.59      
48,549,858.73  

    
61,222,752.37  

     
75,675,124.79  

                   
107.83  

 คาใชจาย             
 ตนทุนยา                 

     1,639,227.49                      
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7,237,338.04  7,318,838.21  3,379,873.36  5,154,535.69  7,192,154.75  98.27  

 ตนทุน
เวชภัณฑมิใช
ยาและวัสดุ
การแพทย  

       
1,647,424.70  

        
1,989,824.35  

        515,801.94  
         
921,679.43  

      
1,416,628.69  

        
1,943,703.91  

                     
97.68  

 ตนทุนวัสดุ
ทันตกรรม
303557.53  

           
303,557.53  

            
307,983.00  

          41,418.10  
         
119,564.95  

          
232,954.95  

           
312,685.69  

                   
101.53  

 ตนทุนวัสดุ
วิทยาศาสตร
การแพทย  

       
5,646,919.99  

        
4,342,081.00  

        971,839.00  
      
2,053,292.00  

      
3,217,480.00  

        
4,111,390.99  

                     
94.69  

 เงินเดือนและ
คาจางประจํา  

     
27,044,051.34  

      
29,182,113.00       6,765,230.44  

    
14,381,956.19  

    
21,803,865.54  

     
29,244,057.79  

     
100.21  

 คาจาง
ช่ัวคราว  

       
4,882,438.67  

        
5,092,448.00       1,202,168.00  

      
2,404,546.00  

      
3,631,704.00  

        
4,929,282.00  

                     
96.80  

 คาตอบแทน         
8,926,984.13  

        
9,522,070.00       1,744,115.00  

      
4,000,082.50  

      
6,414,876.25  

        
8,774,661.63  

                     
92.15  

 คาใชจาย
บุคลากรอ่ืน  

       
1,908,277.15  

        
2,059,135.60          348,369.85  

         
780,109.97  

      
1,227,440.84  

        
1,708,665.24  

   
82.98  

 คาใชสอย         
1,877,267.04  

        
2,247,560.00          385,106.67  

         
921,843.18  

      
1,644,666.27  

        
1,750,324.00  

                     
77.88  

 คา
สาธารณูปโภค  

       
1,587,870.50  

        
1,590,000.00          278,070.44  

         
601,854.17  

      
1,048,518.11  

        
1,619,674.18  

                   
101.87  

 วัสดุใชไป         
1,688,696.37  

        
2,115,603.00          283,173.38  

         
556,348.98  

          
899,812.84  

        
1,248,367.52  

       
59.01  

 คาเสื่อมราคา
และคาตัด
จําหนาย  

       
4,299,027.28  

        
4,211,151.00  

     1,092,713.44  
      
2,342,027.75  

      
3,593,968.40  

        
5,061,648.68  

                   
120.20  

 หนี้สงสัยจะ
สูญ  

             
34,115.88  

         
30,700.00  

             
2,126.10  

              
5,766.47  

            
10,955.57  

             
19,946.44  

                     
64.97  

 คาใชจายอ่ืน         
1,921,968.73  

        
9,096,162.63          850,021.05  

      
1,603,876.98  

      
3,163,505.98  

        
5,772,638.78  

                     
63.46  

 รวม
คาใชจาย  

     
69,005,937.35  

      
79,105,669.79    16,119,380.90  

    
34,072,821.93  

    
53,460,913.13  

     
73,689,201.60  

                     
93.15  

 สวนตางรายได 
หักคาใชจาย  

-      
2,396,203.16  

    
13,712,967.69  

    
14,477,036.80  

      
7,761,839.24  

        
1,985,923.19  

                     
89.66  
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ปญหาอุปสรรค 
ในการแกไขปญหาวิกฤต อาจยังแกไขไมประสบความสําเร็จ แมจะมีการจัดทําแผนฟนฟูในเร่ืองการเพ่ิมรายได  ซึ่ง
อาจมีเม็ดเงินเขาสูระบบไมเพียงพอ  และอาจจะไมสามารถเพ่ิมรายไดเขามาใหสูงกวาคาใชจายได   เพราะตอง
ยอมรับวา คาใชจายท่ีมีมากสวนหน่ึงสาเหตุมาจาก ตนทุนดานบุคลากร (LC) สูง  ซึ่งบางคร้ังไมสามารถไปลด
คาใชจายดานน้ีได เน่ืองจากการปรับคาจาง และเงินเดือน มีการปรับทุกป  ขณะท่ีการเพิ่มรายไดไมไดมีมากพอ   
 

ขอเสนอแนะ 
 อยางไรก็แลวแตสําหรับโรงพยาบาลท่ีประสบปญหาวิกฤตดานการเงินการคลัง  ยังตองจัดทําแผนฟนฟู
อยางเครงครัดตอไป  โดยอาจเพิ่มในสวนของแหลงรายได จากสิทธิประเภทตางๆเพิ่มขึ้น  เชน เบิกได  พรบ.  
ประกันสังคม   โดยจะตองขับเคลื่อนทีมคณะทํางานเพ่ือวางแผนในการจัดเก็บและจัดหารายไดของโรงพยาบาล
โดยตรงเพื่อใหสามารถดําเนินงานไดอยางตอเน่ืองและยั่งยืนตอไป    
 
 
ยุทธศาสตรที่ 3 : พัฒนาระบบบริหารจัดการและธรรมาภิบาล 
ตัวชี้วัด            รอยละของการจัดซื้อรวมของยา เวชภัณฑท่ีไมใชยา วัสดุวิทยาศาสตร และวัสดุทันตกรรม 
                     (มากกวารอยละ 25)        
ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 

ดวยสถานการณของโรงพยาบาลศรีนครยังขาดสภาพคลองทางการเงิน คายาและคาวัสดุวิทยาศาสตร
การแพทยเปนตนทุนหลักในการใหบริการ ซึ่งมีมูลคาการจัดซื้อสูง โดยมีการจัดซื้อยา เวชภัณฑ และเวชภัณฑไมใช
ยา ในป 2558 เปนจํานวน 14,394,860.64 บาท ซื้อรวม 4,996,907.55 บาท คิดเปนซ้ือรวมรอยละ 34.71 และ
ในป 2559 เปนจํานวน 14,440,499.24.64 บาท ซ้ือรวม 5,055,158.59 ซ่ึงคิดเปนการจัดซื้อรวมรอยละ 35.01 
และดวยจํานวนผูรับบริการท่ีเพิ่มมากขึ้น ท้ังยังมีอัตราการปวยในโรคเรื้อรังเพิ่มมากขึ้นทําใหมีการใชยาในกลุมนี้
เพิ่มมากข้ึนดวย จึงมีความจําเปนท่ีโรงพยาบาลตองปรับระบบการบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพ ใชจาย
งบประมาณอยางคุมคา มีการจัดซื้อรวมท่ีเพ่ิมข้ึน เพื่อเปนการตอรองราคาใหลดลง 
 
วัตถุประสงค : 
 ๑. เพื่อใหเกิดเครือขายบริหารเวชภัณฑ พัฒนาระบบบริหารจัดการยาและเวชภัณฑท่ีมิใชยาใหมีการ
ดําเนินการดวยความโปรงใสและมีประสิทธิภาพ 
 2. เพื่อจัดหายาและเวชภัณฑ ท่ีมิใชยารวมกันระดับจังหวัด เพื่อใหไดยาและเวชภัณฑ ท่ีมีคุณภาพ 
มาตรฐานในราคาท่ีเหมาะสม 
 
กลยุทธ :  

1.ดําเนินการจัดซ้ือตามจริยธรรมวาดวยการจัดซ้ือและสงเสริมการขายยา 
2.เพิ่มอํานาจการตอรองราคา ดวยเครือขายบริหารเวชภัณฑ (จัดซื้อรวมระดับจังหวัด) 
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กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน  
กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน 

1.ประชุมคณะอนุกรรมการบริหารจัดการดานยา

ระดับจังหวัด 

ประชุมคณะอนุกรรมการระดับจังหวัด เพื่อคัดเลือก

รายการยาและเวชภัณฑ 

2.ประชุมคณะทํางานจัดการดานยา เครือขายเภสัช

กรรมและงาน คบส. ระดับจังหวัด 

มีรายการยาซื้อรวมระดับจังหวัด 105 รายการ 

สัญญาระหวางวันท่ี 10 กันยายน 2559 - 9 

กันยายน 2560  

3.ดําเนินการจัดซ้ือรวมระดับจังหวัด ยา วัสดุ

การแพทย เอ็กซเรย และวัสดุวิทยาศาสตร 

ทบทวนกระบวนการบริหารเวชภัณฑ ต้ังแต

กระบวนการจัดทําแผน จัดซ้ือ การควบคุม เก็บ

รักษา เบิกจาย เพ่ือลดการสํารองยาและวัสดุใน

โรงพยาบาลและรายงานผลการจัดซื้อให คกก. 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน 

 บริหารและ สสจ. ทราบทุกไตรมาส 

4.จัดทําแผนจัดซื้อ โดยคํานวณอัตราการใชเพิ่มไมเกิน

รอยละ 10 และผานการพิจารณาจาก คกก. CFO 

รายงานผลการจัดซ้ือทุกสิ้นเดือน 

ED 303 รายการ วงเงิน 7,240,211.21 

NED 13 รายการ วงเงิน 78,627.00 

วัสดุเภสัชกรรม 22 รายการ วงเงิน 402,598.60 

วัสดุวิทยาศาสตร 77 รายการ วงเงิน 4,164,300 

วัสดุเอ็กซเรย 5 รายการ วงเงิน 127,568 

ว.ไมใชยา 127 รายการ วงเงิน 1,319,924.75 

วัสดุการแพทย 31 รายการ วงเงิน 139,733 

วัสดุทันตกรรม 38 รายการ วงเงิน 307,982.94 

วัสดุวิทยาศาสตร 93 รายการ วงเงิน 4,342,081 

วัสดุท่ัวไป 12 หมวด 691 รายการ วงเงิน 

1,832,765 

รวมท้ังสิ้น 15,791,491.50 บาท 

 ทบทวนบัญชีรายการยาทุกป โดยกรอบรายการยา

ของโรงพยาบาลชุมชนจะมีไมเกิน 375 ราย ของ

โรงพยาบาลศรีนครมีสัดสวน ED : NED เปน 303 : 

12 

 เพ่ือเปนการลดตนทุนคายา โรงพยาบาล มีการจัดซื้อ



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๘๒ 

 

ยาท่ีเปนราคาสืบจังหวัด 76 รายการ  สวนราคา

ประกวดเขตกําลังดําเนินการ รายการยาท่ีองคการ

เภสัชกรรมผลิตจะดําเนินการซ้ือตามระเบียบท้ังหมด 

และใชราคายา รพท. อางอิงในการจัดซื้อ รวมท้ัง

จัดทํารายการเวชภัณฑซื้อรวมจังหวัดและรวมเขต 

 อบรมพัฒนาศักยภาพแพทยในการสั่งใชยาปฏิชีวนะ

อย างสม เห ตุผล และจัดอบรมชี้ แจงโครงการ 

Antibiotic Smart Use ทําลงสู  รพ.และ รพ.สต. 

ติดตามประเมินแจงใหผูสั่งใชทราบจากโปรแกรม 

RDU2016 โดยผานเกณฑคุณภาพผลงานบริการดาน

การส่ังใชยาปฏิชีวนะอยางสมเหตุผลในกลุมโรค 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน 

 ติดเชื้อในทางเดินหายใจสวนบน ประจําป

งบประมาณ 2559 

5.ชี้แจง รพ.สต.ในการจัดทําคงคลังและแผนการเบิก

ยาท่ีถูกระเบียบ ออกนิเทศงานรวมกับทีม คปสอ. 

ตรวจสอบรายงานคงคลังและแผนการเบิกใชยา 

พรอมนิเทศติดตาม รพ.สต.ในการส่ังใชยา เพ่ือ

วิเคราะหตนทุนการใชยาและเวชภัณฑ ประเมินผล

การจัดซื้อและเบิกจายทุกเดือน 

6.ประชุม คกก.เภสัชกรรมและการบําบัด (PTC) ทุก 

3 เดือน 

ประชุมเมื่อ 19 ธ.ค.2559, 27 มี.ค., 22 พ.ค. และ 

26 ก.ค. 2560 

7.ประเมินการควบคุมภายในและตรวจสอบภายใน

ของ รพ. (FAI) 

ทีมจังหวัดเขาประเมิน FAI ในวันท่ี 6 ก.พ. 2560 

งบประมาณ : -  
 
ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  (1 ต.ค.59 - 30 ก.ย.60) 

รายการ มูลคาการจัดซื้อป 60 ท้ังหมด
(บาท) 

มูลคาการจัดซ้ือรวม (บาท) ผลการจัดซื้อรวม 
(รอยละ) 

ยา 7,295,953.52 3,340,876.80 45.79 
วัสดุเภสัชกรรม 399,499.90 0.00 0.00 
วัสดุการแพทย 1,304,530.35 625,409.55 47.94 
วัสดุเอ็กซเรย 127,600.00 0.00 0.00 
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วัสดุทันตกรรม 193,993.70 34,083.58 17.57 
วัสดุวิทยาศาสตร

การแพทย 3,423,885.99 928,092.99 27.11 
รวม 12,745,463.46 4,928,462.92 38.67 

 
 

ตัวชี้วัด เปาหมาย (บาท) ผลงาน (บาท) รอยละ 

รอยละของการจัดซื้อรวมของยา เวชภัณฑท่ี
ไมใชยา วัสดุวิทยาศาสตร  
และวัสดุทันตกรรม (มากกวารอยละ 25) 

12,745,463.46 4,928,462.92 38.67 

 
 
 
 

ปญหาอุปสรรค 
  -ยาขององคการเภสัชกรรมบางตัวมีการงดผลิตหรือยาขาดเปนบางชวง ทําใหตองจัดซ้ือจัดหาจากบริษัท
ภายนอกทําใหราคาไมตรงไปตามแผนท่ีจัดทําข้ึน/ไมไดจัดทํายาสอบไวรองรับ 
 -วัสดุเภสัชกรรม วัสดุเอ็กเรยและวัสดุวิทยาศาสตร ไมไดมีการสอบราคาไว เพราะเปนรายการท่ีใชไม
เหมือนกันในแตละ รพ.ในจังหวัด  
  
แนวทางการแกไข/ขอเสนอแนะ 
  - คณะกรรมการบริหารติดตามรายงานการจัดซื้อทุกไตรมาส  
  - ดําเนินการสอบราคายา เวชภัณฑไมใชยา วัสดุการแพทยและวัสดุวิทยาศาสตรเปนภาพรวมจังหวัด/เขต 
เพื่อมีอํานาจการตอรองเพ่ิมมากขึ้น และสํารองรายการยาสอบ เผ่ือยาองคการเภสัชกรรมขาด รวมกับใชราคาสืบ
ของ รพท.ในกรณียาองคการเภสัชกรรมขาด 
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ยุทธศาสตรที่ 3 : บริหารเปนเลิศดวยธรรมาภิบาล 
ตัวชี้วัด         1.   ขอมูล43 แฟมมีความถูกตองครบถวนไมตํ่ากวารอยละ 90 

           2.ระดับความสําเร็จในการประกาศมาตรฐานท่ีประชาชนสามารถเขาถึงขอมูลประวัติผูปวยของ
ตนเองในรูปแบบอิเลคทรอนิกส 

ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 
           กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายใหมีการปฏิรูประบบขอมูลสุขภาพ  โดยกําหนดเปาหมายเพ่ือลด

ภาระการจัดเก็บขอมูลและการจัดทํารายงาน ของเจาหนาท่ีระดับปฏิบัติการ  โดยมุงหวังใหเจาหนาท่ีมีเวลาในการ
ดูแลและใหบริการประชาชนอยางท่ัวถึง  และมีขอมูลพื้นฐานดานสุขภาพท่ีจําเปน  โดยไมเพิ่มภาระใหกับ
เจาหนาท่ี  และไดมีแนวทางการดําเนินงาน   และมาตรการการบริหารจัดการระบบขอมูลสุขภาพในทุกระดับ
ต้ังแตระดับตําบล  อําเภอ  จังหวัด   เขต  กระทรวง  โดยการจัดเก็บขอมูลของหนวยบริการใหดําเนินการให
สอดคลอง กับโครงสรางมาตรฐานขอมูลดานสุขภาพ ไดแกขอมูลตามมาตรฐานโครงสราง 43 แฟม   ดังน้ันเพ่ือ
การพัฒนาระบบสารสนเทศในงานสาธารณสุขไดมีการพัฒนาการมาอยางตอเน่ือง ท้ังในรูปของฐานขอมูล การ
จัดการชุดคําสั่ง ตลอดจนการพัฒนาบุคลากรในการจัดการระบบสารสนเทศ เครือขายบริการสุขภาพโรงพยาบาล
ศรีนคร  ซ่ึงมีหนวยบริการสุขภาพในเครือขายท่ีรับผิดชอบท้ังสิ้น  5 หนวยงาน  ดังนั้น คปสอ.ศรีนคร จึงมีแนวคิด
การพัฒนาระบบสารสนเทศครอบคลุมท้ังเครือขายเพ่ือใหระบบขอมูล อยูในกรอบ  ทิศทางและมาตรฐานเดียวกัน
อันจะสงผลใหขอมูลมีคุณภาพ   ถูกตอง  ทันสมัย  และเปนปจจุบัน 
 
วัตถุประสงค : 

๑. เพื่อพัฒนาระบบขอมูลสารสนเทศสุขภาพอําเภอศรีนครใหมีประสิทธิภาพ 
๒. เพื่อใหประชาชนรูเทาทันสุขภาวะของตนเองเพิ่มโอกาสใหประชาชนไดรับบริการทางการแพทยและ

สุขภาพท่ีทันสมัย  ท่ัวถึงและเทาเทียมผานระบบเทคโนโลยีดิจิตัล 
 

 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน  

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน 

กิจกรรมที่1 พัฒนาศักยภาพบุคลากร  

 1.1จัดเวทีแลกปล่ียนเรียนรูในการบันทึกขอมูล ใน
โปรแกรม Hosxp ใหหนวยบริการสาธารณสุข   

 -จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู  2 ครั้ง   

1.2ใหความรูผูปฏิบัติงานเร่ืองการบันทึกขอมูล -ดําเนินการแลว2 ครั้ง 

1.3 คืนขอมูลใหกับผูรับผิดชอบเพ่ือทราบและแกไข
ขอมูล 

-เดือนละ1 ครั้ง 

กิจกรรมที่2 เตรียมความพรอมใหประชาชนเขาถึงขอมูล
สุขภาพตนเองได (Personal  Health   Record ) 

ระหวางดําเนินการ 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๘๕ 

 

2.1 ประชาสัมพันธใหผูรับบริการทราบเรื่องการใช

หนังสือยินยอมใหเปดเผยขอมูลเพ่ือการรักษาพยาบาล

ทางสื่ออิเลกทรอนิกส 

ยังไมไดดําเนินการ 

งบประมาณ : -  
 
ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  (1 ต.ค.59 – กย60) 
 
 

ตัวชี้วัด เปาหมาย รอยละ 

ขอมูล43 แฟมมีความถูกตองครบถวน ไมตํ่ากวารอยละ 90 96.49 
 
 

ปญหาอุปสรรค 
  
 
แนวทางการแกไข/ขอเสนอแนะ 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 




