
เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๑ 

 

ขอมูลท่ัวไป 
 
ประวัติความเปนมา 
 

 เลากันวาศรีนครเปนเมืองท่ีขอมเคยปกครองมากอน ผูรูหลายทานสันนิษฐานจากหลักฐานตางๆ ท่ีพบเชน 
มีลําคลองชื่อคลองขอม  ตอมาเรียกกันเพ้ียนเปนคลองขุมหรือตําบลนํ้าขุม ในปจจุบันและช่ือเดิมของตําบล 
นครเดิฐเรียกวานครเดิม ภายหลงัเพ้ียนเปนนครเดิฐและยังพบรองรอยซากเมืองเกา ซึ่งในปจจุบันชาวบานเรียกวา
เมืองกะเหร่ียงสวนแตง  นอกจากน้ียังพบซากวัดเกา กรุพระเกา ท้ังพระเครื่อง พระพุทธรูปบูชา ขวานท่ีทําดวย
ทองสัมฤทธิ์และทําดวยหิน 

อําเภอศรีนครเปนอําเภอเล็กๆ ตั้งอยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของจังหวัดสุโขทัย อยูหางจาก      ตัว
จังหวัดประมาณ ๕๗กิโลเมตร เดิมเปนตําบลคลองมะพลับและตําบลนครเดิฐ ข้ึนกับอําเภอสวรรคโลก     ไดถูก
จัดต้ังใหเปนก่ิงอําเภอศรีนคร  เมื่อวันท่ี  ๒๐ มกราคม  ๒๕๑๙ ตอมาก็ไดรับการยกฐานะใหเปนอําเภอศรีนครเม่ือ
วันท่ี ๑๓กรกฎาคม ๒๕๒๔ปจจุบันอําเภอศรีนครมี ๕ตําบล รวม ๔๙หมูบาน มีเทศบาลตําบล  ๑ แหงและมี
องคการบริหารสวนตําบล (อบต.)  ๕ แหง อําเภอศรีนครมีเน้ือท่ีประมาณ  ๑๘๙.๐๔๕ ตารางกิโลเมตรหรือราวๆ 
๑๑๘,๑๕๓.๑๒ ไร 

 

   อาณาเขต 
 

ทิศเหนือ           ติดตอกับ  ตําบลทาชัย ตําบลดงคู  อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 
   ตําบลขอยสูง อําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ                 

 ทิศใต   ติดตอกับ  ตําบลปากนํ้า อําเภอสวรรคโลกจังหวัดสุโขทัย 
 ทิศตะวันออก ติดตอกับ  ตําบลไรออย ตําบลคอรุม อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ 
 ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  ตําบลคลองยาง อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 

 
 
  สภาพภูมิศาสตร 
 

 ลักษณะภูมิประเทศโดยท่ัวไปของอําเภอศรีนครเปนท่ีราบ
ลุมเหมาะกับการเกษตร ไมมีพ้ืนท่ีปาเขาถึงแมไมมีแมน้ําสําคัญๆไหล
ผานแตมีลําคลอง หนอง บึง ท่ีสามารถใชทําเกษตรกรรม ไดแก 
คลองน้ําไหล    คลองแตว บึงลับแล  บงึสวย หนองขุดหลม และมี
โครงการพัฒนานํ้าใตดินของกรมชลประทานมีนํ้าจายใหเกษตรกรใน
ตําบลคลองมะพลับและตําบลหนองบัวไวใชทําเกษตรกรรมไดตลอด
ท้ังป 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๒ 

 

 

  การปกครองและโครงสรางประชากร 
 

 อําเภอศรีนคร แบงเขตการปกครองออกเปน ๕ องคการบริหารสวนตําบลกับอีก ๑ เทศบาลตําบลคือ
เทศบาลตําบลศรีนคร เปนพ้ืนท่ีของหมูท่ี ๙ และพ้ืนท่ีบางสวนของหมู ๒,๓,๔,๕และ ๖ ตําบลศรีนคร 
 
  โครงสรางประชากร เศรษฐกิจและการปกครอง 
 

 ในป ๒๕60 อําเภอศรีนคร จากทะเบียนราษฎรมีจํานวนหลังคาเรือนท้ังหมด 9,582 หลังคาเรือน       มี
จํานวนประชากร รวม 26,282  คน เปน ชาย 12,760 คน เปนหญิง 13,522  คน  
 

  สภาพทางเศรษฐกิจ 
 

 ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป รอยละ22.76 อาชีพเกษตรทํานา รอยละ 21.89  เกษตร
ทําไร10.84  ไดแกทําไรออย ไรถ่ัว  ไรพริก  และผักบุงผลิตเมล็ด  เกษตรทําสวน รอยละ4.39 ไดแกสวนมะมวง  
คาขาย รอยละ 6.08 พื้นท่ีปลูกพืชเศรษฐกิจรวม ๑๓๐,๑๒๓ ไร  รับราชการ รอยละ 2.49 (แหลงท่ีมาขอมูลความ
จําเปนพ้ืนฐาน ป 2560 ) 
 - สหกรณนิคม 9 แหง 
 - ธนาคาร 3 แหง 
 - ปมนํ้ามัน 10 แหง 
 - อสค.1 แหง 
 - โรงสีขาว 2 แหง  
 - บริษัทประกันชีวิต 1 แหง  
 - รีสอรท 4 แหง 
 - รานสะดวกซื้อ 2 ราน 
 - โรงงานขนาดเล็ก 1 แหง  
 - หนวยออย 3 แหง 
 

  การคมนาคม 
 

อําเภอศรีนครสามารถเดินทางติดตอกับจังหวัดและอําเภอตางๆ ไดท้ังทางรถยนตและรถไฟ   
ทางรถยนต 

๑. ทางหลวงสายศรีนคร - สวรรคโลก - สุโขทัย     ระยะทางประมาณ ๕๗ กิโลเมตร 
๒. ทางหลวงสายศรีนคร - ศรีสําโรง - สุโขทัย       ระยะทางประมาณ  ๕๑ กิโลเมตร 
๓. ทางหลวงสายศรีนคร - ปลายราง – อุตรดิตถ    ระยะทางประมาณ  ๔๒ กิโลเมตร 
๔. ทางหลวงสายศรีนคร - พิชัย - อุตรดิตถ          ระยะทางประมาณ ๔๙ กิโลเมตร 
๕. ทางหลวงสายศรีนคร - พิชัย - พรหมพิราม - พิษณุโลก ระยะทางประมาณ ๘๓ กิโลเมตร 

ทางรถไฟ 
 รถไฟสายสวรรคโลก - ชุมทางบานดารา - พิษณุโลก ซึ่งมีขบวนรถไฟผานอําเภอศรีนคร 
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๓ 

 

การสื่อสาร มีท่ีทําการไปรษณียโทรเลขอําเภอ ๑ แหง และการสื่อสารผานองคการโทรศัพทแหงประเทศไทย 
เน่ืองจากการเดินทางสวนใหญเปนถนนสายรองทําใหการเกิดอุบัติเหตุสวนใหญเกิดจากรถจักรยานยนต 
 

     การศึกษา 

 

ประชาชนสวนใหญจบช้ันประถมศึกษา รอยละ 56.65 รองลงมาระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 14.70 
,ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายรอยละ 9.94  ปริญยาตรีหรือเทียบเทา รอยละ6.24 ตํ่ากวาช้ันประถม (ป4.)รอยละ
4.22  (ขอมูลจปฐ.ป2560) 

ปการศึกษา  ๒๕60  มีระดับการศึกษา    
    -โรงเรียนระดับประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสุโขทัยเขต ๒ จํานวน ๑๔ แหง 
 เปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ๒ โรงเรียน  
    -โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาสังกัดสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสุโขทัยท่ี ๒ จํานวน ๑ โรงเรียน  
    -การศึกษานอกโรงเรียนสังกัดกรมการศึกษานอกโรงเรียน จํานวน ๑ แหง 
    - โรงเรียนปริยัติธรรม 1 แหง 
    - ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  9 แหง  
 
 
   การศาสนา   
 

 ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาพุทธและนับถือศาสนาคริสต 
มีวัดในพุทธศาสนา จํานวน ๑๔ แหง และมีโบสถคริสต จํานวน ๑ แหง 
 
 

    ประเพณีและวัฒนธรรม 
 

- ประเพณีสรงน้ําพระในเทศกาลสงกรานตของวัดราษฎรศรัทธาธรรม 
- ประเพณีสลากภัต ขาวเหนียวมะมวงของหลายๆ วัด 
- ประเพณีแหเทียนเขาพรรษาของอําเภอ 
- ประเพณีเทโวตักบาตรขาวสาร ของตําบลนํ้าขุม 
- ประเพณีลอยกระทง 
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๔ 

 

 
 
 เขตการปกครอง 
 

ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนหมูบานหลังคาเรือนและประชากรจากทะเบียนราษฎร อําเภอศรีนคร จําแนกตามพ้ืนท่ี
รับผิดชอบของสถานบริการสาธารณสุข  ขอมูลณ.1ตุลาคม 2560 
 

สถานบริการ 
จํานวนหมูบาน/

ชุมชนที่รับผิดชอบ 
หลังคา
เรือน 

จํานวนประชากร (คน) 

ชาย หญิง รวม 

เทศบาลศรีนคร 6 1610 1482 1678 3160 

อบต.ศรีนคร  8 1,312  1,453 1,484 2,937 

น้ําขุม 10 1,739  2,627 2,818 5,445 

หนองบัว 8 983  1,493 1,556 3,049 

คลองมะพลับ 10 2,030  2,950 3,122 6,072 

หนองแหน 5 772  1,157 1,292 2,449 

นครเดิฐ 6 1,136  1,509 1,513 3,022 

รวม 53 9,582 12,671 13,463 26,134 
 
แหลงที่มา ทะเบียนราษฎร 
ตารางท่ี 2 แสดงจํานวนหมูบานหลังคาเรือนและประชากรจากการสํารวจท่ีอยูจริงในพ้ืนท่ี อําเภอศรีนคร จําแนก
ตามพื้นท่ีรับผิดชอบของสถานบริการสาธารณสุข  ขอมูลณ.1ตุลาคม 2560 
 

ตําบล 
จํานวนหมูบาน/

ชุมชนที่รับผิดชอบ 
หลงัคา
เรือน 

จํานวนประชากร (คน) 

ชาย หญิง รวม 

ศรีนคร 10 2922 1,764 2,037 3,801 

น้ําขุม 10 1,739  1909 2065 3974 

หนองบัว 8 983  1050 1143 2193 

คลองมะพลับ 10 2,030  1979 2155 4134 

นครเดิฐ 11 1908  1772 1985 3757 

รวม 49 9,582 8464 9676 17837 
แหลงท่ีมา HDC กระทรวงสาธารณสุข  
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๕ 

 

 
 
 
ตารางท่ี 3  แสดงจํานวนประชากร จําแนกตามอายุของอําเภอศรีนคร ป ๒๕60 ขอมูลณ.1ตุลาคม 2560 
 

หมวดอายุ 
ประชากรชาย ประชากรหญิง รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

0-4 609 4.77 565 4.18 1174 4.47 

5-9 655 5.13 568 4.20 1223 4.65 

10-14 703 5.51 671 4.96 1374 5.23 

15-19 831 6.51 719 5.32 1550 5.90 

20-24 815 6.39 842 6.23 1657 6.30 

25-29 926 7.26 923 6.83 1849 7.04 

30-34 820 6.43 796 5.89 1616 6.15 

35-39 927 7.26 888 6.57 1815 6.91 

40-44 1015 7.95 1030 7.62 2045 7.78 

45-49 1025 8.03 1172 8.67 2197 8.36 

50-54 1137 8.91 1321 9.77 2458 9.35 

55-59 1038 8.13 1117 8.26 2155 8.20 

60-64 787 6.17 899 6.65 1686 6.42 

65-69 586 4.59 751 5.55 1337 5.09 

70-74 331 2.59 474 3.51 805 3.06 

75 ปข้ึนไป 555 4.35 786 5.81 1341 5.10 

รวม       12,760  100.00      13,522  100.00       26,282  100.00 

 
แหลงที่มา ทะเบียนราษฎร 
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๖ 

 

 
 
 
 
 
แผนภูมิท่ี 1  แสดงปรามิดประชากร อําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย  ณ 1 ตุลาคม 2560 
 

 
 
 
แหลงท่ีมา   ขอมูลจากทะเบียนราษฎร 
 
 
หมายเหตุ: จากปรามิดประชากรพบวาอําเภอศรีนคร มีประชากรอายุ 40 ปข้ึนไป  คิดเปนรอยละ 53.36  และ 
เปนครึ่งของประชากรกลุมอื่นๆท้ังหมดซ่ึงประชากรกลุมน้ีนับวาเปนกลุมเส่ียงท่ีจะทําใหเกิดปญหาโรคเรื้อรัง เชน
เบาหวาน  ความดันโลหิตสูง เพ่ิมเปนจํานวนมากและสวนใหญมีโรคประจําตัว ทําให คปสอ.ศรีนครไดกําหนดท่ีจะ
พัฒนาเปนเข็มมุงในเรื่องการดูแลผูปวยโรคเรื้อรังไดถูกกําหนดไวเปน Core  Competency ของโรงพยาบาล และ
กําหนดไวใน service  plan ของ CUP ในเรื่องการสงเสริมสุขภาพ และปองกันโรคอันเกิดจากพฤติกรรม 
ประชากร อายุ 60 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 19.67  กลุมผูสูงอายุ 
 

 
 
 

 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗ 

 

 
ตารางที่  4  แสดงจํานวนประชากรตาม43แฟม นํา DBPOP มาปรับปรุง Type  Area 1,3 และNation 099 
จําแนกตามอายุของอําเภอศรีนคร ป ๒๕60 ขอมูลณ.1ตุลาคม 2560 
 
 

หมวด
อายุ 

ประชากรชาย ประชากรหญิง รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

0-4 476 3.73 472 3.49 948 3.61 

5-9 573 4.49 503 3.72 1076 4.09 

10-14 636 4.98 566 4.19 1202 4.57 

15-19 639 5.01 569 4.21 1208 4.60 

20-24 392 3.07 369 2.73 761 2.90 

25-29 419 3.28 391 2.89 810 3.08 

30-34 371 2.91 362 2.68 733 2.79 

35-39 407 3.19 428 3.17 835 3.18 

40-44 537 4.21 607 4.49 1144 4.35 

45-49 649 5.09 814 6.02 1463 5.57 

50-54 753 5.90 967 7.15 1720 6.54 

55-59 755 5.92 868 6.42 1623 6.18 

60-64 593 4.65 706 5.22 1299 4.94 

65-69 503 3.94 640 4.73 1143 4.35 

70-74 301 2.36 426 3.15 727 2.77 

75 ปขึ้น
ไป 460 

3.61 
685 

5.07 1145 4.36 

รวม      8,464  66.33      9,373  69.32    17,837  67.87 
 

แหลงท่ีมา HDC กระทรวงสาธารณสุข  
 
 
 
 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๘ 

 

 
ตารางที่  5  แสดงจํานวนประชากรตาม43แฟม นํา DBPOP มาปรับปรุง Type  Area 1,3 และNation 099 
จําแนกตามอายุของอําเภอศรีนคร ป ๒๕60 ขอมูลณ.1ตุลาคม 2560 
 
 

วงอายุ ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

0-4 ป 476 472 948 85 68 153 101 99 200 101 110 211 99 110 209 99 110 209

5-9 ป 573 503 1,076 112 113 225 125 122 247 111 92 203 135 104 239 135 104 239

10-14 ป 636 566 1,202 144 117 261 170 140 310 123 121 244 125 120 245 125 120 245

15-19 ป 639 569 1,208 142 105 247 137 153 290 132 102 234 149 143 292 149 143 292

20-24 ป 392 369 761 64 65 129 82 92 174 76 64 140 123 114 237 123 114 237

25-29 ป 419 391 810 72 69 141 78 84 162 98 83 181 124 94 218 124 94 218

30-34 ป 371 362 733 70 80 150 81 78 159 79 71 150 90 87 177 90 87 177

35-39 ป 407 428 835 97 85 182 78 78 156 90 99 189 95 98 193 95 98 193

40-44 ป 537 607 1,144 80 125 205 118 141 259 130 125 255 122 137 259 122 137 259

45-49 ป 649 814 1,463 112 156 268 143 165 308 152 192 344 145 183 328 145 183 328

50-54 ป 753 967 1,720 155 212 367 134 184 318 189 219 408 184 216 400 184 216 400

55-59 ป 755 868 1,623 174 220 394 136 157 293 177 191 368 180 210 390 180 210 390

60-64 ป 593 706 1,299 156 172 328 105 131 236 141 189 330 133 154 287 133 154 287

65-69 ป 503 640 1,143 122 177 299 117 134 251 117 135 252 105 142 247 105 142 247

70-74 ป 301 426 727 74 96 170 61 87 148 71 102 173 80 89 169 80 89 169

75-79 ป 242 302 544 46 76 122 58 55 113 81 83 164 38 63 101 38 63 101

80-84 ป 132 226 358 32 61 93 29 48 77 29 49 78 32 54 86 32 54 86

85-89 ป 64 111 175 19 30 49 11 29 40 10 30 40 14 23 37 14 23 37

90-94 ป 15 35 50 6 8 14 4 4 8 2 8 10 5 10 15 5 10 15

95-99 ป 6 6 12 2 2 4 3 3 6 0 0 0 1 1 2 1 1 2

100 ปข้ึนไป 1 5 6 0 0 0 1 1 2 0 0 0 0 3 3 0 3 3

รวม 8,464 9,373 17,837 1,764 2,037 3,801 1,772 1,985 3,757 1,909 2,065 3,974 1,979 2,155 4,134 1,979 2,155 4,134

ศรีนคร นครเดิฐ นํ้าขุม คลองมะพลับ หนองบัวรวม

 
 
แหลงท่ีมา HDC กระทรวงสาธารณสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๙ 

 

ตารางท่ี 6 แสดงจํานวนหมูบานหลังคาเรือนและประชากรจากการสํารวจ อําเภอศรีนคร จําแนกตามพื้นท่ี
รับผิดชอบของสถานบริการสาธารณสุข   ขอมูล ณ. 1ตุลาคม 2560 

จํานวนหมูบาน

ท่ีรับผิดชอบ ชาย หญิง รวม

ศรีนคร 10 1522 1,794 2,063 3,857

นํ้าขุม 10 1530 1,875 2,112 3,987

หนองบัว 8 882 1,070 1,166 2,236

คลองมะพลับ 10 1811 2,162 2,355 4,517

หนองแหน 5 761 826 955 1,781

นครเดิฐ 6 868 946 1,028 1,974

รวม 49 7374 8,673 9,679 18,352

สถานบริการ หลังคาเรือน
จํานวนประชากร (คน)

 
 
 
ตารางท่ี7 แสดงสิทธิประกันสุขภาพจําแนกรายสถานบริการ  ป 2560 

หนวยบริการ ประชากร 

ขาราชการ 
รัฐวิสาหกิจ 

ประกันสังคม UC ทั้งหมด 
ตางดาว/

ชําระเงินเอง 
บันทึกรหัสสิทธิ ไมตรง 
รหัสมาตรฐานสิทธิ์วาง 

คน รอยละ คน 
รอย
ละ 

คน 
รอย
ละ 

คน รอยละ คน รอยละ 

07463 โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลนครเดิฐ 

1,988 53 2.67 90 4.53 1,811 91.10 1 0.05 33 1.66 

07464 โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลนํ้าขุม 

4,003 208 5.20 147 3.67 3,644 91.03 2 0.05 2 0.05 

07465 โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลคลองมะพลับ 

4,161 348 8.36 245 5.89 3,502 84.16 4 0.10 62 1.49 

07466 โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลหนองบัว 

2,215 106 4.79 86 3.88 2,016 91.02 5 0.23 2 0.09 

11249 โรงพยาบาลศรีนคร 3,804 511 13.43 149 3.92 2,862 75.24 250 6.57 32 0.84 

14054 โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลบานหนองแหน 

ตําบลนครเดิฐ 
1,791 29 1.62 33 1.84 1,691 94.42 1 0.06 37 2.07 

 
แหลงท่ีมา HDC  
ตารางท่ี 8 แสดงสัดสวนบุคลากรดานสาธารณสุขตอประชากรของอําเภอศรีนคร ป ๒๕60 
 

แหลงท่ีมา  HDC  กระทรวงสาธารณสุข 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๑๐ 

 

บุคลากรดานสาธารณสุข จํานวน (คน) สัดสวนประชากร 

แพทย 3 1:8798  
 

ทันตแพทย 2 1:13197 

เภสัชกร 4 1:6599 

พยาบาลวิชาชีพรพ./PCU 37/5 1:628 

เวชกิจฉุกเฉิน - 0 

เจาพนักงานสาธารณสุข  

(แผนไทย/สงเสริม/เวชกิจ) 

3 /8 

(รพ./สสอ,รพ.สต.) 

1:2399 

นักวิชาการสาธารณสุข รพ./สสอ. 

(แผน1ทันต1เวช2) 

4/14 

(รพ./สสอ,รพ.สต.) 

1:1466 

เจาพนักงานทันตสาธารณสุข/รพสต 2/2 1:6599 

เจาพนักงานเภสัชกรรม 3 1:8798 

เจาพนักงานวิทยาศาสตรการแพทย 2 1:13197 

นักเทคนิกการแพทย 1 1:26394 

นักกายภาพบําบัด 2 1:13197 

นักรังสีการแพทย 1 1:26394 

แพทยแผนไทย 1 1:26394 

จพ.เวชสถิติ 1 1:26394 

ผช.เจาหนาท่ีสาธารณสุข 1(รพ.สต) 1:26394 
 
 

ประชากรกลางป  2560   =  จํานวน  26,394 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 9 แสดงจํานวนบุคลากรอําเภอศรีนคร ป ๒๕60 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๑๑ 

 

 
 

สถาน
บริการ 

นักวิชาการ 
พยาบาล
วิชาชีพ จพ.สาธารณสุข 

จพ.ทันต
สาธารณสุข รวม 

ขร. พกส. ขร. พกส. ขร. พรก. ขร. ลค. 

สสอ.ศรีนคร 3 1     1       5 
คลอง
มะพลับ 3 2 1   1       7 

หนองบัว 1   1   1     1 4 

น้ําขุม 1 1 1   1       4 

นครเดิฐ 1 1 1       1   4 

หนองแหน     1   2 1     4 

รวม 9 5 5 0 6 1 1 1 28 
 
 

 
 
ตารางท่ี 10 แสดงจํานวนสถานบริการสาธารณสุขในอําเภอศรีนคร ป ๒๕๕60 

สถานบริการ จํานวน (แหง) 

โรงพยาบาลชุมชนขนาด  ๓๐  เตียง ๑ 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ๕ 

คลินิกแพทย 4 

คลินิกพยาบาล ๔ 

คลินิกทันตกรรม 2 

 
 อําเภอศรีนครมีรพ.สต.ท้ัง 5 แหงโดยไกลท่ีสุดอยูหางจาก รพ.ประมาณ 13 กม. ทําใหระบบการสงตอ
ผูปวยสามารถทําไดอยางรวดเร็วโดยใชระบบ EMS แตบางครั้งทําใหเกิดปญหาในเรื่องสัดสวนของผูรับบริการ
คลินิกเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง ถึงแมวา จะเปดบริการในทุกรพ.สต แลวแตพบวายังไมไดตามเปาหมายสวน
หนึ่งจากสภาพภูมิศาสตรท่ีปชะชาชนมาท่ี รพ. ไดงายสะดวก   และบางคนมีภาวะแทรกซอน  ซึ่งเปนปญหาทาง 
คปสอ.ศรีนคร จะไดดําเนินการแกไขโดยการพัฒนาศักยภาพของ และเพ่ิมกลยุทธสรางความศรัทธาใหกับรพ.สต. 
 
ทรัพยากรธรรมชาติ 
 - หนองบึงขนาดใหญ 12 แหง 
 - คลอง 10 สาย 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๑๒ 

 

 - บอนํ้าใตดิน 100 บอ 
 - ท่ีสาธารณประโยชน 27 แปลง 
 - ปาสงวนแหงชาติ 1 แปลง 
 - ปาชุมชน 2 แปลง  
ทุนดานอ่ืนๆ 
 - OTOP  เตาเจ้ียว   แปงกลวยทอด  ขาวหอมนิลปลอดสาร  
 - หมูบานสายใจไทย 
 - มะมวงโชคอนันตท่ีตําบลนํ้าขุม 
 - ประเพณีสลากภัตร / ตักบาตรเทโว 
 - พิพิธภัณฑพื้นบาน  ท่ีวัดบอทองอุดมธรรม 
 - ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 1 แหง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูลสถานะสุขภาพ 
 

ตารางท่ี 11 แสดงสถิติชีพ อําเภอศรีนครเปรียบเทียบป  ๒๕๕4 – ๒๕60 
สถิติชีพ ป ๒๕๕๔ ป ๒๕๕๕ ป๒๕๕๖ ป๒๕๕7 ป2558 ป2559 ป2560 

เกิดมีชีพ   * ๔.๕๘ 6.82 5.01 ๗.๙๙ ๘.๙๙ 8.25 ๘.๓๓ 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๑๓ 

 

การตาย   * ๓.๕๗ 6.71 3.05 ๔.๖๗ ๓.๗๓ 4.98 ๓.๕๔ 

อั ต ร าก าร เพิ่ ม ต าม

ธรรมชาติ  ** 

๐.๐๑ ๐.๐๑ 0.2 
๐.๓๓ 

0.5 0.33 
๐.๔๘ 

ทารกตาย   * ๐ ๐ 0 ๐ 0 0 ๐ 

มารดาตาย   * ๐ ๐ 0 ๐ 0 0 ๐ 

*   อัตราตอประชากร  ๑,๐๐๐ คน **  อัตราตอประชากร    ๑๐๐ คน 
 
 
 
แผนภูมิท่ี 3 แสดงสถิติชีพ อําเภอศรีนครเปรียบเทียบป  ๒๕๕5 – ๒๕60  
 

 
 
จากแผนภูมิพบวาอัตราการเกิดมีชีพมีแนวโนมลดลงและไมพบอัตราตายของมารดาและทารก 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 12แสดงอันดับสาเหตุการตาย ๑๐ อันดับแรกของอําเภอศรีนคร ป ๒๕59 – ๒๕60 
 

ลําดับ ป ๒๕๕9 ป   ๒๕60 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๑๔ 

 

 

 แหลงท่ีมาของขอมูล :  ทะเบียนราษฎร  ท่ีวาการอําเภอศรีนคร 
 
สาเหตุการตาย ๓ อันดับแรกของอําเภอศรีนครคือโรคความดันโลหิต   หัวใจวายเฉียบพลัน  และมะเร็ง

ปอดตามลําดับ  จะเห็นไดวาสวนใหญเปนสาเหตุการตายดวยโรคไมติดตอ ซึงทางคปสอ.ศรีนครควรนําประเด็นไป
วิเคราะหและแกไขปญหาในดานการปองกัน ต้ังแตกอนเกิดโรค  เมื่อเกิดโรคแลวปองกันการเกิดภาวะแทรกซอน
โดยการพัฒนาคุณภาพคลินิกและการดูแลอยางตอเน่ือง   

 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี  13 แสดงจํานวนผูรับบริการ  โรงพยาบาลศรีนคร   ป 2558-2560  
 

สาเหตุการตาย จํานวน 

(คน) 

อัตราตอ 

ประชากร 

แสนคน 

สาเหตุการตาย จํานวน 

(คน) 

อัตราตอ 

ประชากร 

แสนคน 

๑ ชรา 58 218.6 ความดันโลหิต ๑๒ ๔๕.๖๖ 

๒ มะเร็ง 10 37.70 หัวใจวาย
เฉียบพลัน 

๙ ๓๔.๒๔ 

๓ Cardiac arrest 7 26.39 มะเร็งปอด ๙ ๓๔.๒๔ 

๔ Heart failure 7 26.39 ไตวาย ๘ ๓๐.๔๔ 

๕ Pneumonia 6 22.62 เบาหวาน ๘ ๓๐.๔๔ 

๖ ความดันโลหิตสูง 6 22.62 สมองฝอ ๗ ๒๖.๖๓ 

๗ มะเร็งปอด 6 22.62 หัวใจลมเหลว ๕ ๑๙.๐๒ 

๘ ไตวาย 5 18.85 เสนเลือดสมองตีบ ๔ ๑๕.๒๒ 

๙ มะเร็งตับ 4 15.08 มะเร็งตับ ๓ ๑๑.๔๑ 

๑๐ เบาหวาน 3 11.31 ติดเชื้อในกระแส
เลือด 

๓ ๑๑.๔๑ 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๑๕ 

 

ขอมูล ป 2558 ป 2559 ป 2560  
จํานวนผูปวยนอก คน/ครั้ง 14,448 67,809 14,917 70,268 15,327 76,831 
จํานวนผูปวยใน คน/ครั้ง 1,106 1,505 1,145 1,511 969 1237 
วันนอนท้ังหมด/เฉลี่ยตอคน 3,838 3 4,446 3 3,566 3 
ผูปวยนอกเฉลี่ย/วัน 260 270 295 
ผูปวยในเฉลี่ย/วัน 4 4 3 
อัตราการครองเตียง 34.82 40.27 32.26 
CMI 0.68 0.64 0.66 
Sum Rw 1,020 977 816 
 
*หมายเหตุ ผูปวยนอกเฉล่ีย ตัวหารคือ 260 วันเปนคาเฉล่ียวันทําการอางอิงจากสถิติ ม.มหิดล 

จากตารางพบวาจํานวนผูปวยนอกมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้นขณะท่ีจํานวนผูปวยในลดลงและอัตราการครอง
เตียงป2560ลดลงเหลือเพียง32.26   ซึ่งจะทําใหเกิดปญหาวิกฤตทางการเงินดังนั้น ทางคณะกม.การบริหารควรมี
แนวทางการแกไขวิเคราะหปญหาและหาแนวทางการแกไข  เชนการพัฒนาคุณภาพ  ศักยภาพการบริการ เพ่ิม
ความเชื่อมั่น  การพัฒนาพฤติกรรมบริการ  การพัฒตนาดานสิ่งแวดลอม  การอํานวยความสะดวก เพื่อเสริมสราง
ความพึงพอใจใหกับผูรับบริการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี  14 แสดงจํานวนและอัตราปวยของผูปวยนอกตอประชากรแสนคน ปงบประมาณ 2558-2560 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๑๖ 

 

 
แหลงท่ีมา  โปรแกรม Hosxp 

 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 15 แสดง 10 อันดับแรกของสาเหตุการปวยของผูปวยนอกป 2560 อําเภอศรีนคร 

 รายการ ป2558 ป2559 ป2560 

จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

๑ โรคระบบไหลเวียนเลือด 24,210 91,121.23 25,744 97055.60 26,200 99264.98 

๒ โรคเกี่ยวกับตอมไรทอ 
โภชนาการ และเมตะบอลิสัม 

24,052 90,526.55 25,006 94273.33 26,081 98814.12 

๓ โรคระบบกลามเน้ือ รวมโครง
รางและเน้ือยึดเสริม 

13,011 48,970.60 11,349 42786.05 

 

11,970 
 

45351.22 
 

๔ โรคระบบยอยอาหาร รวมโรค
ในชองปาก 

10,759 40,494.56 10,546 39758.72 10,650 
 

40350.08 
 

๕ โรคระบบสืบพันธและระบบ
ปสสาวะ 

9,227 34728.44 9,838 37089.54 9,599 
 

36368.11 
 

๖ โรคระบบหายใจ 7,616 28664.98 7,520 28350.61 7,976 30218.99 

๗ อาการแสดงและสิ่งผิดปกติ 8,017 30174.26 6,680 25183.79 5,884 22292.95 

๘ ภาวะแปรปวนทางจิต 6,056 22793.48 5,590 21074.46 5,560 21065.39 

๙ โรคระบบประสาท 2,523 9496.02 2,448 9229.03 2,733 10354.63 

๑๐ โรคติดเชื้อและปรสิต 2,421 9112.12 2,333 8795.48 2,381 9020.99 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๑๗ 

 

 
ลําดับ ICD-10 โรค คน อัตราตอแสน 

1 I10 Essential (primary) hypertension 2,656 10062.89 
5 K021 Dental caries 1,341 5080.70 
6 J00 Acute nasopharyngitis [common cold] 1,150 4357.05 
2 E119 Non-insulin-dependent diabetes mellitus 943 3572.78 
8 R42 Dizziness and giddiness 760 2879.44 
7 K30 Dyspepsia 735 2784.72 
9 K045 Diseases of pulp and periapical tissues 576 2182.31 
3 E112 Non-insulin-dependent diabetes mellitus 569 2155.79 
4 I129 Hypertensive renal disease 491 1860.27 

10 J449 Other chronic obstructive pulmonary disease 117 443.28 
 
แหลงท่ีมาของขอมูล : รง.๕๐๔ โรงพยาบาลศรีนคร  
 
ตารางท่ี 16 แสดง 5 อันดับแรกของสาเหตุการปวยของผูปวยนอกป 2556 - 2560 

 
ลําดับ ป ๒๕๕๖ ป ๒๕๕๗ ป ๒๕๕8 ป ๒๕๕9 ป2560 

โรค โรค โรค โรค  

๑ hypertension hypertension hypertension hypertension hypertension 

๒ Acute pharyngitis DM type 2 DM with CKD DM with CKD DM type 2 

๓ Dizziness  Acute 

pharyngitis 

HT with CKD DM type 2 DM with CKD 

๔ DM type 2 Dyspepsia DM type 2 HT with CKD HT with CKD 

๕ Dyspepsia Dizziness  Dentalcaries Dentalcaries Dentalcaries 

 
แหลงท่ีมาของขอมูล : รง.๕๐๔ โรงพยาบาลศรีนคร (จํานวนครั้ง) 

สาเหตุการปวยของผูปวยนอก  ป ๒๕๖๐ พบมากเปนอันดับ ๑ ไดแก ความดันโลหิตสูง รองลงมาคือ
โรคเบาหวาน ะสอดคลองกับโครงสรางประชากรท่ีประมาณ50 % เปนกลุมอายุ 40 ปขึ้นไปทําใหเกิดภาระโรค
เรื้อรังซึ่งตองเขารับการรักษาอยางตอเน่ือง ทาง รพ.ศรีนครจึงไดมีการพัฒนาและกําหนด Core   Competency   
ของ รพ.ในเรื่องการมุงเนนพัฒนาเรื่องการดูแลผูปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และพัฒนาศักยภาพของรพ.สต.
ในการดูแลผูปวยโรคเร้ือรัง เพื่อลดความแออัด ในโรงพยาบาล 
ผูปวยใน 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๑๘ 

 

 
ตารางท่ี 17 จํานวนและอัตราปวยของผูปวยในตอประชากรแสนคน ปงบประมาณ 2558-2560 
อําเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัยจําแนกตามกลุมสาเหตุท่ีสําคัญ 10 อันดับแรก 

 สาเหตุการปวย ปพ.ศ.2558 ปพ.ศ.2559 ปพ.ศ.2560 

จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 

1 โรคของตอมไรทอ, ภาวะ

โภชนาการและเมตะบอลิซึม 

719 2,706.16 753 2838.83 487 1845.12 

2 โรคความดันโลหิตสูง 468 1,761.45 492 1854.85 309 1170.72 

3 อาการ อาการแสดงและสิ่ง

ผิดปกติท่ีพบ 

257 967.29 387 

 

1459.00 

 

257 973.71 

4 เบาหวาน 249 937.18 249 938.74 165 625.14 

5 โรคอ่ืนของเลือดและอวัยวะ

สรางเลือด 

360 1,354.96 196 738.93 154 583.47 

6 โรคระบบยอยอาหารอื่นๆ 234 880.72 198 746.47 136 515.27 

7 โรคติดเชื้อของลําไส 157 590.91 192 723.85 127 481.17 

8 โรคของระบบสืบพันธุและ

ระบบปสสาวะ 

190 715.11 130 490.10 126 477.38 

9 ปอดบวม - - 112 422.24 106 401.61 

10 โรคติดเชื้ออ่ืน - - - - 98 371.30 

 
 

แหลงท่ีมาของขอมูล :   รายงานผูปวยในรายโรค ๗๕ กลุมโรค (รง.๕๐๕)  
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิท่ี  5 แสดงอัตราปวยของผูปวยใน โรงพยาบาล อําเภอศรีนคร  เปรียบเทียบป  ๒๕๕7 – ๒๕60 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๑๙ 

 

 

 
 
 
ตารางท่ี 18แสดง 10 อันดับแรกของสาเหตุการปวยของผูปวยในป 2560 อําเภอศรีนคร 

ลําดับ รหัสโรค ชื่อโรค จํานวนคน อัตราประชากรตอแสน 
1 A090 Diarrhoea and gastroenteritis of presumed 

infectious origin 
52 197.01 

2 N10 Acute  tubulo-interstitial nephritis 37 140.18 
3 E871 Other disorders of fluid, electrolyte and acid-base 

balance 
35 132.61 

4 J180 Bronchopneumonia 30 113.66 
5 N390 ความผิดปกติอื่นของระบบทางเดินปสสาวะ 23 87.14 
6 S0690 Intracranial injury 23 87.14 
7 J189 Pneumonia, organism unspecified 22 83.35 
8 E160 Other disorders of pancreatic internal secretion 22 83.35 
9 A099 Diarrhoea and gastroenteritis of presumed 

infectious origin 
22 83.35 

10 G409 Epilepsy 17 64.41 
 

 
 

 
 
 

ตารางท่ี 19แสดง 5 อันดับแรกของสาเหตุการปวยของผูปวยใน (คร้ัง) ป 2557-2560 อําเภอศรีนคร 

แหลงท่ีมาของขอมูล :  10 อันดับโรคผูปวยในโรงพยาบาลศรีนคร  รง.๕๐๕ โรงพยาบาลศรีนคร(คน) 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๒๐ 

 

 
ลําดับ ป ๒๕๕๗ ป ๒๕๕8 ป ๒๕๕9 ป  ๒๕60 

1 Diaah๐ea and 
gastr๐enteritis   

Diarrhea and 
gastroenteritis   

Diarrhea and 
gastroenteritis   

Diarrhea and 
gastroenteritis   

2 Pneum๐nia anemia Acute  tubulo-
interstitial nephritis 

Acute  tubulo-
interstitial nephritis 

3 Hyponatremia Pneumonia Hypoglycemia Hyponatremia 
4 Hypoglycaemia Acute nephritis DM Pneumonia 
5 Upper 

gastointestinalhe
morrage 

Upper gastrointestinal 
hemorrhage 

anemia Urinary tact infection 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๒๑ 

 

ตารางท่ี 20 แสดง 10 อันดับโรคท่ีเสียชีวิตของผูปวยในโรงพยาบาลศรีนคร ป 2559 -2560 
ป2559 ป2560 

ลําดับ ช่ือโรค จํานวน อัตราตอ
แสน 

ชื่อโรค จํานวน อัตราตอ
แสน 

1 Malignant bronchus and 
lung2, Malignant neoplasm 
of stomach1 Malignant of 
corpus uteri1 Malignant of 
anus and anal canal1 

5 18.85 Pneumonia 3 11.36 

2 Other disorders of fluid, 
electrolyte and acid-base 
balance 

2 7.54 Bacterial 
pneumonia 

1 3.78 

3 Lobar Pneumonia1 
Pneumonia1 

2 7.54 Other 
demyelinating 
diseases of central 
nervous system 

1 3.78 

4 Shock 1 3.77 Heart failure 1 3.78 

5 COPD 1 3.77 Human 
immundeficiency 
virus [HIV] disease 
resulting in 
infectious and 
parasitic diseases 
 

1 3.78 

6 Other septicemia 1 3.77    

 

 
 

 
 

ตารางท่ี  21  แสดง ๑๐อันดับโรคท่ีตองเฝาระวังทางระบาดวิทยา อําเภอศรีนครป 2559 – 2560 (ขอมูล 1 
ตุลาคม – 30 กันยายน ของทุกป)  



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๒๒ 

 

 
แหลงที่มาของขอมูล :  โปรแกรม506โรงพยาบาลศรีนคร 
 
 
 
ประชากรกลางป   2556  =  จํานวน  26,604 คน 
ประชากรกลางป   2557  =  จํานวน  26,571 คน 
ประชากรกลางป   2558  =  จํานวน  26,569 คน 
ประชากรกลางป   2559  =  จํานวน  26,525 คน 
ประชากรกลางป  2560   =  จํานวน  26,394 คน  
 
 

วิเคราะหขอมูล 
 
 จากขอมูลขางตน พบวาอัตราปวยดวยโรคอุจจาระรวงในป 2559 และป 2560 พบวาโรคอุจจาระรวงยัง
พบวาคามากท่ีสุดเปนอันดับ 1 ของอําเภอศรีนคร  สภาพปญหาท่ีพบโรคอุจจาระรวงคือพบวาตําบลท่ีมีอัตราผูปวย
โรคอุจจาระรวงมากท่ีสุดคือ ตําบลคลองมะพลับ อัตราปวยเทากับ 1056.63 ตอประชากรแสนคน รองลงมาคือ 
ตําบลศรีนคร อัตราปวยเทากับ 821.74 ตอประชากรแสนคน และตําบลหนองบัว อัตราปวยเทากับ 785.60 ตอ
ประชากรแสนคน ตามลําดับ กลุมอายุท่ีปวยโรคอุจจาระรวงมากท่ีสุดคือ และกลุมเด็กเล็ก 0-4 ป รองลงมาคือ 
กลุมอายุ 65 ปข้ึนไป และ กลุมอายุ  55-64 ป  ตามลําดับ ซึ่งเปนกลุมท่ีตองมีผูดูแล ดังนั้นแนวทางการแกไข
ปญหาเราจึงควรใหความรูแกผูท่ีดูแลเด็กเล็กและผูสูงอายุในเรื่องบริโภคอาหารท่ีถูกสุขอนามัย และอาชีพท่ีพบมาก

ท่ี 
ป ๒๕๕9 

ท่ี 
ป 2560  

โรค จํานวน(คน) อัตรา/แสน โรค จํานวน(คน) อัตรา/แสน 

1 อุจจาระรวง 455 1715.36 1 อุจจาระรวง 215 814.58 
2 ปอดบวม 81 305.37 2 ปอดบวม 92 348.56 
3 อาหารเปนพิษ 72 271.44 3 ไขหวัดใหญ 58 219.75 
4 ไขหวัดใหญ 64 241.28 4 อาหารเปนพิษ 23 87.14 
5 สุกใส 52 196.04 5 ตาแดง 21 79.56 

6 มือเทาปาก 27 101.79 6 สุกใส 15 56.83 
7 โรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ 
24 90.48 7 มือเทาปาก 10 37.89 

8 ไขเลือดออก 17 64.09 8 โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

9 34.10 

9 ตาแดง 17 64.09 9 ไขเลือดออก 8 30.31 
10 คางทูม 4 15.08 10 ไขออกผ่ืน 3 11.37 
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๒๓ 

 

ท่ีสุดคือ อาชีพเกษตรกร เน่ืองจากไมมีเวลาประกอบอาหารท่ีสุกใหมรับประทานไดครบทุกมื้อ จึงตองอาศัยการ
บริโภคอาหารปรุงสุกท่ีบรรจุถุงวางขายตามตลาด สวนใหญนิยมซ้ืออาหารตามตลาดนัดรับประทาน และอําเภอศรี
นคร มีตลาดนัดสัปดาหละ 4 วัน  เปนแหลงบริโภคของประชาชน  ท่ีสําคัญประชาชนขาดความรูในการเลือกซ้ือ
อาหารปรุงสําเร็จมาบริโภค อีกท้ังผูประกอบการขายอาหารตลาดนัด ไมมีความรูดานสุขาภิบาลอาหาร ปรุงอาหาร
และจัดเก็บไมถูกตอง ทําใหเกิดการปนเปอนในอาหารสงผลใหผูบริโภคเกิดโรคอุจจาระรวง รองลงมาอันดับ 2 คือ
โรคปอดบวม สวนใหญพบมากชวงอายุท่ีพบอัตราผูปวย ดวยโรคปอดบวม มากท่ีสุดคือ ชวงอายุ 65ปข้ึนไป 
รองลงมาคือ กลุมอายุ 55-64 ป และกลุมอายุ 0-4 ป ตามลําดับ  เน่ืองจากสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนไป เชน การ
เผาออย การใชสารเคมี การรับประทานอาหารท่ีมีผลเสียตอสุขภาพมากขึ้น และการขาดการออกกําลังกาย สภาพ
อากาศท่ีแปรปรวน ประกอบกับผูปวยสวนใหญเปนผูสูงอายุ จึงทําใหประชาชนมีสุขภาพรางกายท่ีไมแข็งแรง มีภูมิ
ตานทานนอยลง จึงกอใหเกิดโรคไดงายขึ้น พบการระบาดของโรคสุกใส 1 เหตุการณในตําบลนครเดิฐ ในครอบครัว
เดียวกัน สาเหตุเกิดจากการสัมผัสเช้ือ คือ ใชสิ่งของรวมกัน แกวนํ้า ผาหม ไมไดแยกของใช เหตุการณน้ีพบผูปวยท่ี
ไดรับวินิจฉัยจํานวน 4 ราย และพบผูปวยอาการเขาไดตามนิยามจํานวน 1 ราย และพบผูปวยโรคไขเลือดออก 
จํานวน 8 ราย อัตราปวยเทากับ 30.31 ตอประชากรแสนคน  พบจํานวนมากกลุมอายุ 10-14 ป จํานวน 3 ราย 
อัตราปวยเทากับ 159.57 ตอประชากรแสนคน กลุมอายุ 15-24 ป จํานวน 3 ราย และกลุมอายุ 0-4 ป จํานวน 1 
ราย กลุมอายุ 25-34 ป จํานวน 1 ราย ไมพบการระบาดของโรคไขเลือดออก เน่ืองจากเปนชวงฤดูฝน มีฝนตก
ตอเน่ืองในพื้นท่ีอําเภอศรีนคร ทําใหเกิดแหลงนํ้าขังท่ีเปนแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย สัมพันธกับกลุมผูปวย เปน
กลุมวัยเรียน ท่ีขาดความรูการปองกันโรคไขเลือดออก  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี  21  แสดง ๑๐อันดับโรคท่ีตองเฝาระวังทางระบาดวิทยา อําเภอศรีนครป 2560 (ขอมูล 1มกราคม – 30 
กันยายน 2560)  จําแนกรายตําบล 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๒๔ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 สรุปปญหาสุขภาพ 
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ตารางท่ี 22 แสดงการจัดลําดับความสําคัญของปญหา  คปสอ.ศรีนคร  ป2560 

 

ท่ี ปญหาสุขภาพ หมายเหตุ 
  โรคติดตอ   

1 โรควัณโรค   
2 โรคไขเลือดออก   
3 โรคติดตอระบบทางเดินหายใจ  ปอดบวม/ไขหวัดใหญ   
  โรคไมติดตอ   
1 เบาหวาน/ความดัน   
2 ฆาตัวตาย   
3 อุบัติเหตุจราจร   
4 มะเร็ง   
  อนามัยแมและเด็ก   
1 การฝากครรภ คุณภาพ   
2 20 ป  ทองซํ้า   
3 วัคซีนไมครบตามเกณฑ   
4 พัฒนาการ(ติดตาม)   
  กลุมวัยเรียน   
1 เด็กอวน   
2 จมน้ํา   
3 ฟนผุ    

  กลุมผูสูงอายุ   
1 Long term  การดูแลผูสูงอายุระยะยาว   
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สวนท่ี ๒ 
ขอมูลตามประเด็นการนิเทศงาน 
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ยทุธศาสตรท่ี ๑  สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ 

แผนงานท่ี 1 พัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย  

- กลุมเด็กปฐมวัย (0-5 ป/สตรี) (พัฒนาการเด็ก) 

- กลุมเด็กวัยเรียน  ( 5-14 ป) 

- กลุมวัยรุน/นักศึกษา (15-21 ป)  

- กลุมวัยทํางาน(15-59ป) 

- กลุมผูสูงอายุ(60ป ขึ้นไปและผูพิการ) LTC 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

ยุทธศาสตรที่   1 สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ (Prevention & Promotion Excellence ) 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๒๘ 

 

แผนงานท่ี 1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยกลุมสตรีและเด็กปฐมวัย 
ตัวชี้วัด 

1. อัตราสวนการตายมารดาไทยไมเกิน 15 ตอการเกิดมีชีพแสนคน 
2. รอยละของเด็กอายุ 0-5 ปมีพัฒนาการสมวัย 
3. รอยละของเด็กอายุ 0-5 ป สูงดีสมสวนและสวนสูงเฉลี่ยท่ีอายุ 5 ป 
4. รอยละของการต้ังครรภในหญิงอายุ 15-19 ป 

ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 
สถานการณอนามัยแมและเด็ก อําเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย ป 2559  พบปญหาท่ีเปนอุปสรรคตอ

สุขภาพของมารดาและเด็กอายุแรกเกิดถึง 5 ปในหลายประเด็นไดแก หญิงมีครรภไดรับการฝากครรภครั้งแรกกอน 
12 สัปดาห เปาหมาย ≥ รอยละ 60 ผลงาน รอยละ 16.67   หญิงต้ังครรภไดรับบริการฝากครรภคุณภาพครบ 5 
คร้ังตามเกณฑ เปาหมาย มากกวารอยละ 80 ผลงานรอยละ 50.00  และเด็ก 9, 18, 30, 42 เดือนไดรับการ
ประเมินพัฒนาการและพบพัฒนาการสงสัยลาชาไมนอยกวารอยละ 20 ผลงานรอยละ 1.74 เด็ก 0-5 ป มีภาวะ
ผอมไมเกินรอยละ 2 ผลงานรอยละ 7.12  ความครอบคลุมเด็กอายุครบ 1 ป ท่ีไดรับวัคซีน BCG,HBV1,DTP-HB3, 
OPV3, MMR ครบชุดเปาหมายรอยละ 90.00 ผลงาน รอยละ 73.87 รอยละเด็กอายุ1ปไดรับวัคซีนMMR 
เปาหมายมากกวารอยละ 95 ผลงาน 80.40 เด็กอายุ2 ปรับวัคซีน DTP4,OPV4, JE(052,J11)ครบชุด เปาหมาย
รอยละ 90 ผลงาน รอยละ 56.19 เด็กอายุครบ 3 ป ท่ีไดรับวัคซีน JE(053,J12),MMR2 ครบชุดเปาหมายรอยละ 
90 ผลงาน รอยละ 39.71 เด็กอายุครบ 5 ป ท่ีไดรับวัคซีน DTP5, OPV5 ครบชุด เปาหมายรอยละ 90 ผลงาน
รอยละ 15.46 ฯลฯ.โดยประมวลผลงานจาก HDC ท้ังสิ้น พบวา  หญิงมีครรภฝากครรภหลัง 12 สัปดาหหญิงมี
ครรภฝากครรภไมครบ 5 ครั้งความรวมมือในการพัฒนาศูนยเด็กเล็กยังไมเกิดประสิทธิผลมากพอ การใชกลไก
เครือขายขมรมสายใยรักแหงครอบครัวยังไมเกิดประสิทธิผลเทาท่ีควร การติดตามการดําเนินงานของ MCH Board 
ยังไมตอเน่ือง บริการเชิงรุก/ บริการฝากครรภในระดับปฐมภูมิ  การเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กยังไมได
ตามเกณฑมาตรฐาน กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู ยังไมสามารถนําไปพัฒนางานไดเทาท่ีควรกระบวนการให
ความรูในกลุมเปาหมายไมครอบคลุมความรูท่ีจําเปน และไมสอดคลองกับชวงเวลา  บุคลากรขาดทักษะในการ
ประเมินภาวะเส่ียงของแมและเด็ก รวมทั้งการสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจ /  ลดความขัดแยงขอมูลไมครอบคลุม ( 
มีความแตกตางระหวางระบบ )  รวมถึงการนําขอมูลไปใชประโยชน 

 
วัตถุประสงค : 
 ๑.  เพ่ือใหหญิงต้ังครรภ – คลอด – หลังคลอด ไดรับการดูแลตามมาตรฐาน 
 2.  เพ่ือลดการตายมารดาและทารก 
 3.  เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรใหมีความรูดานแมและเด็ก 
 4.  เพ่ือใหเด็กแรกเกิด - 5 ป ไดรับวัคซีนคลอบคลุมตามเกณฑอายุ 
 5.  เพ่ือใหเด็กแรกเกิด - 5 ปมีภาวะโภชนาการและพัฒนาการสมวัย 
 
 
กลยุทธ 
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 1.พัฒนาระบบเฝาระวังสุขภาพแมและเด็กในชุมชน 
 2.สนับสนุนใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพแมและเด็ก 
 3.สงเสริมการมีสวนรวมการแกปญหาอนามัยแมและเด็กโดยภาคีเครือขายในชุมชน 
 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน(ไตรมาส1) 
กิจกรรมที่ 1 ข้ันเตรียมการ  

1.ประชุมคณะทํางาน MCH board 4 คร้ัง/ปเพื่อชี้แจง
นโยบาย/ตัวชีวัด การทํางานและติดตามความกาวหนา 
2.รณรงคฝากครรภเร็วกอน 12 สัปดาห มาเปนคูติดปาย
ประชาสัมพันธอสม.เชิงรุกคนหาหญิงต้ังครรภรายใหมและเก็บ
ความครอบคลุมหญิงต้ังครรภท่ีฝากครรภท่ีอื่นใหคําแนะนําคู
สมรสใหม 
 

-ประชุม MCH board 4 ครั้ง/2560 เพ่ือกํากับ
ติดตามงานอนามัยแมและเด็ก วันท่ี 7 พ.ย.59 – 8 
ธ.ค.59 - 22 มี.ค.60 – 1 พ.ค.60 
-เรงคนหารณรงคฝากครรภเร็วกอน 12 สัปดาห 
-อสม.เชิงรุกคนหาหญิงต้ังครรภรายใหมและเก็บ
ความครอบคลุมหญิงต้ังครรภท่ีฝากครรภท่ีอื่นให
คําแนะนําคูสมรสใหม 
-ติดตามประสานงานทาง line กลุม อสม. 
-จนท.ผูรับผิดชอบ เฝาติดตามลงความครอบคลุม 
ในบัญชี 2และดูรายงานผลงานใน HDC เปนหลัก 
** ประชุมสัญจร หนางานในรพ.สต.เพ่ือแกปญหา
จริงในพื้นท่ี โดยไดรับความอนุเคราะหจาก IT 
โรงพยาบาล 
 

กิจกรรมที่ 2 ข้ันดําเนินการ  
1.ใหบริการฝากครรภ ท่ีรพ.ศรีนครและรพ.สต.ทุกแหง 
สัปดาหละ 1 วัน 
2.จัดใหบริการฝากครรภตามมาตรฐานลูกเกิดรอดแม
ปลอดภัย 
     -คัดกรองหญิงต้ังครรภดวยเกณฑ Classifying Form 18 
ขอ 
    - ติดตามและใหบริการดูแลกอนคลอดหญิงมีครรภ ให
ไดรับบริการ 5 คร้ังตามมาตรฐาน  

 คร้ังท่ี 1 เมื่ออายุครรภ ≤ 12 สัปดาห 

 คร้ังท่ี 2 เมื่ออายุครรภ 18 สัปดาห + 2 สัปดาห 

-เปดใหบริการรับฝากครรภทุกรพ.สต.,ติดตามดู
ความครอบคลุมงานแมและเด็กในพื้นท่ีรับผิดชอบ
ทุกราย 
 - ติดตามและใหบริการดูแลกอนคลอดหญิงมี
ครรภ ใหไดรับบริการ 5 ครั้งตามมาตรฐานลง
ความครอบคลุม เพ่ิมกลุม line เปนชองทางการ
ประสานงานระหวางจนท.-อสม.-จนท. 
-ทําบัตรนัดท่ีเห็นชัดเจนติดหนาสมุดบันทึกอนามัย
แมและเด็กแนะนําหญิงต้ังครรภไปรับบริการอยาง
นอยตามเกณฑท่ีกําหนด 
-จนท.ท่ีรับผิดชอบงานแมและเด็กเก็บผลงานการ
ฝากครรภ,คลอดและหลังคลอดลงความครอบคลุม
ในเขตรับผิดชอบ 
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 คร้ังท่ี 3 เมื่ออายุครรภ 26 สัปดาห + 2 สัปดาห 

 คร้ังท่ี 4 เมื่ออายุครรภ 32 สัปดาห + 2 สัปดาห 

 คร้ังท่ี 5 เมื่ออายุครรภ 38 สัปดาห + 2 สัปดาห 

*โดยใชบัตรนัดท่ีเห็นชัดเจนติดหนาสมุดบันทึกอนามัยแม
และเด็ก 
3.พัฒนาระบบการบันทึกขอมูลดานแมและเด็ก และรายงาน
ผลทุก 2 เดือน 
 

ผลงาน 
1.อัตราฝากครรภรายใหมกอนอายุครรภ12
สัปดาห เปาหมายตัวชี้วัดมากกวารอยละ 60  
เปาหมาย 95 ราย ผลงาน 53 ราย รอยละ 55.79 
มี สถานบริการที่มีผลงานไดตามตัวชี้วัด 3 แหง  
( นครเดิฐ รอยละ 62.50 , น้ําขุม รอยละ 73.91 
และศรีนครรอยละ 63.16) ผลงานภาพรวมอําเภอ
ยังไมผานตามท่ีกําหนด 
2.อัตราการฝากครรภคุณภาพ5ครั้งตามเกณฑ 
เปาหมายตัวช้ีวัดมากกวารอยละ 60  
เปาหมาย 111 ราย ผลงาน 50 ราย รอยละ45.05
มีสถานบริการ ท่ีผลงานไดตามเปาหมาย 1 แหง      
(ศรีนคร รอยละ 63.16 ) 
 

4.ติดตามเย่ียมบานมารดาและทารกหลังคลอด 3 ครั้งตาม
เกณฑดังนี ้

 คร้ังท่ี 1 คือเย่ียมบานหลังคลอด(ท้ังแมและลูก)ใน

สัปดาหแรกอายุบุตรไมเกิน 7 วันนับถัดจากวันคลอด 

 คร้ังท่ี 2 คือเย่ียมบานหลังคลอด(ท้ังแมและลูก) ใน

สัปดาหท่ี๒ต้ังแตบุตรอายุ 8 วันแตไมเกิน 15 วันนับถัด

จากวันคลอด 

 คร้ังท่ี 3 คือเย่ียมบานหลงัคลอด(ท้ังแมและลูก) ต้ังแต

บุตรอายุ 16 วันแตไมเกิน 42วันนับถัดจากวันคลอด 

 

เย่ียมบานมารดาและทารกหลังคลอด 3 ครั้งตาม
เกณฑเปาหมายมากกวารอยละ 65 
ผลงาน 
คลอดท้ังหมด 111 ราย 
เย่ียมหลังคลอด 3 ครั้งตามเกณฑ 80 ราย คิดเปน
รอยละ 72.07 ผลงานไดตามเปาหมาย  
 

5.กิจกรรมสรางเสริมความรูอนามัยแมและเด็กในกลุมหญิง
วัยเจริญพันธ และ หญิงท่ีมีบุตร 1 คน (อายุบุตรไมเกิน 3 ป  
) จํานวน 50 คน 1 วัน ใหมีความรูการต้ังครรภท่ีมีคุณภาพ 
ประโยชนของการฝากครรภ ผลดีตอมารดาและทารก  
 

ดําเนินงาน  วันท่ี 18 กรกฏาคม 2560 ณ.หอง
ประชุมนครเดิม รพ.ศรีนคร กําหนดให
กลุมเปาหมายตําบลละ 10 คน รวม 50 คน 1 วัน 

6.ฟนฟูความรูบุคลากรดานการดูแลหญิงต้ังครรภ-หลังคลอด
จํานวน 30 คน 1 วัน 
 

ฟนฟูความรูบุคลากรสาธารณสุข 30 คน 1 วัน 
เมื่อวันท่ี 18 สิงหาคม 2560 วิทยากร จาก
โรงพยาบาลอุตรดิตถ เพ่ือใหทุกสถานบริการ
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จัดบริการฝากครรภทุกแหงตามเกณฑมาตรฐาน 
 

7.กิจกรรมโรงเรียนพอแมในคลินิกฝากครรภ และ คลินิก
สุขภาพเด็กดีโดยการ ใหความรูเปนกลุมแกหญิงมีครรภและ
ครอบครัว อยางนอย 5 เรื่องดังนี้  
    ระยะต้ังครรภ : การใชสมุดบันทึกอนามัยแมและเด็ก 
โภชนาการหญิงมีครรภ ภาวะแทรกซอนขณะต้ังครรภ 
ระยะหลังคลอด :  การปฏิบัติตัวหลังคลอดการอาบนํ้าทารก
การนวดสัมผัสทารกการเลนและเลานิทานการสงเสริม
พัฒนาการนมแม...แมทําได 
    คลินิกเด็กดี :  พัฒนาการตามวัย พัฒนาการตาม
กระบวนการ กิน กอด เลน เลา 
 

*ในโรงพยาบาลจัดหองสําหรับกิจกรรมโรงเรียน
พอแม 
-คลินิกฝากครรภทุกวันอังคาร 
-คลินิกสุขภาพเด็กดีทุกวันพุธ 
  *มีสื่อประชาสัมพันธใหความรูนอกจากการจัด
กลุมครอบครัวแบบมีสวนรวม พอ แม ลูก มีสื่อ
เปด VDO , YOUTUBE สารคดีใหมๆทันสมัยให
กลับผูรับบริการและครอบครัวระหวางรอรับ
บริการดวย 

8.สงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว แรกเกิด-6 เดือน
โดย การติดตามเย่ียมบานกอนคลอด-หลั งคลอดตาม
มาตรฐาน สรางเครือขาย อสม.นมแมในชุมชน  
 

-เย่ียมหลังคลอด 3 ครั้งโดยเจาหนาท่ีสาธารณสุข 
ใหคําแนะนําการเล่ียงลูกดวยนมแม + จัดทํา
แบบฟอรมเย่ียมบานหลังคลอด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-เครือขายนมแม อ.ศรีนคร มีครอบคลุมทุกสถาน
บริการ / ไดรับการฟนฟูในวันประชุมประจําเดือน  
อสม.ไมตํ่ากวาปละ 1 คร้ัง  

9. พัฒนาคลินิกบริการ ANC ตามมาตรฐานงานอนามัยแม
และเด็ก (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข) 
 

ดําเนินงานตามหนังสือ””มาตรฐานงานอนามัยแม
และเด็ก กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข” 
มาตรฐานคลินิกฝากครรภ (ANC) 
1. สถานท่ีอุปกรณและบุคลากรผูใหบริการขั้นตอน
การใหบริการแยกหญิงต้ังครรภเส่ียง 
2. การใหบริการฝากครรภในสถานบริการ 
-ซักประวัติตรวจรางกาย  
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-ตรวจทางหองปฏิบัติการโดยสมัครใจ 
-ประเมินภาวะเส่ียงของหญิงต้ังครรภ 
-การใหบริการตามมาตรฐานและมอบสมุดบันทึก
สุขภาพแมและเด็กและมีการบันทึกขอมูลพรอม
อธิบายการใชสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กแก
ผูรับบริการ 
-ใหบริการดานโภชนาการสําหรับหญิงต้ังครรภ 
3. การดําเนินงานเชิงรุกในชุมชน 
4. ขอมูลและสถานการณอนามัยแมและเด็ก 
** กําลังดําเนินการ CQI โดยการนําขอมูลหรือ
ตัวช้ีวัดสําคัญของหนวยงานมาใชเฝาระวังหรือ
วิเคราะหเพื่อปรับปรุงพัฒนางานมีการวางแผนเพื่อ
แกไขปรับปรุง (CQI) ตามปญหาท่ีพบอยาง
ตอเน่ือง 

10.พัฒนาการดูแลขณะคลอดใหไดมาตรฐาน 
    10.1 ประเมินและพัฒนาหองคลอดสถานท่ีและอุปกรณ
ใหไดตามเกณฑมาตรฐาน 
 

มีการประเมินมาตรฐานหองคลอด  คะแนนเต็ม12 
ได8 คะแนน พบปญหา เรื่องอัตรากําลัง  เวรเชามี
หวหนาหองคลอด  เวรบายดึก ใชพยาบาลWard 
ขึ้น 2 คน ใหพยาบาล ward มาทําคลอด1 คน 

10.2 พัฒนาระบบการใหบริการตามเกณฑมาตรฐาน 
-การคนหากลุมเสี่ยงดวย admission record ท่ีมี

การบูรณาการสวนท่ีเปนขอมูลพื้นฐาน การจําแนกความเสี่ยง 
แนวทางการดูแลรักษา และเกณฑการสงตอ เมื่อพบความ
เส่ียงตางๆ เขาดวยกัน ดังตัวอยาง admission record ของ
กรมการแพทย 

-ระบบการดูแลผูคลอด ในระยะคลอด-หลังคลอด 
ดวยกราฟดูแลการคลอด / แบบประเมิน EFMและตามคูมือ
เวชปฏิบัติการคลอดมาตรฐาน ซึ่งรวมถึงการมีแนวทางในการ
ดูแลภาวะตกเลือดหลังคลอดของกรมการแพทย  PPH 
checklist guidelines 

-ระบบการสงตอผูคลอดท่ีมีภาวะเส่ียง หรือเมื่อเกิด
ภาวะแทรกซอน ดวยเกณฑการสงตอท่ีเปนลายลักษณอักษร 
(จากโรงพยาบาลแมขาย) มีการบรรจุเกณฑการสงตอ
ดังกลาวไวใน admission record และกราฟดูแลการคลอด 
เปนตน 
 

 
 
มีการคนหากลุมเส่ียงadmission record 18  ราย 
พบมีภาวะเส่ียงดังน้ี 
-โลหิตจาง 3 ราย   
-มีcase No ANC 2ราย เปนคนงานตัดออยมาจาก
อีสาน-Post  term   1 ราย  case ปกปด 
 
คลอดท้ังหมด   19 ราย 

- ใชกราฟ 9 ราย ไมใชกราฟ 10 ราย 

สาเหตุมาถึงคลอดเร็ว  

- จัดทํา CQI การดูแลการตกเลือด   มี

แนวทางการคลอดคติดไหล 

- ทํา NST ทุกราย 

- มีการจัดทําแนวทางการสงตอและ
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ดําเนินการตามแนวทางท่ีกําหนด   พบสง

ตอ7ราย case  Prolong  latent stage 

1 ราย R/OEctopic 1ราย 

 TR 3 ราย Refer พรอมลูก 2ราย 

10.3 การติดตามและประเมินผลการคลอดมาตรฐานตาม
เกณฑ 
 

มีการติดตามประเมินผลการคลอดมาตรฐาน และ
ติดตามเย่ียมหลังคลอดสงตอไปยังรพ.สต  ไมพบ
ปญหา 

    10.4 ทบทวน การดูแลรักษามารดาท่ีเสียชีวิตจากการ
คลอด ตามเกณฑ 
 

-ไมมีcase มารดาและทารกเสียชีวิต 

    10.5 ติดตามประเมินการคลอดมาตรฐานตามเกณฑ 
 

มีการประเมินการคลอดตามแนวทาง การทําคลอด
โดยการทํา 2 tick  
 

11.พัฒนางานท่ีเปนความเส่ียงสําคัญ เรื่องการตกเลือดหลัง
คลอดการทําคลอดติดไหล การดูแลภาวะขาดออกซิเยนเด็ก
แรกคลอด 
 

- มีการทําCQI เรื่องการตกเลือด และ

แนวทางการคลอดติดไหล  มีการปฏิบัติ

ตามแนวทาง   ไมพบcase 

12.พัฒนาบุคลากร 
    -อบรมฟนคืนชีพมารดาและทารก (พยาบาลหองคลอด
และหองฉุกเฉิน) 1 ครั้ง/ ป 
    -สงเจาหนาท่ีไปอบรมฟนคืนชีพทารกแรกเกิดกับรพ.แม
ขาย  
    -สงเจาหนาท่ีไปอบรมวิชาการงานหองคลอดอยางนอยป
ละ 2 ครั้ง 
 

 
-อบรมฟนคืนชีพมารดาและทารก (พยาบาลหอง
คลอดและหองฉุกเฉิน) 1 คร้ัง/ ป 
สงเจาหนาท่ีไปอบรมฟนคืนชีพทารกแรกเกิดกับ
รพ.แมขาย  1 ครั้ง 
ไปอบรมวิชาการ  2 ครั้ง 
 
 

13.สงเสริมสุขภาพเด็กแรกเกิด – 5 ป  
กิจกรรมที่ 1 สรางเสริมภูมิคุมกันโรคในเด็กแรกเกิด-5ป 
1.สํารวจกลุมเปาหมาย และจัดทํากลุมเปาหมายในบัญชี 1 
ใหเปนปจจุบัน 
2.จัดบริการวัคซีนตามกลุมวัย 0-5 ปตามเกณฑอายุ 
- เด็กอายุ 1 ปไดรับวัคซีน HBV1,DTP-HBV3,โปลิโอ3,MMR 
- เด็กอายุ 2 ป ไดรับวัคซีน DTP4,OPV4,JE 
- เด็กอายุ 3 ปไดรับวัคซีน JE,MMR 2 
- เด็กอายุ 5 ป ไดรับวัคซีน DTP5,OPV5 

1.สํารวจกลุมเปาหมาย 
2.จัดบริการวัคซีนในโรงพยาบาลทุกวันพุธ,ในรพ.
สต.ทุกแหงเปดบริการวัคซีน,ตรวจสุขภาพเด็กดี
เดือนละ 1 ครั้ง 
3.ผลงานการไดรับวัคซีน ตามเอกสารดานลาง  
4.ผูรับผิดชอบงานกลุมแมและเด็กปฐมวัยประชุม
สัญจรไปท่ีรพ.สต.เชิญสารสนเทศของโรงพยาบาล
ไปพัฒนาระบบขอมูลท่ีเปนปญหาทําใหบุคลากร
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3. ติดตามเก็บความครอบคลุมกลุมเปาหมายในพื้นท่ี 
4. พัฒนาระบบการบันทึกขอมูลเด็ก0-5ปและรายงานผลทุก 
2 เดือน 
 

สาธารณสุขมีความเขาใจถูกตองมากขึ้น  
5.เรงการบันทึกขอมูลลงความครอบคลุมให
ครบถวน/มีการติดตามงานระดับ CUP ทุก 2 
เดือน 

กิจกรรมที่ 2 สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยอายุ 0-5 ป 
1. จัดทํากลุ ม เป าหมาย 0-5 ป  ในบัญชี  1,3,4 ให เป น

ปจจุบัน ครบถวน ถูกตอง 

2. ใหบริการตรวจพัฒนาการเด็กดวยคูมือ DSPM 

3. ใหความรูและวิธีการประเมินดวย DSPM กับผูปกครอง

เด็ก 0-5 ป 

4. เด็กกลุมอายุ 9 , 18 , 30 และ42 เดือน ไดรับการ

ประเมินดวยคูมือ DSPM โดยเจาหนาท่ีสาธารณสุข 

5. เด็กท่ีสงสัยพัฒนาการลาชา ไดรับการกระตุนโดย
ผูปกครอง 1 เดือน และติดตามประเมินซ้ํากับเจาหนาท่ี  ถา
พบความผิดปกติสงตอรพช. 
6.บันทึกขอมูลในโปรแกรม HOSxP /PCU 
 

ผลการดําเนินงาน 
-ตัวช้ีวัดเด็ก0-5ปมีพัฒนาการสมวัย มากกวา รอย
ละ 80.00 ผลการดําเนินงาน เปาหมาย 658 คน 
พัฒนาการสมวัย 577 คน คิดเปนรอยละ 87.69 
ไดผลงานตามเปาหมาย 
 
(รอยุ ชวยทํา)** 
-เด็กอายุ 9 , 18 , 30 และ42 เดือน ไดรับการ
ประเมินดวยคูมือ DSPM รอยละ 78.33 
-พบพัฒนาการสงสัยลาชา(ในการคัดกรองครั้ง
แรก)เปาหมายไมนอยกวารอยละ 20 ผลงาน รอย
ละ 32.30 
-เด็กสงสัยพัฒนาการลาชาไดรับการกระตุน และ
สงตอทุกราย 

กิจกรรมที่ 3 สงเสริมการเจริญเติบโตเด็กแรกเกิด - 5 ป 
1. จัดทําทะเบียนกลุมเปาหมายเด็ก 0-5 ป และ สํารวจ

ภาวะ การเจริญเติบโตของเด็ก 0-5 ป ปละ4 ครั้งและ 

บันทึกขอมูลใน HOSxP / PCU 

2. ใหคําแนะนําดานโภชนาการเปนรายบุคคลากรกับ

ผูปกครองหรือผูดูแลเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน-ตํ่ากวา

มาตรฐาน 

 

 ตัวช้ีวัดรอยละของเด็กอายุ 0-5 ป สูงดีสม

สวน รอยละ 51   

 ผลงานอําเภอศรีนคร 

เปาหมาย 4288 คน ผลงาน 1856 ผลงานรอยละ  
43.28 ไมไดตามเปาหมาย  
 
   ผลงานจําแนกรายสถานบริการ 
รพ.สต.นครเดิฐ         รอยละ 34.82 
รพ.สต.นํ้าขุม            รอยละ 38.54 
รพ.สต.คลองมะพลับ   รอยละ 49.48 
รพ.สต.หนองบัว        รอยละ 47.41 
รพ.ศรีนคร               รอยละ 44.31 
รพ.สต.หนองแหน      รอยละ 42.77  
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กิจกรรมที่ 3 หลังดําเนินการ  
1.ติดตามผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด จากรายงาน HDC  
ทุก 2 เดือน รวบรวมปญหาและจัดทําแนวทางแกไข 
2 .สรุปผลงาน ทุก  3 เดือน  6  เดือน  9 เดือน  และ ส้ิน
ปงบประมาณ 
 

- ติดตามผลการดําเนินงานทุก 2 เดือนในระดับ
อําเภอในวาระการประชุม คปสอ.และทุกเดือนใน
ระดับตําบล 

งบประมาณ 
 จากงบประมาณสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (PPA) อําเภอศรีนคร ปงบประมาณ 2560 จํานวนเงิน 
15,628 บาท 
 
สรุปผลงานตามตัวชี้วัด  PA กระทรวง ตามแผนงานที่ 1 การสงเสริมสุขภาพทุกกลุมวัย 
(1 ต.ค. 59 – 30  กย 60) 

ตัวชี้วัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

1.อัตราสวนการตายมารดาไทย    (KPI ไมเกิน15/พันการเกิดมีชีพ) 19 0 0 

2.รอยละของเด็กอายุ 0-5 ป มีพัฒนาการสมวัย   (KPI รอยละ 80 ) 658 573 87.69 

3.รอยละของเด็กอายุ 0-5 ป สูงดีสมสวน          ( KPI รอยละ 51 ) 4288 1856 43.28 

- สวนสูงเฉล่ียท่ีอายุ 5 ป        ชาย 113 ซม. 412 45,804 111.17 

- สวนสูงเฉล่ียท่ีอายุ 5 ป        หญิง 112 ซม. 413 45018 109.00 

3.อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป  (KPI ไมเกิน 42 : 
1000)                                                                                   

610 18 29.51 

 
จากตารางตัวชี้วัดกระทรวงไมผานตัวช้ีวัด 
 เด็กอายุ 0-5 ป สูงดีสมสวนและสวนสูงเฉลี่ยท่ีอายุ 5 ป และสวนสูงเฉลี่ยท่ีอายุ 5 ปเพศชาย,หญิง ผลงาน
ไมไดตามเปาหมาย  

น.พ.ปยะสกล กลาววา จากขอมูลป 2558 ของสํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข 
รายงานมีเด็กวัยเรียนท่ีมีสวนสูงระดับดีและรูปรางสมสวนเพียงรอยละ 56 สาเหตุสําคัญสวนหนึ่งเกิดจากการขาด
สารอาหารเรื้อรัง ซ่ึงขอมูลวิชาการในหลายประเทศระบุวา เด็กแรกเกิดถึง 5 ปท่ีเต้ีย มักมีภูมิตานทานตํ่า สงผลให
ติดเช้ืองาย เจ็บปวยบอย ปวยนาน และรุนแรง มีโอกาสเสียชีวิตได นอกจากน้ี ยังพบวามีผลตอการพัฒนาสมอง 
โดยระดับสติปญญาตํ่ากวาเด็กท่ีมีสวนสูงตามเกณฑ พัฒนาการลาชา และความสามารถในการเรียนรูบกพรอง ไม
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สนใจสิ่งแวดลอม เฉื่อยชา ความสูงตางกันมากกวา 3.4 ซม. มีผลตอเกรดท่ีเพ่ิมข้ึน และเด็กท่ีมีนํ้าหนักแรกเกิดนอย
กวา 2,500 กรัม หรือมีภาวะเตี้ย จะมีความเสี่ยงสูงปวยเปนโรคเรื้อรังเม่ือโตเปนผูใหญ เชน โรคกระดูกพรุน โรค
อวน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลอืดอีกดวย 
     จากหนังสือคูมือสงเสริมสุขภาพดานโภชนาการในคลินิกสุขภาพเด็กดี สําหรับบุคลากรสาธารณสุข สํานัก
โภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ป 2558 กลาววา “ภาวะเต้ียเปนผลมาจากการขาดอาหารแบบ
เรื้อรังทําใหไดรับพลังงานและสารอาหารไมเพียงพอสวนภาวะอวนเปนผลมาจากการบริโภคอาหารท่ีใหพลังงานสูง
มากเกินไปจากการสํารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรางกายครั้งท่ี 4 พ.ศ. 2551-2552 พบปญหา
พฤติกรรมการกินของเด็กคือกินอาหารไมครบ 3 มื้อตอวันไมกินอาหารม้ือเชาไมกินผักและผลไมทุกวันและไมด่ืม
นมทุกวันและยังกินอาหารวางท่ีมีคุณคาทางโภชนาการตํ่าเชนขนม-เครื่องด่ืมท่ีมีรสหวานจัดขนมขบเคี้ยวเปนตน
ปริมาณอาหารท่ีเด็กไดรับไมเพียงพอโดยเฉพาะกลุมผักกลุมผลไมและกลุมนมเปนผลใหเด็กบางคนไดรับพลังงานไม
เพียงพอบางคนไดรับพลังงานมากเกินไปแตขาดแคลเซียมเหล็กวิตามินเอและวิตามินซีจึงมีผลตอการเจริญเติบโต
เต็มศักยภาพโดยพบเด็กท่ีมีสวนสูงระดับดีและรูปรางสมสวนเพียงรอยละ 65.6 
การวิเคราะหปญหาอุปสรรค 

1. การขาดการเอาใจใสจากครูและผูปกครองอยางตอเน่ืองรวมถึงผูดูแลสวนหน่ึงเปนสูงอายุ ยา ยาย 
(พอแมไปทํางานตางจังหวัด) สายตาไมดี อานหนังสือไมคลอง ไมได  ไมทราบคุณคาอาหารทางโภชนาการท่ี
เหมาะสม เพียงใหอิ่ม ไดอาหารครบทุกมื้อ เด็กไมกินผักและผลไมทุกวัน ไมด่ืมนมทุกวัน  

2. ปจจัยแวดลอมสังคมท่ีเปลี่ยนไปในการดํารงชีวิต การเลือกซื้ออาหาร /ขนม ท่ีไมมีประโยชนไดงาย
สารอาหารท่ีไดรับมีคุณคาทางโภชนาการตํ่า 
แนวทางแกไข  

1. พบแพทยเพ่ือตรวจรางกายวาเจ็บปวยหรือมีโรคประจําตัวท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตหรือไมถามีใหอยูใน
ความดูแลของแพทย 

2.ประเมินการเจริญเติบโตของเด็กโดยการช่ังนาหนักและวัดสวนสูงพรอมท้ังแปลผลโดยการนําน้ําหนัก
และสวนสูงของเด็กจุดลงในกราฟแสดงการเจริญเติบโตซึ่งมี 3 ตัวชี้วัดคือนาหนักตามเกณฑอายุสวนสูงตามเกณฑ
อายุและนาหนักตามเกณฑสวนสูง 

3. ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
4. ใหคําแนะนําการบริโภคอาหาร 
5.จัดหาอาหารเสริมท่ีมีพลังงานและโปรตีนสูงเชนนมไขถั่วลิสงใหกับเด็กขาดอาหารกินทุกวันจนกวากลับ

เขาสูกลุมเส่ียง 
6. ใหยานํ้าเสริมธาตุเหล็กทุกวันๆละ 1 ชอนชาเปนเวลา 1 เดือน 
7. ตรวจอุจจาระในเด็กอายุมากกวา 2 ปหากพบหนอนพยาธิลาไสตัวกลมใหทาการรักษาตามคาแนะนา

ของกรมควบคุมโรคหรือไปโรงพยาบาลเพ่ือรักษากับแพทยถารักษาไมถูกตองอาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได (หามให
ยาถายพยาธิกับเด็กอายุนอยกวา 2 ป)  

8. หากเด็กเจ็บปวยเชนทองเสียเปนหวัดตองรีบรักษาใหหายเพ่ือไมใหเด็กมีปญหาท่ีรุนแรงมากข้ึนและ
คนหาสาเหตุท่ีเด็กเจ็บปวยเชนอาหารไมสะอาดหรือมีแมลงวันตอมส่ิงแวดลอมไมดีเชนการกาจัดขยะไมถูกตอง
อากาศถายเทไมสะดวก 
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9.หากเด็กมีปญหาเร่ืองฟนเชนฟนผุปวดฟน ทําใหเด็กกินอาหารไดนอยตองรีบพาไปหาทันตแพทยเพ่ือ
รักษา 

10.ควรใหเด็กวิ่งเลนเลนกีฬาหรือออกกาลังกายเพิ่มขึ้นเชนกระโดดเชือกเลนบาสเกตบอลเพ่ือกระตุนการ
สรางกระดูกและกระตุนความอยากอาหาร 

11. ใหเด็กนอนหลับอยางเพียงพออยางนอยวันละ 10 ชั่วโมง 
12.ติดตามการเจริญเติบโตของเด็กท่ีมีการขาดอาหาร(นาหนักนอยกวาเกณฑ/เต้ีย/ผอม)และกลุมเส่ียงตอ

การขาดอาหาร (นาหนักคอนขางนอย/คอนขางเต้ีย/คอนขางผอม) อยางใกลชิดเพื่อไมใหเด็กมีปญหาการขาด
อาหารท่ีรุนแรงมากขึ้นโดยการชั่งนํ้าหนักทุกเดือนและวัดสวนสูงทุก 3 เดือนประเมินพฤติกรรมการบริโภคทุก 2 
สัปดาห 
ตาราง แสดงผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดงานอนามัยแมและเด็ก   ป 2558  -2560 

 
ตัวช้ีวัด 

  
เปาหมาย
/ผลงาน 

ป2558 ป2559 ป2560 

1อัตราสวนการตายมารดา  
 

ไมเกิน 
15 ตอ
การเกิด
มีชีพ
แสนคน 

เปาหมาย 81 97 111 
ผลงาน 0 0 0 
อัตรา 0.00 0.00 0.00 

2.รอยละหญิงต้ังครรภไดรับการฝากครรภครั้ง
แรกเมื่ออายุครรภ<12 สัปดาห  

>รอย
ละ 60 

เปาหมาย 79 86 95 
ผลงาน 41 44 53 
รอยละ 51.90 51.16 55.79 

3.รอยละหญิงต้ังครรภไดรับบริการฝากครรภ
คุณภาพครบ 5 ครั้งตามเกณฑ 

>รอย
ละ 60 

เปาหมาย 81 97 111 
ผลงาน 30 38 50 
รอยละ 37.04 39.18 45.05 

4.รอยละของหญิงหลังคลอดไดรับการดูแล
ครบ 3 คร้ังตามเกณฑ 

>รอย
ละ 60 

เปาหมาย 81 97 111 
ผลงาน 29 61 80 
รอยละ 35.80 62.89 72.07 

5.รอยละของหญิงต้ังครรภไดรับยาเม็ดเสริม
ไอโอดีน 

รอยละ 
100 

เปาหมาย 72 58 58 
ผลงาน 57 54 54 
รอยละ 93.06 93.10 93.10 

6.รอยละของทารกแรกเกิดน้ําหนักนอยกวา 
2,500 กรัม 

<รอย
ละ 7 

เปาหมาย 195 168 148 
ผลงาน 6 3 11 
รอยละ 3.08 1.79 7.43 

7.รอยละภาวะโลหิตจางในหญิงต้ังครรภ <รอย เปาหมาย 113 100 105 
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ตาราง แสดงผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดงานอนามัยแมและเด็ก   ป 2558  - 2560 
ลํา 
ดับ 

 
ผลสําเร็จ/ตัวช้ีวัด 

 
ป 2558 

 
ป2559 ป2560 

1. อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 
15-19 ป 
(เปาหมายไมเกิน 42) 

ปชก. 
หญิง 

544 580 610 

ผลงาน 13 15 18 
พัน ปชก. 23.90 25.86 29.51 

2 รอยละการต้ังครรภซ้ําในหญิงอายุ
นอยกวา 20 ป 
 (ไมเกินรอยละ10) 

เปาหมาย 562 577 489 
ผลงาน 85 78 56 
 รอยละ 15.12 13.52 11.45 

3 รอยละของหญิงอายุนอยกวา 20 ป 
หลังคลอดหรือแทงบุตร ไดรับ
บริการคุมกําเนิดดวยวิธีสมัยใหม 

เปา 
หมาย 

6 5 5 

ผลงาน 1 1 0 
รอยละ 16.67 20.00 0.00 

4 รอยละของหญิงอายุนอยกวา 20 ป
หลังคลอดหรือแทงบุตร ท่ีไดรับ
การคุมกําเนิดดวยวิธีก่ึงถาวร (ไม
เกินรอยละ80) 

เปา 
หมาย 

1 1 - 

ผลงาน 0 0 - 
รอยละ 0.00 0.00 - 

5 รอยละของรพ.สังกัด สป.กระทรวง
สาธารณสุขท่ีผานเกณฑมาตรฐาน
บริการสุขภาพที่เปนมิตรสําหรับ
วัยรุนและเยาวชนฉบับบูรณาการ 
(เปาหมาย รอยละ 85) 

เปา 
หมาย 

- - 1 

ผลงาน - - 1 

รอยละ - - 100.00 

6 รอยละของอําเภอท่ีผานเกณฑ
อําเภออนามัยการเจริญพันธุ 
(เปาหมาย รอยละ 75) 

เปาหมาย - - 1 
ผลงาน - - 1 
รอยละ - - 100.00 

 

 ละ 20 ผลงาน 4 8 13 
รอยละ 3.54 8.00 12.38 

8.รอยละของเด็กแรกเกิด - ตํ่ากวา 6 เดือน 
กินนมแมอยางเดียว 

>รอย
ละ50 

เปาหมาย 38 48 60 
ผลงาน 22 27 43 
รอยละ 57.89 56.25 71.67 
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ผลการดําเนินงานอนามัยแมและเด็กตามตัวช้ีวัด(1 ตุลาคม – 30 กันยายน 2560)จําแนกรายสถานบริการ 
 

เครือขายบริการ
สุขภาพ  

( HDC 4 ต.ค.60) 

ANC กอน 12 WK 
(KPI>60%) 

ANC ครบ 5 ครั้งตาม
เกณฑ (KPI>60%) 

เย่ียมหลังคลอด 3 ครั้งตาม
เกณฑ(KPI>65%) 

เปาหม
าย 

ผลงา
น 

รอยละ เปาหม
าย 

ผลงา
น 

รอยละ เปาหม
าย 

ผลงาน รอยละ 

รพ.สต.นครเดิฐ 16 10 62.50 16 9 56.25 16 9 56.25 
รพ.สต.น้ําขุม 23 17 73.91 23 11 47.83 23 18 78.26 
รพ.สต.คลองมะพลับ 26 11 42.31 26 10 38.46 26 18 69.23 
รพ.สต.หนองบัว 16 8 50.00 16 5 31.25 16 10 62.50 
รพ.ศรีนคร 19 12 63.16 19 12 63.16 19 17 89.47 
รพ.สต.หนองแหน 11 5 45.45 11 3 27.27 11 8 72.73 

รวม 
 95 53 55.79 111 50 45.05 111 80 72.07 

 
 

เครือขายบริการสุขภาพ 
( HDC 4 ต.ค.60 ) 

ทารก นน.<2500gms 
( KPI <7 % ) 

แรกเกิด-6ด.นมแมอยางเดียว 
(KPI 50 %) 

เปาหมาย ผลงาน รอยละ เปาหมาย ผลงาน รอยละ 
รพ.สต.นครเดิฐ 16 0 0.00 0 0 0 
รพ.สต.นํ้าขุม 39 0 0.00 12 12 100 
รพ.สต.คลองมะพลับ 32 5 15.63 0 0 0 
รพ.สต.หนองบัว 23 4 17.39 21 10 47.62 
รพ.ศรีนคร 27 1 3.70 26 20 76.92 
รพ.สต.หนองแหน 11 1 9.09 1 1 100 
รวม 148 11 7.43 60 43 71.67 
 
 
 
 
 
โอกาสพัฒนา  
 

ปญหา/อุปสรรค แนวทางการแกไข 
ดานบุคลากร  
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1. หากผูรับผิดชอบ
งานไมอยูท่ี รพ.สต.
จนท.อื่น ไมสามารถ
ปฏิบัติงานแทนไดทุก
คน 

 - พัฒนาองคความรูใหกับบุคลากรทุกคนท่ีอยูประจํา รพ.สต. เพื่อใหปฏิบัติได 

2.ขาดทักษะในการ
ตรวจเช็คขอมูลใน
ระบบ Hosxp วาลง
ขอมูลบันทึกแลว 
ทําไมขอมูลไมขึ้น 

 - จัดทําปฏิทินเตือนการใหบริการหญิงต้ังครรภในพ้ืนท่ีใหเห็นชัดเจน 

3.การลงบันทึกขอมูล
ใหบริการ ไมทันเวลา 

 - จัดทําวิเคราะหขอมูลแบบ Manual /ถายเอกสารเลม ANC  

4. รับทราบขอมูล
ลาชา 

***** 

5.ขาดการวิเคราะห
ขอมูลของหญิง
ต้ังครรภ สาเหตุ ANC 
ไมครบ วา อยู ตจว./
ลืม/กลับมาคลอด 

*** 

6. จนท.ภาระงาน
เยอะ 

บริหารจัดการงานระดับบุคคล / หัวหนา 

7. พฤติกรรมบริการ
ไมสุภาพจึงทําใหมี
ชองวางระหวาง จนท.
และผูรับบริการ 

 

ดานอุปกรณ  
1.รพ.สต.ไมมีหอง
ใหบริการ ANC เปน
สัดสวน 

-บูรณาการภายในสถานบริการ  
 

2. ขาดอุปกรณ เชน 
Drop tone  

-ทบทวนเกณฑวัสดุอุปกรณท่ีจําเปน,เสนอบรรจุในแผนของสถานบริการแตละแหง ใน
ปงบประมาณถัดไป 

3. ขาดการ
ประชาสัมพันธ 

1.เพ่ิมการประชาสัมพันธเชิงรุกท้ัง ระดับ CUP และระดับตําบล / หมูบาน 
2.แผนพับประชาสัมพันธ 
3.เสียงตามสาย/หอกระจายขาว 

ดานระบบงาน  
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1.ยังขาดความ
เชื่อมโยงขอมูล
ระหวาง  
- อสม.กับ จนท.เร่ือง
การคนหาหญิง
ต้ังครรภรายใหม 
- อสม.กับหญิงหลัง
คลอด -----แจง จนท.
ชา  

***** 
- เนน/ยํ้า ในการประชุมประจําเดือนของ อสม.ทุกเดือน  
- สรางกลุม line กับ อสม.ทํางานเชิงรุก การรายงานหญิงต้ังครรภรายใหม คนคลอด หลัง
คลอดกับเจาหนาท่ีสาธารณสุขรายสถานบริการ 
 - ติดตามและรายงานผลงานรายหมูบาน ในการประชุมทุกเดือน  เชิงบวก ช่ืนชม อสม.ท่ี
รายงานเร็ว 

2. ไมมีบุคลากรท่ีมี
ความสามารถเรื่อง IT 
ตรวจสอบขอมูลท่ีมี
ปญหา 

** 
- กําหนดทีมสารสนเทศ ใหคําแนะนํา/ตอบขอสงสัย/ปญหา ท่ีรพ.สต.พรอมบันทึกปญหา
ท่ีพบและแนวทางพัฒนา  

3. หญิงต้ังครรภนอก
พ้ืนท่ีมาอยูชั่วคราว 
ทําให อสม.ไมรูจัก 

**** 
- ตรวจสอบประชากรในพื้นท่ีรับผิดชอบ ในบัญชี 1 เม่ือเริ่มตนปงบประมาณใหม ให
ถูกตอง ครบถวน ใหแลวเสร็จ ณ.ส้ินเดือนกันยายนของทุกป 
- วิเคราะหหาสาเหตุของปญหาแทจริง ( Root   Cause   Analysis  ) ท่ีเปนสาเหตุ

ท้ังหมด และ คิดเปนรอยละ ในแตละสาเหตุ เพ่ือใหเห็นภาพรวมท้ังหมด สูการแกไข

ปญหาท่ีแทจริงตอไป 

4.ยังขาดความ
เชื่อมโยงขอมูล
ระหวาง รพ.สต. กับ 
รพ. ในการสงหญิง
ต้ังครรภรายใหม ให
ไปลงทะเบียนท่ี รพ.
สต. / รับทราบ Case 
ชา 

จัดระบบการประสานงาน 
1.รพ.แจง รายช่ือหญิงต้ังครรภรายใหม  กลุม Line HHC ภาคบายของวันท่ีมีคลินิกฝาก
ครรภทันที 
2.จนท.รพ.แผนกฝากครรภแนะนําหญิงต้ังครรภใหนําสมุดแมและเด็ก(สีชมพู)ไปใหรพ.
สต.พ้ืนท่ี 
3.ผูรับผิดชอบงานแมและเด็ก สามรถเก็บขอมูล ท่ีรพ.ไดทุกวัน 

5.คลินิกรับฝากครรถ
ในรพ.สต.บางแหงไม
เปดบริการ 
 

-พัฒนาศักยภาพบุคลากรโดยคณะกรรมการ MCH board อําเภอ ในเร่ือง คลินิกฝาก
ครรภตามคูมือมาตรฐานงานอนามัยแมและเด็ก กรมอนามัย 
 -พัฒนาคลินิกฝากครรภในรพ.สต.ทุกแหงตามมาตรฐาน 
 

อื่นๆ  
1. อยากใหใน ** 
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โปรแกรม 

Hos xp 

สามารถลง

ขอมูลในสวน

ท่ีเปน

รายละเอียด

ของการฝาก

ครรภได

ท้ังหมด เชน 

ผล Lab การ

ประเมิน

ภาวะเส่ียง 

รายละเอียด

การตรวจ

ครรภโดยรพ.

สต.นําขอมูล

มาคียไดโดย

ไมตองเปด 

Visit 

3. ANC คลินิก 

ตางจังหวัด 

** 

3. ปกปดการต้ังครรภ   
/ ต้ังครรภในวัยรุน 

บูรณาการขับเคลื่อนงานรวมกับดําเนินงานตามเกณฑอําเภออนามัยการเจริญพันธ  5  
องคประกอบดังน้ี 
1.องคประกอบ : อําเภอ 
2.องคประกอบ : อปท. 
3.องคประกอบ : สถานศึกษา 
4.องคประกอบ : ครอบครัว/ชุมชน  
5.องคประกอบ : สถานบริการสาธารณสุข (คลินิกวัยรุน) 
เพ่ิมการประชาสัมพันธ และ การดําเนินการจุดจายถุงยางอนามัยเชิงรุก “ เกราะกลวย
หอม” ใหตอเน่ือง 
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4.คลอดท่ีอื่น แต 
กลับมาเล้ียงในพื้นท่ี 

- พัฒนาระบบการส่ือสารเชิงรุกใหมากขึ้น 
 

5. บิดา-มารดา ขาด
ความรูในการต้ังครรภ 

- กิจกรรมโรงเรียนพอแม  
- ติดตามดูแลสุขภาพหญิงมีครรภ-หลังคลอด 

ผลงานการเฝาระวังอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป อ.ศรีนคร จําแนกรายสถานบริการ  
 

เครือขายบริการสุขภาพ 
( HDC 4 ต.ค.60 ) 

KPI ไมเกิน 42 : 1000 
หญิงอายุ 15 - 19 ป 

(B) 
เกิดมีชีพ

(A) 
อัตราตอพัน
(A/B)X1,000 

รพ.สต.นครเดิฐ 80 2 25.00 
รพ.สต.น้ําขุม 113 5 44.25 
รพ.สต.คลองมะพลับ 143 5 34.97 
รพ.สต.หนองบัว 77 2 25.97 
รพ.ศรีนคร 116 3 25.86 
รพ.สต.บานหนองแหน 81 1 12.35 

รวม 610 18 29.51 
 
จากตารางผลงานเปรียบเทียบกับตัวช้ีวัด 

อัตราการเฝาระวังอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19ป เปาหมายไมเกิน 42 ตอ1000 ปชก.ญ.อายุ
15-19 ผลงานไมเกินตามเปาหมาย แตอัตราการต้ังครรภวัยรุนเปนปญหาระดับเขต ระดับประเทศ ในป 2560 น้ี
อําเภอศรีนครตอบรับนโยบายอําเภออนามัยการเจริญพันธุ ดําเนินงานตามเกณฑ 5 องคประกอบ มีเปาหมายการ
ลดต้ังครรภในวัยรุน  

ผลการดําเนินงานเด็กอายุ 0 – 5 ป มีพัฒนาการสมวัยอ.ศรีนคร จําแนกรายสถานบริการ 
 

เครือขายบริการสุขภาพ B 
พัฒนาการสมวัย ( KPI 80%) 

รอยละ 
คร้ังแรก หลังการติดตาม A 

รพ.สต.นครเดิฐ 73 38 27 65 89.04 
รพ.สต.นํ้าขุม 146 89 48 137 93.84 

รพ.สต.คลองมะพลับ 132 95 11 106 80.30 
รพ.สต.หนองบัว 106 66 24 90 84.91 

รพ.ศรีนคร 117 83 14 97 82.91 
รพ.สต.บานหนองแหน 84 67 15 82 97.62 

รวม 658 438 139 577 87.69 
 
B หมายถึง จํานวนเด็กไทยอายุ 9, 18, 30, และ 42 เดือนไดรับการประเมินพัฒนาการตามเกณฑ 
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A หมายถึง จํานวนเด็กไทยอายุ 9, 18, 30, และ 42 เดือนไดรับการประเมินพัฒนาการตามเกณฑ และมีพัฒนาการ
สมวัย รวมกับสมวัยหลังการติดตาม 30 วัน 
 

ผลการดําเนินการการคัดกรองพัฒนาการเด็กตามกลุมอายุ specialpp อ.ศรีนคร จําแนกรายสถานบริการ 

ช่ือหนวย
บริการ 

เปา
หมา
ย 

คัด
กรอง 

รอย
ละคัด
กรอง 

สมวัย สงสัยลาชา สงตอ สงสัยลาชาตองไดรับการสงเสริม/กระตุนภายใน 1 เดือน 

รวม
สมวัย 

  

  จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน 
รอย
ละ 

ติดตาม
ได 

รอย
ละ 

สมวัย รอยละ รอการ
ติดตาม/
ติดตาม
ไมได 

รอย
ละ 

รอย
ละ 

                        

นครเดิฐ 
70 66 94.29 31 46.97 35 53.03 0 0 27 77.14 27 77.14 8 22.86 58 87.88 

นํ้าขุม 
152 146 96.05 89 60.96 57 39.04 0 0 47 82.46 47 82.46 10 17.54 135 92.47 

คลอง
มะพลับ 

159 134 84.28 110 82.09 23 17.16 1 0.84 12 52.17 11 47.83 11 47.83 122 91.04 

หนองบัว 
121 106 87.60 66 62.26 39 36.79 1 0.94 25 64.10 25 64.10 14 35.90 90 84.91 

รพ.ศรีนคร 
138 116 84.06 82 70.69 34 29.31 0 0 16 47.06 16 47.06 18 52.94 96 82.76 

หนองแหน 
86 81 94.19 64 79.01 17 20.99 0 0 15 88.24 15 88.24 2 11.76 79 97.53 

รวม 
726 649 89.39 427 67.46 204 32.23 2 0.31 141 69.12 141 69.12 63 30.73 564 89.10 

 
 
 
 
ผลงานเปรียบเทียบกับตัวช้ีวัด  

1.คัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 9,18,30,42เดือน ดวยแบบ DSPM เปาหมายรอยละ  80 ผลงาน รอยละ 
89.39 ผานเกณฑตัวช้ีวัดทุก รพ.สต.   

2.เด็ก0-5ป (อายุ9,18,30,42เดือน) พบสงสัยพัฒนาการลาชาในการตรวจครั้งแรก เปาหมาย มากกวารอย
ละ 20 ผลงาน รอยละ 32.23 ไดตามเปาหมาย  

 

ปญหาอุปสรรค 
 1.การบันทึกขอมูลคัดกรองพัฒนาการใน HOSXP ไมถูกตอง เชนบันทึกขอมูลไมตรงกับอายุของเด็ก  และ

การบันทึกติดตามสงสัยลาชา บันทึกไมทันเวลาท่ีกําหนดทําใหผลงานไมไดตามเปาหมาย  
2.ติดตามเด็กไมไดเน่ืองจากเด็กอยูตางจังหวัด และเด็กมีการยายเขายายออกตามผูปกครองทํางาน

ตางจังหวัด  
  
แนวทางแกไข 
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 1.พัฒนาศักยภาพบุคลากร โดยการประชุมชี้แจงตัวช้ีวัดรายละเอียด วิธีการบันทึกผลงานใน Hos xpท่ีรพ.
สต. เด็กอายุ 9, 18, 30 และ 42 เดือนทุกคนควรไดรับการคัดกรองพัฒนาการ (DSPM)  
 2.ติดตามกํากับผลงานทุกเดือนระดับตําบลและระดับ CUP ทุก 2 เดือน  
 3.สสอ.ติดตามผลการดําเนินงานพัฒนาการใน HDC ทุกวันท่ี 10 ของทุกเดือน  
 4.ระดับCUP สนับสนุนเพื่อแกปญหา โดยทีมเพ่ือนชวยเพื่อนใน รพ.สต. 
 5.สรางการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย เชน ครูศูนยเด็กเล็ก ผูปกครอง/ผูดูแลเด็กเปนตน 
 6.สงเสริมใหพอแมหรือผูเล้ียงดูใชสมุดสีชมพูในการดูแลสุขภาพตนเองและเด็ก 
ผลงานเปรียบเทียบกับตัวช้ีวัด 
 รอยละเด็ก 0-5 ปมีพัฒนาการสมวัย คาเปาหมายมากกวาหรือเทากับรอยละ 80 ผลงาน รอยละ87.69 ได
ตามเปาหมาย 

ผลการดําเนินงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรคเด็ก 0- 5 ป อ.ศรีนคร จําแนกรายสถานบริการ 
(ขอมูล ต.ค-ก.ย.2560) 

1.ความครอบคลุมของเด็กอายุครบ 1 ปที่ไดรับวัคซีน BCG ,HBV1,DTP-HBV3,โปลิโอ3, MMR1,IPV  

 
 

 

 

 

 

 

2.ความครอบคลุมของเด็กอายุครบ 2 ปท่ีไดรับวัคซีน DTP4,โปลิโอ4,JE 

 

 

 

 

 

3.ความครอบคลุมของเด็กอายุครบ 3 ปที่ไดรับวัคซีน JE,MMR2 
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4.ความครอบคลุมของเด็กอายุครบ 5 ปที่ไดรับวัคซีน DTP5,โปลิโอ5 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปญหาอุปสรรคงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค 
 1.การกํากับติดตามผลการดําเนินงาน ตรวจสอบยาก เจาหนาท่ีผูรับผิดชอบไมเขาใจ รายละเอียดมาก 
งานประจํามีหลายงาน การบันทึกขอมูลซับซอน คนทําแทนไมชํานาญมีโอกาสผิดพลาดสูง 
 2.เมื่อผูรับผิดชอบงานปรับปรุงขอมูลเพ่ิมเติมไมไดแจงงานสารสนเทศใหสงออกขอมูลไปใหมทําใหผลงาน
หายไปบางสวน  
   
แนวทางพัฒนาปรับปรุงตอไป 
 1.หนวยงานตรวจสอบเปาหมาย และติดตามความกาวหนาในโปรแกรม HDC / PDC ทุกเดือน รวมถึง
วิเคราะหรายตัวชี้วัดสรุปภาพรวมระดับอําเภอทุก 2 เดือน 
 2..ติดตามเด็กท่ีนัดใหวัคซีนในภาคบายของวันคลินิกน้ันๆ เพ่ือใหการสูญเสียวัคซีนนอยลง 
 3.สรางทีม อสม.ชวยติดตามเด็กทีไมไดมารับวัคซีนในชุมชน 
 4.แจงสารสนเทศและสงออกขอมูลท่ีมีการปรับปรุงใหมทุกครั้ง 
 5.กํากับติดตามผลงานจาก HDC ทุกเดือน 
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 6.หนวยบริการวิเคราะหสรุปปญหาอุปสรรครายตัวช้ีวัดอยางละเอียด ระดับอําเภอนํามาสรุปรวมประเด็น
ปญหา/แนวทางพัฒนาอยางนอยทุก 2 เดือน 
 7.กํากับติดตามผลงานรายสถานบริการระดับ CUP อยางตอเน่ืองในการประชุมคปสอ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ยุทธศาสตรที่  1 พัฒนาสุขภาพตามกลุมวัย 
หัวขอ   กลุมเด็กวัยเรียน (5-14ป)  
ชื่อตัวชี้วัด 1.รอยละของเด็กนักเรียนมีภาวะเริ่มอวนและอวน (ไมเกินรอยละ 10) 

2. แด็กวัยเรียน(6-14ป)มีสวนสูงระดับดีและรูปรางสมสวนไมนอยกวารอยละ 70 
 3.อัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ําเด็กอายุตํ่ากวา 15 ป (ไมเกินรอยละ 6.5) 

ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 
  จากปญหา พบวาในป 2559 กลุมเด็กวัยเรียน อายุ 5-14 ป  มีปญหาสุขภาพท่ีสําคัญในดาน
โภชนาการ คือเด็กอายุ 6-12 ป มีสวนสูงระดับดีและรูปรางสมสวน รอยละ 79.48  และมีภาวะเริ่มอวนและอวน 
รอยละ 12.67  เน่ืองจากพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ท่ีไมถูกตองท้ังปริมาณและสัดสวน ไดแก ขาว แปง 
น้ําตาล และไขมันสูง ผลไมนอย การเคลื่อนไหวออกแรงและออกกําลังกายนอยในแตละวัน รวมท้ังคานิยมการ
บริโภคอาหารจําพวก Fast food และ Junk food   และการรับประทานอาหารประเภท หวาน มัน เค็ม อาหาร
ประเภททอด อาหารจานดวน น้ําอัดลม ขนมกรุบกรอบ รับประทานผักนอย  ทําใหเกิดปญหาสุขภาพ โรคอวน 
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เบาหวาน ฯลฯ และจากการประเมินระดับสติปญญา (IQ) การเรียนรูบกพรอง (LD) และความฉลาดทางอารมณ 
(EQ) เด็กวัยเรียนของป 2559 พบวาเด็กวัยเรียนมีภาวะการเรียนรูบกพรอง (LD) รอยละ 1.63  
 นอกจากนี้ ยังพบสาเหตุการตายในกลุมประชากรท้ังเพศชายและเพศหญิงอายุ 5-14 ป ไดแกอุบัติเหตุจาก
การจมนํ้า ซึ่งเกิดความเส่ียงสูงมากในชุมชน ในชวงวันหยุด หรือปดเทอมของเด็ก 
วัตถุประสงค : 

2. เพื่อใหโรงเรียนดําเนินงานการดูแลสุขภาพตามมาตรฐาน 
3. เพื่อใหเกนักเรียนไดรับบริการสุขภาพที่มีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐาน 
4. เพื่อใหโรงเรียนจัดส่ิงแวดลอมท่ีเอื้อตอสุขภาพและปลอดภัย 
5. เพื่อใหเด็กท่ีพบความผิดปกติ ภาวะสมาธิส้ัน บกพรองทางการเรียนรูและออทิซึมไดรับการรักษา 
6. เพื่อลดอุบัติการณการเสียชีวิตจากการจมนํ้าในเด็ก 5-15 ป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการ 

แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน 
โครงการสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนอายุ 5-15ป  
กิจกรรมที่ 1 ดําเนินการตามมาตรฐานการดูแลสุขภาพและ
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

 

1.ประชุมชี้แจงเกณฑประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ประชุมช้ีแจงในการดําเนินมาตรฐานการดูแล
สุขภ าพ ให ค รู อนามั ย โรง เรี ยน  วัน ท่ี  19 
พฤษภาคม 2560 บูรณาการรวมกับงาน
ควบคุมโรคในโรงเรียน 

2.สํารวจ/เชิญ ร.ร.สมัครเขารวมโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ประชุมชี้แจงในการดําเนินมาตรฐานการดูแล
สุขภาพใหครูอนามัยโรงเรียน วันท่ี  19
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พฤษภาคม 2560 บูรณาการรวมกับงาน
ควบคุมโรคในโรงเรียน 

3.ร.ร.ท่ีสมัครเขารวม ร.ร.สงเสริมสุขภาพประเมินตนเองตาม
เกณฑ 

โรงเรียนสมัครเขารวมโครงการ 14 แหง 

4.สนับสนุนโรงเรียนจัดทําแผนพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ จัดทําแผนพัฒนารวมกับโรงเรียนเพ่ือพัฒนา
โรงเรียนใหผานเกณฑตามมาตรฐาน 26 
พฤษภาคม 2560 บูรณาการรวมกับงาน
ควบคุมโรคในโรงเรียน 

5.แตงต้ังคณะกรรมระดับอําเภอ 1 ชุด เพ่ือประเมิน โรงเรียน
สงเสริมสุขภาพ 

จัดทําแผนพัฒนารวมกับโรงเรียนเพ่ือพัฒนา
โรงเรียนใหผานเกณฑตามมาตรฐาน  26 
พฤษภาคม 2560 บูรณาการรวมกับงาน
ควบคุมโรคในโรงเรียน 

6.สุมประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพโดยคณะกรรมการระดับ
อําเภอ 

เดือน สิงหาคม 2560 

กิจกรรมที่ 2 สงเสริมสุขภาพเด็กอวนในโรงเรียน  
1.สํารวจขอมูลเด็กวัยเรียนอายุ 5-14 ป จํานวน  1,752 คน   
2.สํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  จากการทําแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพ

นักเรียน พบวา นักเรียนรับประทานอาหาร
หลัก 3 มื้อมีกลุมขาว-แปง และเน้ือสัตวทุกวัน 
รอยละ 78.52  และยังพบวามีพฤติกรรมการ
กินขนมกรุบกรอบ เครื่องด่ืม ท่ีมี รสหวาน 
นํ้าอัดลม อาหารขยะ ฯลฯ  รอยละ 51.43 

3.รณรงคประชาสัมพันธเกี่ยวกับอาหาร Fast food และ Junk 
food  ในโรงเรียน 

นักเรียนชวยกันจัดทําบอรดประชาสัมพันธให
ความรูเร่ืองอาหาร Fast food และ Junk 
food  ในโรงเรียน 

4 ประเมินภาวะโภชนาการเด็กวัยเรียนอายุ 5-14 ป ประเมินภาวะโภชนาการเด็กนักเรียน ป.1-6  
และ ม.1-3 จํานวน  2,171 คน  พบภาวะเด็ก
เริ่มอวน และอวน จํานวน  297  คน  รอยละ 
16.95  

5.วิเคราะหขอมูลเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเริ่มอวนและอวน 

6.ประชุมชี้แจงครูอนามัยโรงเรียนการจัดกิจกรรม ประชุมชี้แจง วันท่ี 19 พฤษภาคม 2560 
บูรณาการรวมกับงานควบคุมโรคในโรงเรียน 

7.จัดกิจกรรมใหความรูเรื่อง 3อ 2ส และจัดกิจกรรมออกกําลัง
กายใน ร.ร.อยางตอเน่ือง 

ดําเนินการจัดอบรมใหความรูเด็กนักเรียน ใน
โครงการลดเส่ียง ลดโรค วัยรุน วัยเรียน วันท่ี 
1-2 มิถุนายน 2560 จํานวนเด็กนักเรียน
ประถม 50 คนและมัธยม 50 คน  รวม 100 
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คน และ ร.ร.มีกิจกรรม ออกกําลังกาย ทุกวัน
ในชวงเชา และจัดตั้งชมรมรักการออกกําลังใน
โรงเรียน  

8.สรุปผลการดําเนินงาน จากผลการคัดกรองเบาหวานความดัน 
เบ้ืองตน นร.มัธยม จํานวน 50 คน พบคา
นํ้าตาลในเลือดเสี่ยง จํานวน 2 คนระดับ
นํ้าตาลมากกวา 120 และพบคาความดันโลหิต
สูเสียง  จํานวน 16 คน มากกวา 120/80 สง
ตอ รพ.เพ่ือเขารับการรักษา จํานวน 2 ราย 
นร.ประถมศึกษา ไมพบความเส่ียงเบาหวาน  
พบคาความดันโลหิตสูงเส่ียง จํานวน 6 คน 
ติดตาม 1 เดือน ภาวะเส่ียง จํานวน 2 ราย 
ปกติ 

กิจกรรมที่ 3 บริการตรวจสุขภาพและใหบริการวัคซีนนักเรียน  
1.ประสานงานครูเพื่อตรวจสอบประวัติการไดรับวัคซีนนักเรียน กลุมเปาหมายเด็ก   ป.1  จํานวน 257  คน    

ป.6  จํานวน  247 คน  
2.ฉีดวัคซีน dT และ OPV ป.1 ประวัติการไดรับวัคซีนนักเรียน ป.1 ไดรับครบ

เกณฑทุกคน 257 คน รอยละ 100 
3.ฉีดวัคซีน MMR ป.1 เด็ก ป.1 จํานวน 257 คน เด็กมีประวัติฉีด 

MMR  จํานวน 133 คน รอยละ  51.00  
ดําเนินการฉีดวัคซีนMMR  จํานวน 123 คน 
รอยละ 100  

4.ฉีดวัคซีน dT ป.6 ดําเนินการฉีดวัคซีนทุก ร.ร จํานวน 247 คน 
รอยละ 100 

กิจกรรมที่ 4 การตรวจสายตาและการไดยิน  
1.ประสานงานครูสํารวจกลุมเปาหมายเด็กนักเรียนช้ัน ป.1 กลุมเปาหมายเด็ก   ป.1  จํานวน 257  คน  
2.ตรวจวัดสายตาเด็กนักเรียนชั้น ป1.ทุกคน โดย เจาหนาท่ี เด็ก ป.1 ไดรับการตรวจวัดสายตาจํานวน 253  

คน รอยละ 98.44    
3.เด็กนักเรียนท่ีมีสายตาผิดปกติไดรับการชวยเหลือ แกไข และ
สงตอ รพช. 

ไมพบสายตาผิดปกติ    

4.ตรวจการไดยินเด็กนักเรียนชั้น ป.1 ทุกคน โดยเจาหนาท่ี เด็ก ป.1 ไดรับการตรวจวัดสายตาจํานวน  
253  คน รอยละ 98.44   

5.เด็กนักเรียนท่ีมีผลการไดยินผิดปกติไดรับการชวยเหลือ 
แกไข และสงตอ รพช. 

ไมพบความผิดปกติการไดยิน 

แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน 
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6.ติดตามผลเด็กนักเรียนท่ีไดรับการสงตอ รพช.การตรวจ
สายตาและการตรวจการไดยิน 

ไมพบความผิดปกติ 

กิจกรรมที่ 5 การประเมินระดับสติปญญา(IQ) การเรียนรู
บกพรอง (LD) และความฉลาดทางอารมณ (EQ)  

ประเมินเทอม 2  เดือน พ.ย.-ธ.ค.60 จากครู
ประจําชั้น ป.1 ประเมินแลวพบความผิดปกติ 
สงตอให รพ. เพ่ือประเมินซ้ําอีกครั้ง 

1.ประสานงานครูสํารวจกลุมเปาหมายเด็กนักเรียนช้ัน ป.1  จํานวนเด็กนักเรียนชั้น ป.1 จํานวน 257 คน  
2.ประเมินระดับสติปญญา(IQ) การเรียนรูบกพรอง (LD) และ
ความฉลาดทางอารมณ (EQ) 

ไดรับการประเมิน 246 คน ปกติ 214 คน พบ
ความผิดปกติ 32 คน และมีเด็กท่ีไดรับการ
รักษาอยูแลวท่ี รพ.ศรีสังวร จํานวน 1 ราย 
รวม 33 ราย เด็กท่ีพบความผิดปกติ ประเมิน
ซํ้าจากเจาหนาท่ีนักจิตวิทยา ของ รพ. จํานวน 
32 ราย  พบวาปกติทุกคน  (ผลงานเทอม 
2/2559)   

7.สงตอ รพศ.เด็กท่ีมีภาวะผิดปกติ   
กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมปองกันเด็กจมน้ํา  
กิจกรรมในโรงเรียน  
1.สํารวจแหลงนํ้า,จุดเสี่ยงท่ีไมปลอดภัยในโรงเรียน พบจุดเสี่ยงในโรงเรียนมีสระน้ํา ในโรงเรียน 1 

แหง   
2.สรางสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหปลอดภัย เชน จัดทํารั้ว
ลอมรอบสระน้ํา จัดทําปายเตือนระวังตกนํ้า ฯลฯ 

จัดทําปายเตือนภัยใหกับโรงเรียนท่ีพบจุดเสี่ยง
แลว  1  แหง 

3.ใหความรูนักเรียนหนาเสาธง ในชั้นเรียน ใหความรูนักเรียนหนาเสาธงสัปดาหละ 2 ครั้ง  
4.แจงเตือนผูปกครองในวันประชุมผูปกครอง ใหความรูในวันประชุมผูปกครอง 
กิจกรรมในชุมชน  
1.สํารวจสิ่งแวดลอม,แหลงนํ้า,จุดเสี่ยง ในชุมชน พบจุดเสี่ยงในชุมชนมีแหลงนํ้า คลอง  ใน

ชุมชน  
2.สรางสิ่งแวดลอมในชุมชนใหปลอดภัย เชน ทําปายเตือน จัดทําปายเตือนภัยและประชาสัมพันธให

ความรูทางหอกระจายขาว ในชุมชนท่ีพบจุด
เส่ียง 

3.แจงเตือนประชาชนในการประชุมหมูบานใหระมัดระวังเด็ก
ในชวงปดเทอม 

ใหความรูการเฝาระวังเด็กจมน้ํา วันประชาคม
หมูบาน ทางหอกระจายขาวในชุมชน และวัน
ประชุมกํานันผูใหญบานเพ่ือกระตุนให
ประชาสัมพันธทางหอกระจายขาว 

4.สรุปผลการดําเนินงานปองกันเด็กจมนํ้า จัดทําปายเตือนปองกันเด็กจมนํ้าในโรงเรียน 1 
แหงและในชุมชน  พรอมใหผูนําชุมชน
ประชาสัมพันธทางหอกระจายเสียงในชุมชน 
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เพ่ือกระตุนเตือนภัยใหกับผูปกครองและเด็กใน
ชุมชนไมไปเลนนํ้าตามลําพัง   

 
งบประมาณ 

1.โครงการสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนอายุ 5-14 ป     
                    
ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด 

ตัวช้ีวัด คาเปาหมาย เปาหมาย ผลงาน อัตรา 
1.รอยละของเด็กนักเรียนมีภาวะเริ่มอวน ไมเกินรอยละ 15 2,171 332 15.29 
2.อัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ําเด็กอายุต่ํา
กวา 15 ป 

ไมเกิน 5 แสน/ปชก. 
3,855 2 51.88 

3.รอยละเด็กวยัเรียน(6-14  ป) มีสวนสูง
ระดับดีและรูปรางสมสวน 

ไมนอยกวารอยละ 70 2,171 1,519 69.97 

4.จํานวนโรงเรียนที่เขารวมโครงการโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพ 

รอยละ 95 15 15 69.97 

5.เด็กวัยเรียน ไดรับ MMR ป.1 ไมนอยกวารอยละ 95 15 15 100 
6.เด็กวัยเรียน ไดรับ dT ป.6 ไมนอยกวารอยละ 95 261 261 100 
7.เด็กนักเรียนชั้น ป.1 ไดรับการตรวจวัด
สายตา 

รอยละ 80 252 251 100 

8.เด็กนักเรียนท่ีมีสายตาผิดปกติไดรับการ
ชวยเหลือ และสงตอ รพช. 

รอยละ 80 261 259 99.60 

9.เด็กนักเรียนชั้น ป.1 ไดรับการตรวจการได
ยิน 

รอยละ 80 19 19 99.23 

10.เด็กนักเรียนท่ีมีผลการไดยินผิดปกติไดรับ
การชวยเหลือ และสงตอ รพช. 

รอยละ 80 261 259 100 

11.เด็กไทยมีระดับสติปญญาเฉลี่ย ไมต่ํากวารอยละ 100 0 0 0 
เปนผลงาน เทอม 2 ป 2559 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด 

ตัวช้ีวัด คาเปาหมาย เปาหมาย ผลงาน อัตรา 
1.รอยละของเด็กนักเรียนมีภาวะเริ่มอวน ไมเกินรอยละ 15 1,752 297 16.95 
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2.อัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ําเด็กอายุต่ํา
กวา 15 ป 

ไมเกิน 5 แสน/ปชก. 3,855 2 51.88 

3.รอยละเด็กวัยเรียน(6-14  ป) มีสวนสูง
ระดับดีและรูปรางสมสวน 

ไมนอยกวารอยละ 70 1,752 1,442 82.31 

4.จํานวนโรงเรียนที่เขารวมโครงการโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพ 

รอยละ 95 14 14 100.00 

5.เด็กวัยเรียน ไดรับ MMR ป.1 ไมนอยกวารอยละ 95 123 123 100.00 
6.เด็กวัยเรียน ไดรับ dT ป.6 ไมนอยกวารอยละ 95 247 247 100.00 

7.เด็กนักเรียนช้ัน ป.1 ไดรับการตรวจวัด
สายตา 

รอยละ 80 257 253 98.44 

8.เด็กนักเรียนที่มีสายตาผิดปกติไดรับการ
ชวยเหลือ และสงตอ รพช. 

รอยละ 80 0 0 0.00 

9.เด็กนักเรียนชั้น ป.1 ไดรับการตรวจการได
ยิน 

รอยละ 80 257 253 98.44 

10.เด็กนักเรียนที่มีผลการไดยินผิดปกติไดรับ
การชวยเหลอื และสงตอ รพช. 

รอยละ 80 0 0 0.00 

11.เด็กไทยมีระดับสติปญญาเฉล่ีย ไมต่ํากวารอยละ 100 0 0 0 
เปนผลงาน เทอม 1 ป 2560 
 
 
 
 
 
 
 
ยุทธศาสตรที่   การสงเสริม สุขภาพและปองกันโรค ประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามกลุมวัย 
ตัวชี้วัด  รอยละของเด็กกลุมอายุ 0-12 ป ฟนดีไมมีรูผุ ( CAVITY FREE ) ไมนอยกวารอยละ 52 
ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 

รอยละของเด็กกลุมอายุ 0-12 ป ฟนดีไมมีรูผุ ( CAVITY FREE ) ของอําเภอศรีนคร เทากับ รอยละ 51.49  
วัตถุประสงค :  
1.เพื่อสงเสริมและปองกันโรคในชองปากเพ่ือใหเด็กปราศจากฟนผุของเด็กกลุมอายุ 0-12 ป 
2.ควบคุมโรคในชองปากปละลดการสูญเสียฟนแทในเด็กอายุ 12 ป 
 
กลยุทธ 
1.สงเสริมและปองกันโรคในชองปากเพื่อใหเด็กปราศจากฟนผุของเด็กกลุมอายุ 0-12 ป 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน  
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โครงการแมลูกฟนดี 
1.ตรวจ ใหทันตสุขศึกษา และฝกแปรงฟนท่ีถูกวิธี 
2.ใหบริการ อุดฟน /ขูดหินปูน ท่ีจําเปน 

 
50 ราย 
50ราย 

โครงการลดฟนผุเด็ก 3 ป 
1.ตรวจฟนและคัดกรองความเส่ียงตอการเกิดฟนผุ 
2.เคลือบฟลูออไรดในเด็ก0-2 ป 
3.ใหบริการทันตกรรมท่ีจําเปน 

 
156 คน 
156 คน 
38 ราย 

โครงการเด็กวัยใส ไรฟนผุ 
1. .ตรวจฟนและคัดกรองความเส่ียงตอการเกิดฟนผุ 
2. .เคลือบฟลูออไรดในเด็ก3-5 ป 
 
 

 
238 คน 
225 คน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.ควบคุมโรคในชองปากปละลดการสูญเสียฟนแทในเด็กอายุ 12 ป 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน  
โครงการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา 

1. .ตรวจฟนและลงบันทึกขอมูลในโปรแกรมเฝาระวัง 

2. ใหบริการทันตกรรมท่ีจําเปนแกเด็ก ป1-ป6 

3. .จัดกิจกรรมแปรงฟนคุณภาพในโรงเรียนประถมศึกษา 

 

 
1,703 ราย 
1,635 ราย 
9  โรงเรียน 
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๕๕ 

 

 
 
งบประมาณ   
งบ OPสวนของงานสงเสริมและปองกันโรค 
สรุปผลงานตามตัวชี้วัด 
รอยละของเด็กกลุมอายุ 12 ป ฟนดีไมมีรูผุ ( CAVITY FREE ) ของอําเภอศรีนคร เทากับ รอยละ67.74 
รอยละของเด็กกลุมอายุ 12 ป ฟนดีไมมีรูผุ ( CAVITY FREE ) ของจังหวัดสุโขทัย เทากับ รอยละ57.32 
ปญหาอุปสรรค 
1รอยละของเด็กกลุมอายุ 12 ป ฟนผุ ( Carie  ) ของอําเภอศรีนคร เทากับ รอยละ75.27ซ่ึงมีคาสูงทางงาน
ทันตสาธารณสุขตองดําเนินการเฝาระวังและรักษาทุกชั้นจึงจะทําใหคาฟนดีไมมีรูผุ ( CAVITY FREE )เพิ่ม
สูงขึ้นเพ่ือใหผานเกณฑชี้วัด ซ่ึงตองใชคาใชจายสูงและสูญเสียเวลาในการใหบริการ  
ขอเสนอแนะ 
1.พัฒนางานสงเสริมปองกันใหมากขึ้นเพ่ือลดอัตราการเกิดฟนผุในเด็ก 12 ป  
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ยุทธศาสตรท่ี ๑  สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ 

แผนงานท่ี 2  การปองกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ  

- โรคติดตอตามยุทธศาสตรโรคอุบัติใหม 
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๕๖ 

 

- โรควัณโรค 

โรคท่ีเปนปญหาในพื้นท่ีไดแก 

-โรคไขเลือดออก 

-โรคติดตอทางเดินอาหารและน้ํา 

- โรคไมติดตอ (NCD เบาหวานและความดันโลหิตสูง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ยุทธศาสตร : การสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคท่ีมีคุณภาพ โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 

ตัวชี้วัด : รอยละ 80 ของจังหวัดมีศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน(EOC)และทีมตระหนักรูสถานการณ(SAT)ท่ี   

สามารถปฏิบัติการไดจริง 

ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 

สถานการณการแพรระบาดของโรคและภัยสุขภาพในปจจุบันมีความรุนแรงและซับซอนกวาอดีต  ทําให
ตองมีการติดตามประเมินสถานการณโรคและภัยสุขภาพ  เพ่ือตรวจจับสถานการณภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขได
อยางรวดเร็ว และพัฒนาความพรอมเพื่อจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขไดอยางมีประสิทธิภาพ  อําเภอศรีนคร
จึงตองพัฒนาศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน (Emergency Operation Center : EOC) ระบบบัญชาการเหตุการณ 
(Incident Command System : ICS) และพัฒนาทีมตระหนักรูสถานการณ  (Situation Awareness Team) 
ระดับอําเภอ เพ่ือปฏิบัติการตรวจจับเหตุการณผิดปกติ  ตรวจสอบขาวและไดขอมูลการระบาดของโรคและภัย
สุขภาพแบบ Real Time และมีศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน (EOC) ไวบัญชาการเหตุการณและจัดการภาวะฉุกเฉิน
ทางสาธารณสุขไดทันทีตามมาตรฐานสากล 

 
วัตถุประสงค :  
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๕๗ 

 

  1. เพ่ือพัฒนาเครือขายอําเภอควบคุมโรคเขมแข็ง และมีการซอมแผนรองรับการระบาดของโรคและ
 ภัยฉุกเฉินดานสาธารณสุขระดับอําเภอปละ 1 ครั้ง 
  2. เพ่ือสรางการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 
กลยุทธ 
  ประชาชนสุขภาพดี เจาหนาท่ีมีความสุข ระบบสุขภาพย่ังยืน 
 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน 
1. การเตรียมความพรอมของทรัพยากรเพื่อพัฒนาศูนย
ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน (EOC) ระดับอําเภอ 

มีการจัดทําผังโครงสรางระบบ
บัญชาการเหตุการณฉุกเฉินทาง
สาธารณสุข 

2. การพัฒนาบุคลากรรองรับการปฏิบัติงานทีมตระหนักรู
สถานการณ (SAT) ระดับอําเภอ 

ไดรับการอบรมการปฏิบัติงานข้ัน
พ้ืนฐาน จาก  สคร.2  และ สสจ.สุโขทัย 

3. การซอมแผนและเปดศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน (EOC) ตาม
ระบบบัญชาการเหตุการณฉุกเฉินทางสาธารณสุข ระดับอําเภอ 

มีแผนการซอมแผนปฏิบัติการตอบโต
ภาวะฉุกเฉินโรคจากภัยสุขภาพ(ซิกา)
และแผนปฏิบัติการตอบโตภาวะฉุกเฉิน
จากสาธารณภัย ตามระบบบัญชาการ
เหตุการณฉุกเฉินทางสาธารณสุข 

 
งบประมาณ 
  เงินการจายคาใชจายตามเกณฑผลงานและคุณภาพบริการ (QOF) อําเภอศรีนคร จํานวนเงิน 9,000 บาท 
(เกาพันบาทถวน)  โครงการเฝาระวังและควบคุมปองกันโรคติดตอ (ไขเลือดออก,วัณโรค) ดวยกระบวนการอําเภอ
ควบคุมโรคเขมแข็ง  ป 2560  
 
 
 
สรุปผลงานตามตัวชี้วัด(1 ต.ค. 59 – 31 ธ.ค. 59) 

ตัวช้ีวัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

จังหวัดมีศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน(EOC)และทีม
ตระหนักรูสถานการณ(SAT)ท่ีสามารถปฏิบัติการ
ไดจริง 

รอยละ 80 1 100 

 
ปญหาอุปสรรค 
  - เจาหนาท่ีขาดประสบการณในการดําเนินงาน  



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๕๘ 

 

ขอเสนอแนะ 
  -  มีการประชุม อบรมเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ยุทธศาสตรที่   การสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคท่ีมีคุณภาพ 
ตัวชี้วัด          :  อัตราความสําเร็จการรักษาผูปวยวัณโรครายใหมและกลับเปนซํ้า 
ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 
 

จากสถานการณโรควัณโรคของอําเภอศรีนคร  ป 25560 มีเปาหมายท่ีตองคนหาผูปวยวัณโรคทุกประเภท
รอยละ 80 (32ราย) 1 ตุลาคม 2559 – 30 กันยายน 2560 อําเภอศรีนครสามารถคนหาได 27 ราย คิดเปนรอย
ละ 84.38 อัตราผลสําเร็จในการรักษาผูปวยวัณโรค ( TB Treatment Success rate ) เปาหมายรอยละ 85 
สามารถดําเนินการไดตามเปาหมายคือรอยละ 96.15  สวนอัตราการเสียชีวิตไมเกินรอยละ 5 อําเภอศรีนคร
ดําเนินการไดรอยละ 3.85 จากการวิเคราะหขอมูลพบวาผูปวยท่ีขึ้นทะเบียนสวนใหญเปนผูปวยท่ีมีอาการและเขา
มารับการรักษาในโรงพยาบาลดวยตนเอง (เชิงรับ) จํานวน 26 ราย และจากการคนหาตามกลุมเส่ียงพบผูปวย
จํานวน 1 ราย (เชิงรุก) ยังมีแนวโนมการคนหาในชุมชนนอย ซึ่งแสดงใหเห็นวาการคนหาผูปวยในชุมชนยัง ขาด
ประสิทธิภาพ ไมสามารถคัดกรองผูปวยวัณโรคเสมหะพบเช้ือในชุมชนได  ผูปวยที่ข้ึนทะเบียนสวนใหญมีประวัติ
สัมผัสใกลชิดกับคนท่ีเคยปวยดวยโรควัณโรคมากอน และพบผูปวยนอกปอดเพิ่มขึ้น อีกท้ังประชาชนขาดความรู
และไมทราบอาการของวัณโรค ทําใหผูปวยวัณโรคเขารับการรักษาลาชา  โรคจึงมีความรุนแรงมากขึ้น สงผลให
ผูปวยเสียชีวิตเม่ือเริ่มรักษา และกอใหเกิดการแพรกระจายเชื้อวัณโรคภายในชุมชนและแกบุคคลใกลชิดเพิ่มขึ้น 
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๕๙ 

 

วัตถุประสงค : 
1. เพื่อใหประชาชนกลุมเส่ียง ไดรับการคัดกรองวัณโรค โดยการ X-Ray ปอด  

2. เพื่อใหประชาชนกลุมเส่ียงมีความรูและตระหนักเก่ียวกับโรควัณโรคมากย่ิงข้ึน 

3. เพื่อเพิ่มอัตราการคนหาผูปวยวัณโรคเสมหะรายใหมทุกประเภทในชุมชน  

กลยุทธ 
 ประชาชนสุขภาพดี เจาหนาท่ีมีความสขุ ระบบสุขภาพย่ังยืน 
 

กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 
 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน (ไตรมาส1) 
1.ประชุมเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงาน/คณะทํางานเพื่อประเมินผล
การติดตามผลดําเนินงานอยางตอเน่ือง ( DOT   Meeting) 

ดําเนินการประชุมคณะทํางาน ระดับ
อําเภอศรีนคร  
คร้ังท่ี 1 13 ธันวาคม 2559  
คร้ังท่ี 2 10 กุมภาพันธ  2560 
คร้ังท่ี 3 9  พฤษภาคม  2560 
คร้ังท่ี 4 17 กรกฎาคม 2560 
คร้ังท่ี 5 25 สิงหาคม 2560 
ติดตามผลการปฏิบัติงาน(กิจกรรม 
DOT,การคนหาผูปวยรายใหมและการ
ใหความรูสุขศึกษา) 

2.ประชุมชี้แจงใหความรู  แกนนําสุขภาพ ในการคนหาผูปวยวัณ
โรคปอดเสมหะพบเชื้อ 

บูรณาการ ประชุมประจําเดือน อสม. 
และเวทีประชุมทีม SRRT อําเภอศรีนคร 

3.รณรงคประชาสัมพันธการคัดกรองทางหอกระจายขาวสุข
ศึกษาประชาสัมพันธใหประชาชนทราบอาการ เพ่ือเขารับการ
รักษาโดยเร็ว 

ประชาสัมพันธการคัดกรองวัณโรคและ
ความรูเรื่องวัณโรค ในหอกระจายขาว
ท้ังในหมูบานและในสถานบริการ พรอม
จัดทําหนังสือขอรวมมือประชาสัมพันธ 
ใหผูนําชุมชนประกาศ และเคาะประตู
บานโดย อสม. บูรณาการการรณรงคใส
ทรายอะเบท 

4.ติดตามเย่ียมบานผูปวยตามระบบ DOT โดย เจาหนาท่ี
สาธารณสุข รวมกับเครือขาย อาสาสมัครสาธารณสุข 

1 ตุลาคม – 30 กันยายน 2560  
พบผูปวยจํานวน 27 ราย เปน M+18
ราย M- 6 ราย และนอกปอด 2 ราย  
เปล่ียนวินิจฉัย 1 ราย ไดติดตามผูปวย
โดยการเย่ียมบาน จากเจาหนาท่ี 2 
เดือนแรกระยะเขมเขมสัปดาหละ 1 
คร้ัง ระยะตอเน่ืองเดือนท่ี 3-6 เย่ียม
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เดือนละ 1 ครั้ง และทุกรายจะตองมี
ผูติดตามการกินยา DOT โดย เจาหนาท่ี
สาธารณสุข ,อสม. หรือผูนําชุมชน  

5.พัฒนาระบบติดตามเย่ียมโดยสรุปจากสมุดผูปวยในคลินิก แจง
ผลการดําเนินงานโดย คปสอ. 

สรุปผลการเย่ียมเนน 2 เดือนแรก 
จํานวน 24 ราย ไดรับการเย่ียมตาม
มาตรฐานชวงระยะเขมขน  สรุปผลการ
ติดตามเย่ียมให จนท.รพ.สต.ทราบเวที
ประชุม DOT Meeting อําเภอศรีนคร 

6.คนหาผูปวยวัณโรคทุกประเภท ในชุมชนและสถานบริการ
สาธารณสุข โดยเครือขายอสม. ใชแบบคัดกรอง กลุมเส่ียง 
(ผูปวยโรคเรื้อรัง,ผูสูงอายุ,ผูติดสุรา,ผูสัมผัสผูปวย(รวมบาน),
แรงงานตางดาว) และในสถานบริการ เจาหนาท่ีสาธารณสุขคัด
กรอง ในคลินิกโรคเรื้อรัง และผูปวยท่ัวไป 
 
 
 
 

-ผลการคัดกรอง 1 ตุลาคม – 30 
กันยายน  2560 เปาหมายท้ังหมด
อําเภอศรีนคร 5,158 ราย  
จํานวนท่ีคัดกรองแลว 3,948 ราย พบผู
ท่ีมีอาการสงสัย จํานวน 1,037 ราย 
ไดรับการCXR จํานวน 880 ราย คิดเปน
รอยละ 17.06  AFB จํานวน 68ราย พบ
ปวยวัณโรครายใหม 1 ราย     
 -กิจกรรมคนหาเชิงรุกในชุม ไดรับ
งบประมาณจากกองทุนตําบล ใหการ
สนับสนุนกิจกรรมคนหาผูปวยวัณโรค 

7.กิจกรรมพัฒนาคลินิกบริการใหไดมาตรฐาน 
7.1พัฒนาระบบขอมูลขาวสารการสงตอการตอบกลับขอมูลและ
ติดตามผูปวยและญาติมารับบริการอยางตอเน่ือง 
7.2.พัฒนาระบบขอมูลการจัดเก็บและการประมวลผล 
7.3.บูรณาการงานวัณโรคและเอดส 
-ตรวจเลือด/ใหคําปรึกษาเรื่องโรคเอดส 
7.3.บูรณาการงานวัณโรคและเอดส' 
-ตรวจเลือด/ใหคําปรึกษาเรื่องโรคเอดส 

- มีคลินิกบริการไดมาตรฐานซึ่งสามารถ
วัดไดจาก ผลการประเมินมาตรฐานจาก
สํานักงานควบคุมปองกันโรคท่ี  2 วันท่ี 
16 มิถุนายน 2559 พบวาไดรอยละ 96 
ผานเกณฑมาตรฐานรอยละ 90 - มีการ
พัฒนาระบบการสงตอผูปวยอยางเปน
ระบบมากข้ึน โดยมีการจัดทํา Flow ใน
การสงตอ เพ่ือใชเปนแนวทางในการ
ดําเนินงาน 
- มีการติดตามเย่ียมผูปวยตามระบบ
DOT โดยเจาหนาท่ีสาธารณสุขและ
เครือขายอาสาสมัครสาธารณสุข  

8.การติดตาม Surprise visit ดําเนินการแลว 1 ครั้ง ตําบลคลอง
มะพลับ วันท่ี 2 กพ. 60 (เน่ืองจากพบ
ผูปวยมาก) ผลการติดตาม พบคนไขมี
ความรูการปองกันแพรกระจายเชื้อ ,



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๖๑ 

 

รับประทานยาถูกตอง และตอเน่ือง ,
ญาติใหความรวมมือในการดูแล ไมพบ
ปญหา 

9.กิจกรรมการคัดกรองกลุมผูปวย DM 60-70 ป และประชาชน
ท่ัวไป 70 ปขึ้นไป ท่ีมีอาการสงสัยไดรับการ CXR รอยละ 10  

ดําเนินการคัดกรอง+CXR จํานวน 221 
ราย พบผูปวยวัณโรค 1 ราย คียลง
โปรแกรม TB Data Hub  

 
งบประมาณ   
 งบประมาณสงเสริมควบคุมปองกันโรค PPA     จํานวน 4,000 บาท 
 งบเงินบํารุงโรงพยาบาลศรีนคร     จํานวน 17,000 บาท 
 งบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.ศรีนคร    จํานวน 7,950  บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลงานตามตัวชี้วัด วันที่ 1 ตุลาคม 2555 – 30  กันยายน  2560 
 

ตัวช้ีวัด ขอมูล  เปาหมาย ผลงาน รอยละ 
 

1.อัตราผลสําเร็จของการรักษาวัณโรค  
(TB Treatment Success rate) ทุกประเภท 

เกณฑรอยละ 85  25/26 
 

96.15 
 

2.อัตราการขาดยา ( Default Rate) < รอยละ ๓ 0 0 

3.อัตราการเสียชีวิต(Dead  Rate) < รอยละ 5 1/26 
 

3.85 
 

4.อัตราการลมเหลว(Failure  Rate) < รอยละ ๗ 0 0 

5.มีการกํากับการกินยา โดย 
  -  เจาหนาท่ีสาธารณสุข 
  -  อาสาสมัครสาธารณสุข 
  -  กลุมอื่นท่ีไมใชญาติ (ผูนํา เปนตน) 

 
เนนเจาหนาท่ี รอยละ 

60 

 
23 ราย 
2 ราย 

 
92 

           8 

6.Sputum  Conversion Rate >รอยละ 90 25/27  92.59 
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7.อัตราการไดรับยา ARV >รอยละ 60 2/25 100 

8.อุบั ติการณของผูปวยวัณโรคทุกประเภท 
(117/แสนประชากร) )   

รอยละ ๗๐ ของผูปวย
ท่ีคาดวาจะมีในพ้ืนท่ี  
หรือ ศรีนคร 45 คน 
8 ราย /1 ไตรมาส 

27 / 32 
 

84.38 

 
ปญหาอุปสรรค 

1. ขาดความครอบคลุมและความลาชาในการคนหาผูปวยในภายในชุมชน มักพบผูปวยเมื่อผูปวยอยู

ในระยะแพรกระจายเช้ือ หรือเมื่อผูปวยมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลแลว 

2. ขาดการบันทึกกิจกรรม DOT ในโปรแกรม TB Data Hub 

ขอเสนอแนะ 
1. ปงบ 2560 เรงการคนหาเชิงรุก โดยเจาหนาท่ีสาธารณสุข และพัฒนาความรูดานการคัดกรอง คนหา

ผูปวยใหแกเครือขาย อสม. ใหสามารถคนหาไดพบจริง 

2. เพิ่มการทํากิจกรรม DOT ใหเห็นชัดเจน และครอบคลุม 

 
 
 
 
ยุทธศาสตรที่  : การสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคท่ีมีคุณภาพ  
ตัวชี้วัด        :  อัตราปวยดวยโรคติดตอทางเดินอาหารและน้ํา 
ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 
 

โรคติดตอทางเดินอาหารและนํ้า เปนโรคท่ีเปนปญหามาตอเนื่อง โดยเฉพาะโรคอุจจาระรวงเปน อันดับ 1 
ของอําเภอศรีนคร พบมากในกลุมอายุ 0-4 ป รองลงมาคือ กลุม 65 ปข้ึนไป กลุมอาชีพท่ีปวยโรคอุจจาระรวงมาก
ท่ีสุดคือ เกษตรกรรมและนักเรียน  จากการวิเคราะหพบวาพ้ืนท่ีท่ีพบมากคือ ตําบลคลองน้ําขุม  อําเภอศรีนครเปน
พ้ืนท่ีทําการเกษตรสวนใหญ มีการใชสารเคมีในการประกอบอาชีพ โดยเฉพาะผัก ผลไม ท่ีปลูกเปนสวนใหญ และ
ประชาชนสวนใหญเปนวัยทํางาน ไมมีเวลาประกอบอาหารรับประทานเอง มีความนิยมการเลือกซ้ืออาหารปรุงสุก
มารับประทานและพฤติกรรมสุขวิทยาสวนบุคคลยังไมดี เห็นไดจากกอนการรับประทานอาหารไมมีการลางมือ เปน
ตน  รวมกับสภาพอากาศในชวงนี้เปล่ียนแปลงบอย มีอากาศรอนท่ีอุณหภูมิสูงกวาทุกป  สงผลทําใหอาหารที่ปรุง
ไวเกิดการเนา บูด เสีย และโรคมือเทาปาก เปนปญหาท่ีพบมากในเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป โดยเฉพาะเด็กท่ีอยูในชวง
กอนวัยเรียน เปนกลุมเส่ียงของการปวยดวยโรคมือเทาปาก จากการวิเคราะหพบวา ผูปกครองไมมีความรูในเรื่อง
อาการของโรคมือเทาปาก ทําใหพบอาการผิดปกติของเด็กคิดวาไมปวย จึงพาเด็กมาสงโรงเรียน และสถานศึกษา 
ยังคัดกรองเด็กไมครบทุกรายกอนเขาหองเรียน จึงทําใหเกิดการระบาดโรคมือเทาปากในโรงเรียนไดอยางรวดเร็ว  
 

วัตถุประสงค : 
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1.เพื่อสรางความปลอดภัยดานอาหาร ปองกันการเกิดโรคติดตอทางเดินอาหารและนํ้า 
2.เพื่อใหประชาชนและกลุมพ่ีเล้ียงเด็กมีความรูเก่ียวกับโรคติดตอทางเดินอาหารและสามารถใหการดูแล

เด็กไดอยางถูกตอง 
3.เพื่อสงเสริมการเฝาระวังดานอาหารของกลุม อย.นอย 
4.เพื่อเฝาระวังการระบาดของโรคมือเทาปากในสถานศึกษา 
 

กลยุทธ 
ประชาชนสุขภาพดี เจาหนาที่มีความสุข ระบบสุขภาพยั่งยืน 

 

กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 
 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน (ไตรมาส1) 
1.จัดทําแผนงานระดับอําเภอศรีนคร รวมกับอปท. 
ประจําป 2560  

ดําเนินการแลว เมื่อวันท่ี 7-8 พฤศจิกายน 
2559 มีแผนงานควบคุมโรคติดตอ จํานวน 1 
เลม 

2.สรุปสถานการณประจําเดือน แจงใหผูบริหาร และชุมชน
ไดทราบ 

-ดําเนินการเดือนละ 1 ครั้ง (ต.ค. 59 – พ.ค. 
2560 ) บูรณาการเวทีประชุมหัวหนาสวน
ราชการ โดยนายอําเภอศรีนคร เปนประธาน 
แจงสถานการณโรคติดตอใหทราบ และขอ
ความรวมมือใหประชาสัมพันธในพ้ืนท่ี  
-และบูรณาการประชุม เครือขายสุขภาพ (อส
ม.,ผูปกครองนักเรียน)  

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน (ไตรมาส1) 
3.ประชาสัมพันธความรูเรื่องโรคติดตอทางเดินอาหารและ
น้ํา เนนกอนการเกิดโรค ผานทางเสียงตามสายหมูบาน, รถ
ประชาสัมพันธเคลื่อนท่ี, การลงเชิงรุก บูรณาการรวมกับ
งานไขเลือดออก 

ดําเนินการแลว เมื่อเดือน พ.ย. – ธค. 59 
จํานวน 49 หมูบาน 25 โรงเรียน (รวม ศพด.) 
โดยวิธีการสงหนังสือประชาสัมพันธท้ัง
โรงเรียน และอปท. 
-การบูรณาการเวทีประชุม ผูปกครอง
นักเรียน ครั้งท่ี 1 เดือนพฤศจิกายน ในศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก ,โรงเรียนช้ันประถม 
 
ดําเนินการครั้งท่ี 2 สงหนังสือประชาสัมพันธ
ผูใหญบาน, โรงเรียน และ อปท. เม่ือเดือน 
ม.ค. - เม.ย. 60   

4.ประชาสัมพันธแจงใหประชาชนทราบ สถานการณอาหาร
ท่ีปลอดภัย 

แจงผลการตรวจตัวอยางอาหาร ที่ตรวจพบ
สารปนเปอนในอาหาร  บูรณาการงานอาหาร



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๖๔ 

 

ปลอดภัย โดยพบรานท่ีผานการตรวจจํานวน 
45 ราน จากท้ังหมด 50 ราน รอยละ 90 

5.ใหความรูผูประกอบการดานอาหาร+การจัดต้ังชมรม
ผูประกอบการดานอาหาร และช้ีแจงแนวทางการลงตรวจ
ประเมินมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารประจําป 2560 

ดําเนินการแลวเมื่อ วันท่ี 19  มกราคม  
2560  มีชมรมผูประกอบการดานอาหาร
อําเภอศรีนคร นายอําเภอเปนประธาน 

6.คัดกรองเด็กนักเรียนกอนเขาหองเรียนทุกราย ทุกวันและ
บันทึกประวัติหากมีอาการปวย โดย จนท.สาธารณสุข และ
ครูประจําชั้น คัดกรองทุกวันบันทึกประวัติตามแบบ
สถานศึกษา 

-ครูประจําชั้น ดําเนินการตรวจประเมิน 
รางกายนักเรียนทุกวัน พรอมลงบันทึกใน
แบบบันทึกการคัดกรองสุขภาพนักเรียน  
-เจาหนาท่ีสาธารณสุข ลงคัดกรอง จํานวน 1 
ครั้ง ชวงเปดเทอมแรก (เดือน พย. 59 ) ใน 
ศพด. 9 แหง ไมพบผูปวยโรคมือเทาปาก 
และใหสุขศึกษาการปองกันตนเอง คร้ังท่ี 2 
ชวงเดือน มิ.ย. พบผูปวยโรคมือเทาปากใน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กจํานวน 6 ราย และ
ดําเนินการควบคุมโรค 2 ครั้ง  

7.ดําเนินการตรวจประเมิน ศพด. และ รร.อนุบาล ปลอด
โรค 

ศพด. และ รร. อนุบาล ไดประเมินตนเอง
เบ้ืองตนแลว ปรับปรุงขอท่ียังไมผาน ทีม
อําเภอจะลงประเมิน เดือน ธ.ค. 60 
เปาหมาย  24 แหง   

8.อบรมพัฒนาความรูโรคติดตอในเด็กเล็ก แกกลุมดูแลเด็ก 
ครู พ่ีเล้ียง ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล 

19 พฤษภาคม 2560 ดําเนินการในกลุมครู
ประจําชั้นอนุบาลและครุอนามัยโรงเรียน 
จํานวน 14 แหง  เปาหมาย 28 คน ผลการ
ดําเนินงาน รอยละ 100 
 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน (ไตรมาส1) 
9.โรงครัวโรงพยาบาลศรีนคร ไดรับการตรวจมาตรฐานโรง
ครัว 30 ขอ ตามเกณฑ รพ.ชุมชน ขนาด 30 เตียง ผาน
ขอบังคับ 20 ขอ 

ครั้งท่ี 1 ตรวจแลว 1 มีนาคม 2560 ผลการ
ตรวจผานระดับดีมาก 
ครั้งท่ี 2 ตรวจแลว 1 มิถุนายน 2560 ผลการ
ตรวจผานระดับดีมาก 
ครั้งท่ี 3 ตรวจแลว 20 กันยายน 2560 ผล
การตรวจผานระดับดีมาก 

 
งบประมาณ    
 1.โครงการควบคุมปองกันโรคโรคติดตอทางเดินอาหารและนํ้า   งบ PPB  จํานวน  ๑๒,๒๕๐ บาท 
 2.โครงการศรีนครอาหารสะอาด ผูบริโภคปลอดภัย  



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๖๕ 

 

   กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.ศรีนคร จํานวน 7,125 บาท 
 
สรุปผลงานตามตัวชี้วัด 
 

ตัวช้ีวัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

อัตราปวยด วยโรคอุจจาระรวงลดลงจากคามัธยฐาน
ยอนหลัง 5 ป 

Median 
1829.20 

814.58 ลดลง 
55.47 

อัตราปวยดวยโรคอาหารเปนพิษลดลงจากคามัธยฐาน
ยอนหลัง 5 ป 

Median 
184.40 

87.14 ลดลง
52.74 

อัตราปวยดวยโรคมือเทาปากลดลงจากคามัธยฐาน
ยอนหลัง 5 ป 

Median 
145.4 

37.89 ลดลง 
73.94 

 
ปญหาอุปสรรค 
 1.ผูปกครองยังขาดความตระหนักในการปองกันการเกิดโรคติดตอทางเดินอาหารและนํ้า พบวาบุตรหลาน
ปวยแตใหมาเรียนตามปกติ รวมท้ังสุขวิทยาสวนบุคคลยังไมดี 
 2.ในสถานศึกษาครูยังคัดกรองเด็กไมครอบคลุม 
 3.การประชาสัมพันธใหความรูการปองกันการเกิดโรคติดตอทางเดินอาหารและน้ํา  สถานการณอาหาร
ปลอดภัย ยังไมครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี  
 ขอเสนอแนะ 
 1.ชี้แจงแนวทางการคัดกรอง และตรวจสุขภาพนักเรียนประจําวัน ใหครู ผูดูแลเด็กไดทราบ คัดกรองได
ครอบคลุมและถูกตอง 
 2.สรางความตระหนักใหผูปกครองในเร่ืองอันตรายจากโรคติดตอในเด็กเล็ก  
 3.ประชาสัมพันธใหครอบคลุมทุกพื้นท่ี โดยใชวิธีการหลากหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนเสียงตามสาย 
หนังสือประชาสัมพันธ เวทีประชุมผูปกครอง ประชาคมในหมูบาน รวมท้ังสนับสนุนส่ือความรูใหครอบคลุมท้ังใน
โรงเรียน ชุมชน  
 
ยุทธศาสตร : การสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคท่ีมีคุณภาพ โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 

ตัวชี้วัด : อัตราปวยดวยโรคไขเลือดออกลดลงรอยละ 20 จากคามัธยฐาน 5 ปยอนหลัง 

ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 

ป พ.ศ.2559 อําเภอศรีนคร พบผูปวยดวยโรคไขเลือดออก จํานวนท้ังหมด 17 ราย  คิดเปนอัตราปวย  
64.09  ตอประชากรแสนคน ไมมีรายงานผูปวยเสียชีวิต  กลุมอายุท่ีพบสูงสุดคือกลุมอายุ 10 - 14  ป  อัตราปวย
ตอประชากรแสนคนเทากับ  317.63 ราย อาชีพท่ีมีจํานวนผูปวยสูงสุดคือนักเรียน  จํานวนผูปวยเทากับ  8  ราย  
พบผูปวยสูงสุดในเดือนกันยายนจํานวนผูปวย เทากับ 6 ราย  จากการวิเคราะหเนื่องเดือนท่ีพบผูปวยมากเพราเปน
ชวงฤดูฝน ทําใหเกิดแหลงน้ําขังแหลงเพาะพันธุลูกนํ้ายุงลายซ่ึงเปนจุดเส่ียงของการเกิดโรคไขเลือดออก  และ



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๖๖ 

 

ตําบลท่ีมีอัตราปวยตอประชากรแสนคนสูงสุดคือตําบล  น้ําขุม อัตราปวยเทากับ 182.08  ตอประชากรแสนคน  
เกิดการระบาดโรคไขเลือดออก  1 เหตุการณ  

 

วัตถุประสงค :  
  1. เพ่ือใหอัตราปวยดวยโรคไขเลือดออกลดลงรอยละ 20 จากคามัธยฐาน 5 ปยอนหลัง  
  2. เพ่ือลดการระบาดของโรคไขเลือดออกภายในโรงเรียนและชุมชน 
กลยุทธ 
  ประชาชนสุขภาพดี เจาหนาที่มีความสุข ระบบสุขภาพยั่งยืน 
 

กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 
 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน(ไตรมาส1) 
1. จัดทําคําส่ังคณะทํางานควบคุมโรคไขเลือดออกระดับหมูบาน  
ตําบล  อําเภอ 

คําสั่งอําเภอศรีนคร ท่ี 314/2558 

2. ประชุมเจาหนาท่ีทีม SRRT เพื่อวางแผนและกําหนด
มาตรการปองกันควบคุมโรค 

ประชุมเจาหนาท่ี SRRT วันท่ี 13 ม.ค.
60 ณ รพ.ศรีนคร ,วันท่ี 16 มีนาคม 
2560  มอบนโยบายการทํางานแบบ
บูรณาการ DHS โดยทานนายอําเภอศรี
นคร  

3. รณรงคปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก ดวยมาตรการ 3ก3ร 
ทุกเดือนท่ี 2 ของไตรมาส 

คาดัชนีลูกน้ํายุงลายไตรมาสท่ี1/2560 
คาHI 6.24   คาCI 3.47 
ไตรมาสท่ี 2/2560 HI= 3.99   CI=1.28   
BI=6.31 
ไตยมาสท่ี 3/2560 HI = 38.46 
CI = 15.72  BI = 87.18 

4. พนหมอกควันกําจัดยุงตัวแก และกําจัดลูกน้ํายุงลายใน
โรงเรียนกอนเปดเทอม ปละ 2 ครั้ง 

คร้ังท่ี 1 ชวงเดือน พฤศจิกายน 2559 
คร้ังท่ี 2 เดือนพฤษภาคม  2560 

5. ประชาสัมพันธใหความรูประชาชนทุกกลุมวัย ในการปองกัน
ตนเองใหปลอดภัยจากโรคไขเลือดออก  

1.กิจกรรมอบรม อสม.นอยในโรงเรียน 
วันท่ี 23 เมษายน 2560 (ต.ศรีนคร) 
2.ใหความรูในสถานศึกษาหนาเสาธง 3 
เดือน/ครั้ง (ดําเนินการแลว 3 ครั้ง) 
3.ประชาสัมพันธ เวทีประชุม หน.สวน
ราชการ เดือนละ 1 ครั้ง พรอมขอความ
รวมมือกําจัดแหลงเพาะพันธุลูกนํ้า
ยุงลาย 
4.หนังสือขอความรวมมือประชาสัมพันธ 
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ในพ้ืนท่ีผานทางหอกระจายขาว 
6. จัดกิจกรรมรณรงค Dengue Day BIG Cleaning  ในวัน
ไขเลือดออกโลก 

วันท่ี 15 มิถุนายน 2560 ทุกพ้ืนท่ี
ดําเนินการโดยมี องคกรปกครองสวน
ทองถิ่น ภาคประชาชน สถานศึกษา 
รวมกิจกรรม 

 
งบประมาณ 
  งบประมาณสงเสริมและปองกันโรค (PPA) อําเภอศรีนคร ปงบประมาณ 2560 โครงการเฝาระวังและ
ควบคุมปองกันโรคติดตอ (ไขเลือดออก,วัณโรค) ดวยกระบวนการอําเภอควบคุมโรคเขมแข็ง  ป 2560 จํานวน 
51,017 บาท  
 

สรุปผลงานตามตัวชี้วัด 
 

ตัวช้ีวัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

อัตราปวยดวยโรคไขเลือดออกลดลงมากกวารอย
ละ12 จากคามัธยฐานยอนหลัง  ๕ ป 

192 
 

8 ราย 
30.31 

ลดลงรอยละ 
84.21  

 
ปญหาอุปสรรค 

- ประชาชนไมใหเขาใจหนาท่ีและความสําคัญในการกําจัดลูกน้ํายุงลายในบริเวณท่ีพักอาศัยตนเอง   
 
ขอเสนอแนะ 

-    สรางการมีสวนรวมของภาคีเครือขายในการทําลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย  และกําหนด
ขอบัญญัติชุมชนในการกําจัดแหลงเพาะพันธุลูกนํ้ายุงลาย   
 
 
 
 
ยุทธศาสตรที่  2 สรางระบบสงเสริมปองกันสุขภาพตามกลุมวัยท่ีเปนเลิศ 
ตัวชี้วัด 
1. กลุมเปาหมายไดรับการคัดกรอง มากกวารอยละ 90 
2. อัตราผูปวยความดันโลหิตสูงและ/หรือเบาหวานรายใหม 
ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 

  จากวิถีชีวิตพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ท่ีไมถูกตองท้ังปริมาณและสัดสวน การเคล่ือนไหว
ออกแรงและออกกําลังกายนอยในแตละวัน การด่ืมแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี ทําใหเกิดปญหาสุขภาพ น้ําหนักเกิน 
มีภาวะความดันโลหิตสูง ภาวะน้ําตาลในเลือดสูง ไขมันในเลือดสูงทําใหเกิดโรคเบาหวาน  โรคหัวใจและหลอด
เลือด โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง มะเร็ง และโรคแทรกซอนจากโรคเบาหวานความดันโลหิตท่ีพบมากและเปนปญหา
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ติดตามมา ไดแก โรคไตเรื้อรัง  สําหรับอําเภอศรีนคร ความชุกโรคเบาหวานมีแนวโนมสูงขึ้น จากป2555-2560 พบ
ความชุกรอยละ 4.12  รอยละ4.79 รอยละ4.60 รอยละ6.01 และป2560 รอยละ 9.78  ตามลําดับ ยังคงอยูใน
อัตราท่ีสูงถาเทียบกับประเทศ ซึ่งมีอัตราความชุก รอยละ7.9  โรคความดันโลหิตสูงมีแนวโนมสูงขึ้น จากป2555- 
2560พบความชุกรอยละ 14.66  รอยละ13.67รอยละ14.65 รอยละ22.51และป2560 รอยละ 32 ตามลําดับ  
ยังคงอยูในอัตราท่ีสูงถาเทียบกับประเทศ ซึ่งมีอัตราความชุกอยูท่ี รอยละ24 อัตราปวยรายใหมตอแสนประชากร  
เบาหวานจากป2558-2560 รอยละ357.79  รอยละ502.93 และในป 2560 รอยละ 336.54 ตามลําดับแนวโนม
ลดลง   สําหรับความดันโลหิตสูงป 2558- 2560  รอยละ 1208.95  รอยละ 1126.87 รอยละ 865.94     
ตามลําดับ พบวาแนวโนมลดลง และอัตราผูปวยรายใหมโรคหลอดเลือดหัวใจ ป2558-2560  พบรอยละ0.13 รอย
ละ0.06และรอยละ0.02 ตามลําดับ    โรคหลอดเลือดสมองป 2558 ถึง 2560  รอยละ 116.75  รอยละ 90.75 
รอยละ 34.03  ตามลําดับ พบวา  นอกจากนี้ การตรวจคัดกรองภาวะแทรกซอนทางไตของผูปวยเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูงป 2558-2560  พบผูปวยโรคไตเรื้อรังในเบาหวานรอยละ  64.23 รอยละ  67.64 และรอยละ
66.31 ตามลําดับ  ซ่ึงพบวาผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูงเม่ือไดรับการคัดกรองจะพบภาวะไตวายเรื้อรัง
อยางตอเน่ือง ทําใหมีภาระคาใชจายในการดูแลรักษา  พิการ ชวยเหลือตัวเองไมไดและขาดผูดูแล  ดังน้ัน การ
ปรับเปล่ียนวิถีชีวิต ปรับพฤติกรรมสุขภาพรายใหม  การไดรับการดูแลตามมาตรฐาน และการดูแลตนเองของ
ผูปวยและญาติ ชุมชน มีสวนรวมในการแกปญหา จะชวยปองกันการเกิดโรครายใหม   ลดภาระคาใชจายโรค
เรื้อรังได 
วัตถุประสงค : 
 1.เพื่อใหประชากรมีสุขภาพดี มีรางกายท่ีเหมาะกับการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวัน  ตระหนักถึง 
             ความสําคัญในการดูแลสุขภาพตนเองลดความเจ็บปวยและเสียชีวิตจากกลุมโรคไมติดตอเร้ือรัง  
  2.เพื่อตรวจคัดกรองจําแนกกลุมเส่ียงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
กลยุทธ 
 - 
 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 
1. ตรวจคัดกรองกลุมเปาหมายอาย ุ35 ปข้ึนไป 
กลุมเปาหมายคัดกรอง DM  จํานวน 9,663 คน ไดรับการคัดกรอง 9,056 คน คิดเปนรอยละ 93.72 
กลุมเปาหมายคัดกรอง HT   จํานวน 6,425 คน ไดรับการคัดกรอง 6,066 คน คิดเปนรอยละ 94.41 
กราฟ แสดงรอยละการคัดกรองกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง ป 2560 
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ตาราง แสดงรอยละการคัดกรองกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงเปรียบเทียบ ป 2558-2560 

ตําบล 
ป 2558 ป 2559 ป 2560 

DM HT DM HT DM HT 

นครเดิฐ 74.78 83.99 93.28 91.71 88.37 89.57 

หนองบัว 62.43 80.87 96.29 96.12 94.01 94.01 

คลองมะพลับ 71.19 75.56 93.32 92.25 97.74 96.65 

ศรีนคร 57.82 82.87 93.71 95.52 90.79 94.93 

นํ้าขุม 62.85 85.86 92.94 94.21 94.48 94.35 

หนองแหน 86.11 93.32 95.15 96.71 94.64 94.19 

รวม 67.09 82.61 93.82 94.19 93.72 94.41 

 
 
 
กราฟ แสดงรอยละการคัดกรองกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง เปรียบเทียบป 2558 - 2560 
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2.ตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง พบ กลุมเส่ียงตอโรคเรื้อรัง ดังน้ี 
กลุมเปาหมายคัดกรอง DM  จํานวน 9,663 คน ไดรับการคัดกรอง 9,056 คน คิดเปนรอยละ 93.72 
คัดกรอง DM  ผลการคัดกรอง พบวา กลุมปกติ    7,805 คน   คิดเปนรอยละ 86.18 

กลุมเสี่ยง    1,092 คน   คิดเปนรอยละ  12.06 
กลุมเสี่ยงสูง   159  คน คิดเปนรอยละ  1.76 

กราฟ แสดงรอยละการคัดกรองกลุมเส่ียงตอโรคเบาหวาน ป 2560 
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ตาราง แสดงรอยละการคัดกรองกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน เปรียบเทียบ ป 2558-2560 
 

DM ป 2558 ป 2559 ป 2560 

ปกติ 80.98 83.48 86.18 

เส่ียง 16.47 13.61 12.06 

เส่ียงสูง 2.55 2.91 1.76 

 
 
กราฟ แสดงรอยละการคัดกรองกลุมเส่ียงตอโรคเบาหวาน เปรียบเทียบ ป 2558 – 2560 
 

 
 
กลุมเปาหมายคัดกรอง HT   จํานวน 6,425 คน ไดรับการคัดกรอง 6,066 คน คิดเปนรอยละ 94.41 
คัดกรอง HT   ผลการคัดกรอง พบวา กลุมปกติ    1,953 คน   คิดเปนรอยละ 32.20 

กลุมเสี่ยง    3,496 คน   คิดเปนรอยละ 57.63 
กลุมเสี่ยงสูง    617 คน  คิดเปนรอยละ 10.17 

กราฟ แสดงรอยละการคัดกรองกลุมเส่ียงตอโรคความดันโลหิตสูง ป 2560 
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๒ 

 

ตาราง แสดงรอยละการคัดกรองกลุมเส่ียงโรคความดันโลหิตสูง เปรียบเทียบ ป 2558-2560 
ปกติ 37.72 43.35 32.20 

เส่ียง 49.56 44.72 57.63 

เส่ียงสูง 12.72 11.93 10.17 

 

 
กราฟ แสดงรอยละการคัดกรองกลุมเส่ียงตอโรคความดันโลหิตสูง เปรียบเทียบ ป 2558 – 2560 

 
3.สงตอกลุมเสี่ยงสูงจากการคัดกรองเพื่อใหแพทยวินิจฉัยและติดตามผลการตรวจวินิจฉัยขึ้นทะเบียน
โรคเบาหวาน/โรคความดันโลหิตสูง 
คัดกรอง DM   
กลุมเสี่ยงสูง  159 คน  รอยละ 1.76 
ไดรับการวินิจฉัย  DM รายใหม  17  คน รอยละ 10.69 
คัดกรอง HT   
กลุมเสี่ยงสูง  617 คน  รอยละ 10.17 
ไดรับการวินิจฉัย HT รายใหม  32 คน รอยละ 5.19 
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๓ 
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4.ผูปวยโรคไมติดตอเร้ือรังรายใหม 
ตารางแสดง ผูปวยเบาหวานรายใหมตอแสนประชากร แยกรายตําบล อ.ศรีนคร  เปรียบเทียบ ป 2558 - 
2560 

จํานวน อัตรา/แสน จํานวน อัตรา/แสน จํานวน ปี 2560

หนองบัว 11 361.6 11 359.59 18 588.43

คลองมะพลับ 26 426.65 23 379.48 25 412.47

นํ�าขมุ 29 527.46 27 492.97 17 310.39

นครเดิฐ 10 181.59 30 546.95 16 291.7

ศรีนคร 19 296.37 42 660.07 13 204.31

รวม 95 357.79 133 502.93 89 336.55

ปี 2558 ปี 2559 ปี 2560
ตําบล
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๔ 

 

ปี 2558 ปี 2559 ปี 2560

DM 357.79 502.93 336.55

HT 1208.95 1126.87 865.94
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อตัราป่วยรายใหม่ต่อแสนประชากร อ.ศรีนคร  เปรียบเทียบ ปี 2558 

- 2560

ตารางแสดง ผูปวยความดันโลหิตสูงรายใหมตอแสนประชากรแยกรายตําบล  อ.ศรีนคร  เปรียบเทียบ               
ป 2558 – 2560 

จํานวน อัตรา/แสน จํานวน อัตรา/แสน จํานวน ปี 2560

นํ�าขมุ 90 1636.96 74 1351.1 56 1022.46

หนองบัว 31 1019.07 34 111.47 30 980.71

คลองมะพลับ 70 1148.67 55 907.44 49 808.45

นครเดิฐ 63 1144 64 1166.82 44 802.19

ศรีนคร 67 1045.08 71 1115.83 50 785.79

รวม 321 1208.95 298 1126.87 229 865.94

ปี 2558 ปี 2559 ปี 2560
ตําบล
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๕ 

 

 
ตาราง สรุปผลงานตามตัวชี้วัดเบาหวาน  ความดันโลหิต     ป2558-2560  

ตัวช้ีวัด ป 2558 ป 2559 ป 2560 

1.อัตราการคัดกรองเบาหวาน 67.09 93.82 93.72 
1.อัตราการคัดกรองความดัน 82.61 94.19 94.41 
2.อัตราปวยรายใหมเบาหวาน  
ลดลงจากปท่ีผานมา/แสนปชก 

357.79 502.93 336.55 

3.อัตราปวยรายใหมความดัน
โลหิตสูง/แสนปชก 

1208.95 1126.87 865.94 

 
 
ปญหาอุปสรรค 

- กลุมเปาหมายขณะสํารวจอยูในพื้นท่ี แตพอเริ่มดําเนินการคัดกรองไมอยูในพื้นท่ี 

(สํารวจ ก.ย / คัดกรอง พ.ย ) 

- กลุมท่ีพบวาเส่ียง/เส่ียงสูง ไมยินยอมรับการรักษา เชน กลุมติดสุรา  กลุมมีอาการทางจิต  กลุมท่ีมีฐานะ

ทางเศรษฐกิจดีท่ีบอกวาจะไปรักษาเอง 

5.สงเสริมภาวะโภชนาการของประชาชนวัยทํางานใหมีสุขภาพดีในกลุมอายุ 18-59 ป  
  โดยใชจัดทําแบบสอบถาม WHO GPAQ   แยกตาม 
- กิจกรรมทางกายระดับเพียงพอ     - กิจกรรมทางกายระดับปานกลาง       - กิจกรรมทางกายระดับหนัก                      
 - งานของทานมีสวนเกี่ยวของกับ"กิจกรรมท่ีมีความหนักคอนขางมาก" จนปนเหตุใหตองหายใจถี่ขึ้นมาก หรือ
อัตราการเตนของหัวใจเพิ่มสูงขึ้นอยางมาก เชน งานยก/แบก/หามของหนัก งานขุดดิน หรืองานกอสราง 
ติดตอกันอยางนอย 10 นาที 
  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid ใช 130 43.3 43.3 43.3 

ไมใช 170 56.7 56.7 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 - งานของทานมีสวนเกี่ยวของกับ"กิจกรรมท่ีมีความหนักปานกลาง"ท่ีทําใหทานมีการหายใจถ่ีขึ้นเล็กนอย หรือ
อัตราการเตนของหัวใจเพิ่มขึ้นเล็กนอย เชน เดินเร็วๆ หรือมีการยกของเบาๆ ติดตอกันเปนเวลาอยางนอย 10 
นาที 
  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid ใช 206 68.7 68.7 68.7 

ไมใช 94 31.3 31.3 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

- ทานไดเลนกีฬาหรือฝกหนักเพ่ือเสริมสรางความแข็งแรงหรือทํากํากิจกรรมนันทนาการยามวางท่ีตองออกแรง
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๖ 

 

หนักคอนขางมากจนทําใหทานตองหายใจถี่ข้ึนหรือหัวใจเตนเร็วขึ้นอยางมาก เชน ว่ิง หรือเลนฟุตบอลติดตอกัน
อยางนอย 10 นาที 
  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid ใช 75 25.0 25.0 25.0 

ไมใช 225 75.0 75.0 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

-ทานไดเลนกีฬาหรือฝกเพ่ือเสริมสรางความแข็งแรงหรือทํากิจกรรมนันทนาการยามวางที่ออกแรงปาน
กลางทําใหทานหายใจถ่ีขึ้นหัวใจเตนเร็วขึ้นเล็กนอย เชน เดินเร็ว ขี่จักรยาน วายนํ้า ฟุตบอล ติดตอกัน
อยางนอย 10 นาที 
  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid ใช 149 49.7 49.7 49.7 

ไมใช 151 50.3 50.3 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

6. สอบถามพฤติกรรมการบริโภคโซเดียมเพ่ือศึกษาบริบทชุมชนนําขอมูลมาวิเคราะหสาเหตุ เพ่ือหาแนวทางไข
ปญหาในทีมโรคเร้ือรัง  (กอนและหลังดําเนินการกิจกรรม 3 เดือน) 
โดยจัดอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดเค็ม วันท่ี 15 มิถุนายน 2560  
   - 3 อ 2 ส. โดยใชกระบวนการกลุม   - กิจกรรมทําอาหารเพื่อสุขภาพ    - จัดบอรดใหความรู        
- สํารวจจากกลุมเส่ียงตอโรคความดันสูง (กลุมเส่ียงสูง)  กลุมเปาหมาย จํานวน 922 คน 
สํารวจแบบสอบถามการกินเค็มจํานวน 777 คน รอยละ  84.27  
พบคะแนน  > 9 คะแนน  จํานวน  129 คนรอยละ 16.60 
ปญหาท่ีพบ ภาพรวม อ.ศรีนคร 5 อันดับแรก 

1. การปรุงอาหารรับประทานเอง คุณตองใชผงชูรส ซุปผง ซุปกอน 

2. เวลากินบะหมี่กึ่งสําเร็จรูปคุณเติมเครื่องปรุงจนหมดซอง 

3. เมื่อกินผลไมสด คุณชอบจ้ิมเครื่องปรุงพริกเกลือ หรือนํ้าปลาหวาน หรือ น้ําจ้ิมบวย 

4. เวลารับประทานอาหารตามรานหรือรับประทานอาหารนอกบาน เชน กวยเต๋ียว อาหารจานเดียว 

ขาวราดแกง คุณมักเติมเครื่องปรุงรสเค็มเพิ่ม 

5. ทุกครั้งท่ีรับประทานอาหาร บนโตะอาหารของคุณจะมีน้ําปลา ซีอ้ิวขาว ซอสถ่ัวเหลือง วางไวเสมอ 

.  
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๗ 

 

ปกติ เสี�ยงตํ�า เสี�ยงกลาง เสี�ยงสูง ปกติ เสี�ยงตํ�า เสี�ยงกลาง เสี�ยงสูง

BPS< 120 BPS120-139 BPS140-159 BPS160-179 BPS < 120 BPS120-139 BPS140-159 BPS160-179

BPD< 80 BPD  80-89 BPD 90-99 BPD 100-109 BPD  < 80 BPD  80-89 BPD 90-99 BPD 100-109

ศรีนคร 142 109 76.76 13 11.93 0 0 10 3 2 1.83 1 4 8 0

นํ�าขุม 143 135 94.41 24 17.78 0 0 24 0 5 3.70 1 17 6 0

หนองแหน 239 223 93.31 27 12.11 0 25 2 0 0 0.00 18 9 0 0

นครเดิฐ 133 95 71.43 16 16.84 5 6 3 2 0 0.00 6 8 1 1

หนองบัว 118 118 100 52 44.07 0 13 33 6 0 0.00 1 42 9 0

คลองมะพลับ 147 97 65.99 18 18.56 0 0 18 0 7 7.22 3 13 2 0

รวมทั�งหมด 922 777 84.27 150 19.31 5 44 90 11 14 1.80 30 93 26 1

150 150

ความดันโลหิต

จํานวน
สํารวจ

กินเค็ม
ร้อยละ

> 9 

คะแนน
ร้อยละ

> 9 

คะแนน
ร้อยละ

สถานบริการ

ข้อมลู การสํารวจพฤติกรรม ครั�งที� 1 การสํารวจพฤติกรรมติดตาม ครั�งที� 2

กลุ่ มเป้าหมาย คะแนน ความดันโลหิต คะแนน

สรุปงานโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลดเสี่ยง ลดโรค ป 2560 (ลดเค็ม) 
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ยุทธศาสตรท่ี ๑  สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ 

แผนงานท่ี 3  การลดปจจัยเส่ียงดานสุขภาพ  

- คุมครองผูบริโภค 

แผนงานท่ี 4  การบริหารจัดการสิ่งแวดลอม  

- โครงการGreen  and   Clean 
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๙ 

 

ยุทธศาสตรเขตสุขภาพที่ 2 สรางระบบสงเสริมปองกันสุขภาพตามกลุมวัยเปนเลิศ 
ยุทธศาสตรจังหวัด  การสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคท่ีมีคุณภาพโดยมีสวนรวมของภาคี
เครือขาย 
ตัวชี้วัด  

1. รอยละของผลิตภัณฑอาหารสดและอาหารแปรรูปมีความปลอดภัย 

2. รอยละของผลิตภัณฑสุขภาพท่ีไดรับการตรวจสอบไดมาตรฐานตามเกณฑท่ีกําหนด 

3. รอยละของสถานพยาบาลและสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพไดรับการตรวจสอบมาตรฐานตามเกณฑ

ที่กําหนด 

ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 
จากสถานการณการเฝาระวังผลิตภัณฑสุขภาพที่ผานมา ยังตรวจพบวา บางแหงมีการวางจําหนาย

ผลิตภัณฑสุขภาพท่ีไมมีคุณภาพมีปญหาความไมปลอดภัยและมีผลตอสุขภาพของประชาชน เชน การจําหนายยา
ชุด เครื่องสําอางที่ไมระบุแหลงผลิต ผลิตภัณฑที่ไมผานการรับรองจากองคการอาหารและยา ซึ่งพ้ืนท่ีอําเภอศรี
นคร เปนอําเภอขนาดเล็กของจังหวัดสุโขทัย มีรานคาชุมชนใหบริการในพื้นท่ีทุกหมูบาน  จากสถานการณในปท่ี
ผานมายังพบวามีการจําหนายเครื่องสําอางท่ีตรวจพบสารปนเปอนที่หามใช และไมมีฉลากระบุแหลงผลิตเปน
ภาษาไทย มีการเปดสถานบริการสุขภาพท่ีไมถูกตองตามกฎหมาย การจําหนายยาชุดในรานขายของชํา จึงมีความ
จําเปนท่ีจะตองมีการควบคุมและกํากับสถานที่ใหบริการ และจําหนายผลิตภัณฑสุขภาพเหลาน้ี 
 
วัตถุประสงค :  

1. เพื่อเฝาระวัง ควบคุม กํากับคุณภาพอาหารผลิตภัณฑสุขภาพท่ีผลิต/จําหนายในจังหวัดสุโขทัยใหมี

คุณภาพมาตรฐาน ตามเกณฑที่กําหนด 

2. เพื่อใหผูประกอบการผลิตภัณฑสุขภาพ ในจังหวัดสุโขทัยมีศักยภาพในการผลิต/จําหนาย/ใหบริการ  

ตามเกณฑที่กําหนด 

กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 
กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน(ไตรมาส1) 

1. จัดทําแผนการดําเนินงานและกําหนดผูรับผิดชอบ จัดทําแผนปฏิบัติงานคุมครองผูบริโภคป 
2560 อยางมีสวนรวม อปท.ในอําเภอ
ศรีนคร พรอมชี้แจงแนวทางการ
ดําเนินงานป 2560 ใหทราบ 

2. สุมเก็บตัวอยางผลิตภัณฑท่ีวางจําหนายสงวิเคราะห

รวมกับสสจ./แจงผลคืนขอมูลแกแหลงผลิต 

เครื่องสําอาง 3 ตัวอยาง  
ยาลูกกลอน 2 ตัวอยาง 
อาหารสด 70 ตัวอยาง 
อาหารแปรรูป 0 ตัวอยาง 

3. จัดอบรมใหความรูนักเรียน และสอนการตรวจสอบสาร ระหวางดําเนินการ 
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ปนเปอนในอาหาร 

4. จัดอบรมผูประกอบการดานอาหาร 1 ครั้ง (รานอาหาร 

แผงลอยจําหนายอาหาร,โรงอาหารโรงเรียน) 

จัดอบรมวันที่ 19 มกราคม 2560 
จํานวนผูเขารับการอบรม 60 คน 

5. ตรวจสถานประกอบการดานสุขภาพ 1 ครั้ง 

6. ตรวจประเมิน รานอาหาร  

 

แผงลอย จําหนายอาหาร ตามมาตรฐานสุขาภิบาล

อาหาร 

-เปาหมาย 3 ราน ผานเกณฑ 3ราน 
รอยละ 100 
- เปาหมาย 64 ราน ผานเกณฑ  64 
ราน รอยละ 100 

7. ตรวจคุณภาพ นํ้าพรอมดื่ม (ตูนํ้าหยอดเหรียญ) 

เบ้ืองตนโดยใชชุด อ.11 

ดําเนินการในโรงพยาบาลแลว จํานวน 
5 ตัวอยาง ผลการตรวจผาน 

8. ระหวางดําเนินการตรวจผลิตภัณฑในตลาดนัด  

 
งบประมาณ 
 งบ PPA  จํานวน 6,250 บาท 
 

สรุปผลงานตามตัวชี้วัด(1 ต.ค. 59 – 30  ก.ย. 60) 
ตัวชี้วัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

1. รอยละของผลิตภัณฑอาหารสดและอาหาร

แปรรูปมีความปลอดภัย 

รอยละ 80 164/165 
พบยาฆาแมลง 

1 ชนิด คือ
แขนงคะนา 

99.39 

2. รอยละของผลิตภัณฑสุขภาพท่ีไดรับการ

ตรวจสอบไดมาตรฐานตามเกณฑท่ีกําหนด 

รอยละ 95 5/5 100 

1. รอยละของสถานพยาบาลและสถาน

ประกอบการเพื่อสุขภาพไดรับการตรวจสอบ

มาตรฐานตามเกณฑท่ีกําหนด 

รอยละ 100 12/14 85.71 

1. รอยละของการสํารวจการใชยาในชุมชน รอยละ 100 102/102 100 
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2. ผลของการตรวจสเตียรอยด  30 ปลอดภัย 

 

 
 
ปญหาอุปสรรค 
 1.การดูแลตลาดนัด ทําไดยาก ผูประกอบการไมเห็นความสําคัญ  
 2.การประชาสัมพันธในประชาชนบริโภคอาหารอยางปลอดภัย ยังไมตอเน่ือง ตองเนนกอนการเกิดโรค 
คือชวงท่ีพบผูปวยมาก เดือน เมษายน ทีมตองวางแผนดําเนินกิจกรรมกอนเดือนเมษายน 
 3.กําหนดการตรวจตัวอยางอาหารสด ไดรับแจงชา ทําใหเก็บตัวอยางไมทัน 
 4.รานอาหาร รานแผงลอยจําหนาย ดําเนินงานไดงาย เน่ืองจาก อปท.ใหความสําคัญ และความรวมมือใน
การดําเนินกิจกรรมงานอาหารปลอดภัย ไดรับการสนับสนุนงบประมาณ และสนับสนุนแรงในการดําเนินงาน 

5.การสรางเครือขายยังไมครอบคลุม เน่ืองจากตัวอําเภอเปนพื้นที่รอยตอ ระหวางจังหวัดอุตรดิตถ ทําใหมี
การกระจายผลิตภัณฑอยางรวดเร็ว 

6.ผูประกอบการรานขายของชํา ยังขาดความตระหนักที่จะหยุดจําหนายยาชุด เน่ืองจากเห็นเปนรายได
ของตนเอง 

 

ขอเสนอแนะ 
๑. ประชาสัมพันธใหความรู เพื่อใหรับทราบกฎหมายและปฏิบัติไดอยางถูกตอง 

๒. ออกตรวจรานคา และใหความรู สรางความเขาใจการจําหนายสินคา ท่ีสามารถวางจําหนายไดในราน

ขายของชํา 

๓. ขยายการสรางเครือขายของแหลงขอมูลขาวสาร โดยเฉพาะในชุมชน ไดแก ครู ผูนําชุมชน หมอ

พ้ืนบาน ผูนําศาสนา  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๘๒ 

 

ยุทธศาสตร์ที�  2. พฒันาและจัดระบบบริการที�มีคุณภาพและมาตรฐาน ครอบคลุมประชาชน สามารถเข้าถงึ 

                           บริการได้ 

ด้านการป้องกันและบาํบัดรักษายาเสพติด 

ชื�อตัวชี�วัด 1. อตัราการหยดุเสพ (Remission rate) 

  �.ร้อยละของผูป่้วยยาเสพติดที�หยดุเสพต่อเนื�อง � เดือน หลงัจาํหน่ายจากการบาํบดัรักษา (� 

month remission rate) 

ประเมินตนเอง : สถานการณ์/สภาพปัญหาของพื�นที� 

 จากสถานการณ์ปัญหายาเสพติดของประเทศไทยที�มีความรุนแรงเพิ�มขึ�น อาํเภอศรีนครจดัเป็น

อาํเภอหนึ�งที�มีพื�นที�ที�มีการระบาดของยาเสพติดที�สูงขึ�นเช่นเดียวกนัเนื�องจากมีพื�นที�ที�เป็นเขตชายแดนอยูติ่ด

พื�นที�ของอาํเภอ ตรอนและอาํเภอพิชยั  จงัหวดัอุตรดิตถ ์ทาํใหป้ระสบกบัปัญหาในการควบคุมการระบาดของยา

เสพติดที�ขา้มเขตจงัหวดัเขา้มาจนควบคุมไม่ได ้และปัญหาพื�นที�รอยต่อระหว่างอาํเภอที�ยงัมีลกัลอบจาํหน่ายยา

เสพติดกนัอยู ่จากขอ้มูลศูนยป์ฏิบติัการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดอาํเภอศรีนคร  (ศป.ปส อ.ศรีนคร) 

กาํหนดสถานะหมู่บา้น/ชุมชนดา้นยาเสพติดไวว้่า หมู่บา้นที�ปลอดยาเสพติด(หมู่บา้นสีขาว) มีจาํนวน �� 

หมู่บา้น หมู่บา้นที�มีปัญหายาเสพติดเบาบาง(หมู่บา้นสีเขียว) จาํนวน � หมู่บา้น หมู่บา้นที�มีปัญหายาเสพติดปาน

กลาง(หมู่บา้นสีเหลือง) จาํนวน �� หมู่บา้น และหมู่บา้นที�มีปัญหายาเสพติดรุนแรง(หมู่บา้นสีแดง) จาํนวน � 

หมู่บา้น  และจากแนวทางของคาํสั�งของ คสช ที� ���/�� ไดก้าํหนดใหมี้การจดัตั�งศูนยเ์พื�อการคดักรองผูเ้สพผูติ้ด

ยาเสพติดในโรงพยาบาลทุกแห่ง และใหฝ่้ายปกครอง และฝ่ายปราบปรามส่งตวัผูที้�สงสยัว่ายุง่เกี�ยวกบัยาเสพติด

เขา้รับการคดักรอง และวางแผนการบาํบดัตามความเหมาะสมกบัสภาพปัญหา และเมื�อเขา้รับการบาํบดัครบตาม

เกณฑแ์ลว้ไดมี้ระบบการติดตามหลงัการบาํบดัต่อเนื�องจนครบ � ปี โดยมีผูน้าํชุมชนเป็นผูท้าํหนา้ที�ติดตามผูที้�

ผา่นการบาํบดัรูปแบบคา่ยบาํบดั และหน่วยงานสาธารณสุขทาํหนา้ที�เป็นผูติ้ดตามผูที้�ผ่านการบาํบดัใน

โรงพยาบาลต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ : 

�.เพื�อใหก้ารคดักรอง และบาํบดัรักษาผูเ้สพ/ผูติ้ดยาเสพติดอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

�.เพื�อติดตามผูเ้สพ/ผูติ้ดยาเสพติดที�ผา่นการบาํบดัฟื� นฟูตามแนวทาง 
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กจิกรรม/กระบวนงาน/ผลการ 

แผนงาน/โครงการ ผลการดาํเนินงาน 

�.การคดักรองผูใ้ชย้าเสพติด -มีการประสานงานร่วมกบัภาคเีครือขา่ยฝ่าย

ปกครอง ตาํรวจ ในพื�นที�เมื�อมีการดาํเนินตรวจ

ปัสสาวะผูที้�มีพฤติกรรมเสี�ยงและพบสารเสพติดใน

ปัสสาวะจะส่งเขา้รับการคดักรองทางการแพทยที์�

ศูนยค์ดักรองทางการแพทย ์รพ.ศรีนครตาม

แนวทางคาํสั�ง คสช.���  

-มีการคดักรองผูป่้วยยาเสพติด ตามแบบ บคก.กสธ 

(V2) ในศูนยเ์พื�อการคดักรอง จาํนวน ��� ราย เป็น

ผูป่้วยสมคัรใจ �� ราย ผูป่้วยตามคาํสั�ง คสช.���    

��� ราย บงัคบับดั � ราย  พบว่า เป็นผูใ้ช ้� ราย ผู ้

เสพ ��� ราย และผูติ้ด � ราย 

  

�.การบาํบดัฟื� นฟูผูป่้วยยาเสพติด -ใหก้ารบาํบดัผูป่้วยยาเสพติด แบ่งเป็น 

      - บาํบดัแบบค่ายบาํบดั �� ราย 

      - จิตสงัคมบาํบดัในรพ. �� ราย 

      - จิตสังคมบาํบดัในรร. �    ราย 

      - ส่งเขา้รับการบาํบดัในรพ.อื�น  � ราย 

      - ไม่มารับการบาํบดั  � ราย 

      - ถูกจบัขณะบาํบดั     �  ราย 

�.การติดตามผูป่้วยยาเสพติด -มีการติดตามผูป่้วยยาเสพติดที�ผ่านบาํบดัในรพ.

ครบตามเกณฑ ์   จาํนวน �� ราย  

งบประมาณ  จาก   งบยาเสพติด สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัสุโขทยั   

ผลการดาํเนินตามตัวชี�วัด ( ตุลาคม – พฤษภาคม ���� )   

ตวัชี�วดั ค่าเป้าหมาย จาํนวน ผลงาน อตัรา 
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อตัราการคงอยูข่องผูเ้ขา้รับการบดั

(retention rate) 

70 85 74 87.06 

ร้อยละของผูป่้วยยาเสพติดที�หยดุเสพ

ต่อเนื�อง � เดือน หลงัจาํหน่ายจากการ

บาํบดัรักษา (� month remission rate) 

92 9 9 100 

ปัญหาอุปสรรค/ปัจจัยความสําเร็จ    

 จากการดาํเนินงานการคดักรองทางการแพทย ์และการบาํบดัยาเสพติดในรูปแบบต่างๆ นั�น ยงัพบ

ปัญหาอุปสรรคอยา่งต่อเนื�อง ไดแ้ก่ ปัญหาการคดักรอง เนื�องจากผูป่้วยบางรายเป็นผูป่้วยที�ติดคดีอยู ่แต่ ศพส อ.

ศรีนคร และฝ่ายปราบปรามไม่มีการตรวจสอบประวตัิคดีของผูป่้วยก่อนส่งตวัมารับการคดักรองทางการแพทย ์

เมื�อจนท.สาธารณสุขคดักรองและสอบถามผูป่้วยจึงไดรั้บขอ้มูลประวติัการติดคา้งดา้นคดีความอยู ่และตามแนว

ทางการปฏิบติันั�น ศพสอ.ไม่ตอ้งส่งตวัมารับการคดักรองทางการแพทย ์แต่ตอ้งส่งตวัผูป่้วยคืนพนกังาน

สอบสวนเลยเพื�อดาํเนินการตามแนวทาง ส่งผลใหเ้กิดการล่าชา้ในการดาํเนินการ และผูป่้วยตอ้งเสียเวลามารับ

การคดักรองในรพ. 

 ส่วนดา้นการบาํบดัรักษานั�น ยงัพบปัญหาเรื�องผูป่้วยที� ศพสอ.ส่งมารับการคดักรองทางการแพทยใ์น

รพ.แลว้ และจนท.สาธารณสุขนดัให้มาเขา้รับการบาํบดัแต่ผูป่้วยไม่มารับการบาํบดัตามนดั บางรายหนีออกนอก

พื�น ที�ส่งผลต่อปริมาณผูป่้วยที�ตกคา้งและไม่ไดรั้บการบาํบดัตามเกณฑ ์

 

แนวทางการแก้ไข/ข้อเสนอแนะ       

 ไดมี้การประสานงานทบทวนแนวทางร่วมกนัระหว่างหน่วยงานสาธารณสุข ฝ่ายปกครอง และฝ่าย

ปราบปราม และมีการส่งขอ้มูลการดาํเนินการที�ยงัไม่เป็นไปตามแนวทางให้แต่ละฝ่ายที�เกี�ยวขอ้งเพื�อปรับแกก้าร

ดาํเนินการใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานที�กาํหนด และลดความขดัแยง้ระหว่างหน่วยงาน 

 

ตัวชี้วัด  โรงพยาบาลศรีนครผานเกณฑ Green & Clean 
 

ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพื้นที่ 
 

โรงพยาบาลศรีนคร มีการดําเนินกิจกรรม Green and Clean มาอยางตอเนื่อง ในป 2559 เรื่องขยะ เปน
วาระแหงชาติท่ีเปนปญหา พบวาท้ังประเทศมีปริมาณขยะท่ีเพ่ิมสูง มีการกําจัดท่ีไมถูกตองและ สถานท่ีท้ิงไม
ถูกตอง อําเภอศรีนครมีบอขยะจํานวน 1 แหง ซึ่งไมถูกตองตามมาตรฐาน และไดถูกสั่งปดในเดือน เมษายน 2559  
ตองมีการใหความรูประชาชนในการแยกขยะใหถูกประเภทตามหลัก 3 R เพ่ือลดปญหาปริมาณขยะ ดานหองนํ้า
ของโรงพยาบาลศรีนคร ผานการประเมิน HAS 20ขอ แตยังขาดการกํากับดูแล ทําใหหองนํ้าบางจุดยังไมมีความ



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๘๕ 

 

พรอมใชงานไดตลอดเวลา ดานพลังงาน โรงพยาบาลมีนโยบายท่ีลดใชพลังงานท้ังไฟฟา เช้ือเพลิง  ดานส่ิงแวดลอม
ไดบูรณาการรวมกับงานสถานท่ีทํางาน นาอยู นาทํางาน สิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลศรีนครมีความรมรื่น ไมมี
มลภาวะ แตจะมีฤดูกาลท่ีตัดออย ประชาชนจะมีการเผาออย ทําใหเกิดมลพิษทางอากาศ กอใหเกิดโรคทางเดิน
หายใจ สรางความรําคาญใหบานเรือน เปนปญหาท่ีตองเรงดําเนินการใหหยุดการเผาออย ดานอาหารทาง
โรงพยาบาลศรีนคร มีโรงครัว 1 แหง มีแมครัว 1 คน ท่ีปฏิบัติงานดานอาหารเฉพาะผูปวยเทาน้ัน และมีพยาบาล
วิชาชีพท่ีเปนผูดูแลในเรื่องการคํานวณปริมาณอาหาร การจัดเมนูสุขภาพ ใหผูปวยไดรับอาหารท่ีเพียงพอ และโรง
ครัวโรงพยาบาลศรีนครผานเกณฑมาตรฐานโรงครัวโรงพยาบาลชุมชน ขนาด 30 เตียง ในระดับดีมาก ประชาชน
ในพ้ืนท่ีตําบลศรีนครมีการดําเนินงานเกษตรปลอดสาร ผูบริโภคปลอดภัย และอนาคตจะขยายพื้นท่ีใหครอบคลุม
ท้ังอําเภอ 

 

วัตถุประสงค  
 

 1.พัฒนามาตรฐานโรงพยาบาลลดโลกรอน Green& Clean Hospital 
 2.เพ่ือยกระดับสวมสาธารณะในสถานบริการสาธารณสุขผานเกณฑ HAS 
 3.เพ่ือสรางการมีสวนรวมในกลุมเจาหนาท่ี 

 

กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน  
 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน  
1.ประชุมทีมคณะกรรมการสิ่งแวดลอม (ENV) 
รวมจัดทําแผนปฏิบัติงานแบบมีสวนรวมระดม
ความคิด  

จัดตั้งคณะกรรมการ ENV  และจัดทํานโยบายการ
ดําเนินงาน Green and Clean ชี้แจงใหเจาหนาท่ีทุกหนวย
ไดทราบ เวทีประชุมคณะกรรมการบริหาร,ประชุม จนท. 
รพ.ศรีนคร , Leadership walk round และ ทีม ENV 
 

2.ทบทวนระบบการกํากับมูลฝอยทุกประเภท 
พรอมสํารวจแหลงกําเนิดมูลฝอยสถานบริการ
ดานสุขภาพ นอกโรงพยาบาล 

มีการสํารวจจํานวนแหลงกําเนิดมูลฝอย ในโรงพยาบาล 
จํานวน 21 หนวย สวนใหญเปน มูลฝอย กระดาษ 
ถุงพลาสติก และเศษอาหาร ท้ิงในถุงดํา   

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน  
3.รณรงคใหมีการคัดแยกมูลฝอยท้ิงใหถูก
ประเภท ตามหลักการ 3 Rs     

มีการประชาสัมพันธเสียงตามสาย ,ช้ีแจงขอความรวมมือใน
เวทีประชุม ใหมีการคัดแยกมูลฝอย ท้ิงใหถูกและเหมาะสม 
(มีการใชกระดาษซ้ํา ลดการจัดซ้ือ,นําเกาอี้เกามาซอม ใช
แทนการซื้อใหม) และการต้ังถังขยะรีไซเคิล โดยนําไปขาย
และให ผูดูแล เปนสินนํ้าใจ 

4.กิจกรรมตนแบบการจัดการขยะเพื่อลดโลก
รอนในโรงพยาบาลศรีนคร 

วันท่ี 21 กันยายน 2560 โรงพยาบาลศรีนครรวมกับ 
เทศบาลตําบลศรีนคร เปนวิทยากรรวมใหความรูการจัดการ
ขยะแกโรงเรียนศรีนคร และนํานักเรียนมาเรียนรูในชุมชน 
โดยผูนําในชุมชนเปนผูใหความรู สรางการมีสวนรวมทุก
ระดับ 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๘๖ 

 

5.กิจกรรมการทําปุยชีวภาพ แบบไมพลิกกลับ ระหวางจัดทําสถานท่ี และประชาสัมพันธใหผูมารับบริการ
และเจาหนาท่ีใหทราบแนวทางการดําเนินงาน  

6.การจัดกิจกรรมทบทวนความรูใหแก
ผูปฏิบัติงานการเก็บ เคลื่อนยายมูลฝอย ใน
สถานบริการ เรื่อง การใสชุดปองกันท่ีถูกตอง ,
การปฏิบัติงานอยางปลอดภัย และการลางมือท่ี
ถูกตองหลังปฏิบัติงาน และติดตามกํากับงาน
โดย จป.หนวยงาน 

ดําเนินการแลว วันท่ี 7 มีนาคม 2560 หองประชุมนครเดิม 
รพ.ศรีนคร เปาหมาย ผูปฏิบัติงานทุกหนวยงาน จํานวน 10 
คน เขารวมรอยละ 100  

7.สํารวจหองน้ํา แยกชาย-หญิง-ผูพิการ พรอม
สํารวจอุปกรณใชงานภายในหองน้ําและจัดทํา
ทะเบียน 

-สํารวจแลว เม่ือ 19 ตุลาคม 2559  มีจํานวนหองน้ํา  25  
แหง   
-ปรับปรุงปายหองน้ําใหถูกตองตามมาตรฐานแลว 
-ระหวางรอปรับปรุงกริ่งฉุกเฉิน 

8.ชี้แจงเกณฑ HAS ใหหนวยงานไดทราบ และ
ปฏิบัติตามเกณฑ 20 ขอ 

ช้ีแจงในเวทีประชุม คณะกรรมการ ENV ครั้งท่ี 1/2560 (19 
ตุลาคม 2559) โดยมี เจาหนาท่ี จป.ทุกหนวยงานเขาประชุม  

9.รณรงคการประหยัดนํ้า โดยการจัดทําปาย
รณรงคติดท่ีอางลางมือ ทุกจุด 

-มาตรการประหยัดพลังงาน โรงพยาบาลศรีนคร โดยจัดทํา
หนังสือเวียน และชี้แจงเวทีประชุม จนท. เดือนมีนาคม 
2560 พรอมถือปฏิบัติ 
-ติดปายรณรงคประหยัดการใชน้ํา ณ จุดเปดน้ํา 

10.สงเสริมพฤติกรรมการใชสวมอยางถูกตอง 
โดยการติดปายความรู,จนท.แจงผูปวยขณะ
นอนรักษา,ประชาสัมพันธเสียงตามสายให
ทราบอันตรายท่ีมากับสวมหากใชไมถูกตอง 

ในตึกผูปวยในมีการแนะนําตอเน่ือง และมีการติดปายเตือน
ในหองน้ํา และประชาสัมพันธเสียงตามสายใน รพ.ศรีนคร 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน  
11.การประเมินติดตามผลการดําเนินงานตาม
เกณฑ HAS ทุกหนวย ตองผานเกณฑ 20 ขอ  

มีการประเมินตนเอง วันท่ี  1  ธันวาคม 2559 ผาน 16 ขอ 
และมีการติดตามประเมิน ไตรมาสละ 1 คร้ัง โดยทีม ENV 
และงานควบคุมโรค ปฏิบัติแลวจํานวน 3 ครั้ง  

12.รณรงคการใช EM ทําความสะอาด และ
การใชสมุนไพร หรือ ตนไมชวยดูดกล่ินไมพึง
ประสงคในหองน้ํา 

ทางงานพัสดุ รพ.ศรีนคร มีการจัดเตรียม EM ใหเบิกใชใน
การทําความสะอาด เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และไมมีผลตอ
ระบบบําบัดนํ้าเสีย  และสงเสริมใหมีการใชสมุนไพร เชน 
มะกรูด  ใบเตย  ตะไครหอม หรือตนไมท่ีดูดซับกลิ่น มาใช
ในหองน้ํา แทนการใชสารเคมีสเปย  
 

13.มีแนวทางมาตรการประหยัดพลังงาน ใน 
รพ.ศรีนคร  

ทานผูอํานวยการ รพ.ศรีนคร ช้ีแจงในเวทีประชุม
ประจําเดือน,ปายรณรงคหนวยงาน,หน.หนวยงานแจงให
ทราบ เรื่อง เปดแอร หลัง 10.00 น.,ประหยัดการใชน้ํา ไม
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๘๗ 

 

เปดทิ้ง,ประหยัดการใชกระดาษ คัดแยก นํากลับมาใชซ้ํา, 
ประหยัดนํ้ามัน ทางเดียวกันไปดวยกัน 
 

14.ปรับปรุงจักรยานปนนํา 2 ลด 3 เพิ่ม และผู
มารับบริการสามารถใชออกกําลังกายได 

เปนนวัตกรรมท่ีตอเน่ือง และยังสามารถใชไดจริง มีจํานวน 
3 คัน อยูระหวางการซอมแซม 
 

15.ใชแผงโซลารเซลเก็บพลังงาน นําแผงโซลารเซล เก็บพลังงาน จํานวน 1 จุด 
16.ชี้แจงแนวทางการดําเนินงาน HWP ใน
โรงพยาบาล ในเวทีประชุม เพื่อขอความ
รวมมือในการดําเนินงานท่ีครอบคลุมทุก
หนวยงาน 

ป 2559 รพ.ศรีนคร ผานระดับดีมาก 
  -ดําเนินการปรับปรุงเสนทางจราจร ท่ีจอดรถ ผูมารับ
บริการแลว                   
  -มีการตรวจสอบไฟฟา ทุกเดือน โดยชางไฟฟา รพ.ศรีนคร                               
  -ระบบบําบัดน้ําเสีย มีการตรวจสอบทุกวัน และผลการ
ตรวจคุณภาพน้ําป 2560 จํานวน 2 คร้ัง ผาน 
  -สงเสริมสุขภาพเจาหนาท่ีการตรวจสุขภาพประจําป 2560 
และตามกลุมเส่ียง  เพ่ิมกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพรางกาย
เมื่อวันท่ี 20 กันยายน 2560                                                    
 -กิจกรรมซอมแผนอัคคีภัยใหความรูเจาหนาท่ีทุกคน รอย
ละ 100 เมื่อวันท่ี 28 มิถุนายน 2560 และซอมแผนอัคคีภัย 
จําลองเหตุการณวันท่ี 29 มิถุนายน 2560 พรอมถอด
บทเรียน จัดทําแนวทางการปฏิบัติ รออนุมัติ 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน  
17.ปรับปรุงภูมิทัศนในโรงพยาบาล ใหเอื้อตอ
การมีสุขภาพดี 

-การตัดแตงตนไม ใหสวยงาม เปนระเบียบ งายตอการดูแล                        
-จัดสถานท่ีพักผอน หยอนใจใหผูมารับบริการไดใชงาน                                    
-มีสถานท่ีถายรูป เชคอิน รพ.ศรีนคร       
 -ระหวางดําเนินการ สวนสุขภาพและการเรียนรูสมุนไพร                                
-มีการจัดบอรดความรู ทุกหนวยงาน              
    

18.ตรวจประเมินมาตรฐานโรงครัวโรงพยาบาล 
30 ขอ 

ดําเนินการไตรมาสละ 1 ครั้ง ทําแลว 4 ครั้ง ผานเกณฑ 20 
ขอ ระดับดีมาก ท่ี รพ.ชุมชน 30 เตียง ตองผาน และมีการ
ใหคําแนะนําแมครัว ตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคล เนนแม
ครัวตรวจสุขภาพประจําป เพ่ิมการตรวจสุขภาพแมครัว 
ไวรัสตับอักเสบ A ผลปกติ  
 

19.ประชาสัมพันธใหประชาชน มีการบริโภค
อาหารท่ีปลอดสารพิษ 

ขยายผลลงสูชุมชนตนแบบ คือ หมู 3 บานศรีนคร ตําบลศรี
นคร ไดมีการจัดตั้งศูนยเรียนรูเกษตรปลอดโรค ผูบริโภค
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ปลอดภัย มีการสาธิตการทําปุยหมักชีวภาพ  การทําปุย
ไสเดือน การทําสารกําจัดแมลงไรสารเคมี การปลูกผักแบบ
กางมุง โดยมีทานนายอําเภอศรีนครเปนประธานโครงการ 
จัดเมื่อ 4  มกราคม 2560 กลุมเปาหมายทุกครัวเรือน หมู 3 
และมีการทํา MOU รวมกัน  การปลูกผักในครัวเรือน 5 
ชนิด  การทําปุยใชเอง และผักสามารถนําไปจําหนายไดแบบ
ปลอดสาร                                                                       
-ทางโรงพยาบาลศรีนคร มีสวนรวมในการตรวจสารเคมี
ตกคางในเลือด ใหความรูการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให
หางไกลสารเคมี   และประชาสัมพันธหมูบานตนแบบใหเปน
สถานท่ีดูงานได  

  
งบประมาณ    
 งบประมาณโครงการสาธารณสุขรวมใจรณรงคลดโลกรอนดวยการสุขาภิบาลอยางย่ังยืน 
และเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม (Green and clean)    จํานวน 16,050 บาท 
 
 
 
 

สรุปผลงานตามตัวชี้วัด(1 ต.ค. 59 – 31 พ.ค. 60) 
 

ตัวช้ีวัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

โรงพยาบาลศรีนครผานเกณฑ Green & Clean ผานเกณฑ
ระดับพ้ืนฐาน 

ผานเกณฑ
ระดับพ้ืนฐาน 

(รอผลการ
ประเมินครั้งท่ี 2 
วันท่ี 7 มิ.ย.60) 

 
ปญหาอุปสรรค 
 1.ขาดการกํากับติดตามการดําเนินงานอยางตอเน่ือง 
 2.กําลังคน ท่ีระดมชวยกันปรับปรุงพัฒนางาน เน่ืองจาก เจาหนาท่ีรับผิดชอบงานหลายดาน 
  
 ขอเสนอแนะ 
 1.หัวหนาหนวยงาน ควรมีกํากับติดตามอยางตอเน่ือง 
 2.มีเวที หรือ ชองทาง ใหรายงานผลการปฏิบัติงาน  
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ยุทธศาสตรท่ี 2   Service   Excellence 
5.PCC  คลินิกหมอครอบครัว 

 6.การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 
 - สาขาโรคหัวใจ 
 - สาขามะเร็ง 
 - สาขาNCD 
 - สาขาโรคไต 
 - การปองกันการดื้อยาตานจุลชีพและการใชยาอยางสม 
เหตุผล 
 -แพทยแผนไทย 
 7.การพัฒนางานการแพทยฉุกเฉินครบวงจร  พัฒนา 
ER/EOC 
 8.การพัฒนาคุณภาพสถานพยาบาล HA/รพ.สตติดดาว 
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ยุทธศาสตรที่   2 : บริการเปนเลิศ (Service    Excellence) 
หัวขอ การพัฒนาระบบการแพทยปฐมภูมิ 
ชื่อตัวชี้วัด   1..จํานวนเครือขายบริการปฐมภูมิ (Primary Care Cluster)ที่เปดดําเนินการใหบริการปฐมภูมิไม
นอยกวารอยละ90 ของเปาหมาย   กําหนดใหพื้นท่ี รพช.เปาหมายมีพลินิกหมอครอบครัว1 ทีม 

     2.(รอยละของอําเภอท่ีมี District Haelth System (DHS) ท่ีเช่ือมโยงระบบบริการปฐมภูมิกับชุมชน
และทองถิ่นอยางมีคุณภาพ  

ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 
 ระบบบริการปฐมภูมิ  เปนหนวยบริการสุขภาพท่ีใกลชิดประชาชน  เปนบริการดานหนา ท่ีตองเช่ือมโยง
ภาคีเครือขาย ตางๆในชุมชนและเชื่อมตอกับบริการระดับทุติยภูมิ  ตติยภูมิ  ระบบสุขภาพระดับอําเภอ  อําเภอศรี
นครมีหนวยบริการปฐมภูมิ ท้ังหมด 6 แหง  เปนรพ.สต5 แหง หนวยปฐมภูมิในรพ.อีก 1 แหง  การพัฒนาระบบ
บริการไดมีการกําหนดใหมีการจัดต้ังคลินิกหมอครอบครัว  ซึ่งเปนกลุมเครือขายบริการปฐมภูมิ (Primary Care 
Cluster) รวมใหการดูแลประชาชนท่ีอยูในเขตรับผิดชอบ  มีการบริหารจัดการทรัพยากรรวมกันเพื่อใหเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด    ไดมีการกําหนดองคประกอบท่ีสําคัญอยู3 ดาน ไดแกดานบุคลากร   ซึงเปนปญหาสําคัญ
ของอําเภอศรีนครเน่ืองจากไมมีแพทยเวชศาสตรครอบครัวจึงไมสามารดําเนินการในป2560 ได ดานระบบบริการ   
และดานโรงสราง เครื่องมือ  เครื่องใช   การทํางานดานสุขภาพในพ้ืนท่ี   มีระบบการทํางานดานสุขภาพระดับ
อําเภอ  ใหความสําคัญกับการมีสวนรวมทุกภาคสวนในระดับอําเภอ  โดยมีการมีการบูรณาการทรัพยากรเปน
รูปธรรมมากข้ึนผานกระบวนการขับเคลื่อนระบบจัดการสุขภาพระดับอําเภอ( DHS)  ตามองคประกอบ UCARE    
วัตถุประสงค : 
 ๑.เพื่อใหเกิดการพัฒนาระบบบริการในปฐมภูมิโดยมีชุมชนและทองถิ่นเขามามีบทบาทในการบริหาร 
             จัดการระบบ สาธารณสุขในพื้นท่ี 

๒ เพ่ือพัฒนาคุณภาพบริการปฐมภูมิใหผานเกณฑมาตรฐาน 
3.เพื่อเพ่ิมการเขาถึงและความครอบคลุมบริการปฐมภูมิ 
4.เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพและบูรณาการการดําเนินงานใหหนวยบริการสามารถขับเคลื่อนการดําเนินงาน

ดานสุขภาพโดยใชกลไกระบบสุขภาพระดับอําเภอDHS  
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กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 
1.ประชุมถายทอดนโยบายพัฒนาระบบการแพทยปฐมภูมิ 
2. จัดทําแผนการจัดต้ังคลินิกหมอครอบครัว   Primary  Care   Cluster  ดําเนินการในป2561 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เตรียมความพรอมองคประกอบ 3 ดาน ไดแก 
1.ดานบุคลากร    staff  ขาดแคลนแพทยเวชศาสตรครอบครัว  สวนสหวิชาชีพอื่นๆมีแผนการสรรหา 
2.ดานระบบบริการ  System 
 2.1  ระบบบริการ 
  -service  Package  รายกลุมวัย 
  - Line  Group  
  - Continu care     การเย่ียมบาน  / Long  Termcare 
 2.2  ระบบสงตอ 
  - ระบบRefer back    โปรแกรมไทยรีเฟอร 
 2.3 ระบบบัญชี    Planfin/เงินบํารุง 
 2.4 ระบบขอมูล   

ลําดับ ปีที�

ดาํเนินการ
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2 ทีม

123 2561 นํ �าขุม ศรีนคร 1 1 1 1 0 1 2 2 0 0 0

124 นครเดิฐ ศรีนคร 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0

125 หนองแหน ศรีนคร 1 1 1 1 1 0 0 3 0 0 0

126 15,533     PCU รพ.ศรีนคร ศรีนคร 6,176       1 1 1 1 2 1 2 2 0 0 0

2 ทีม

127 2562 คลองมะพลับ ศรีนคร 1 1 1 1 1 0 5 1 0 0 0

128 9,101 หนองบวั ศรีนคร 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0

1 ทีม

2 cluster 3 ทีม 6 4 6 6 5 3 11 9 2 0 0

8,750       

ภาพรวม อ.ศรีนคร

9,357       
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-โปรแกรมเดียวกับแมขาย Hos XP และ Hos-PCU    
- นําโปรแกรม PDC มาใชในการรวบรวมขอมูลระดับเครือขายสามารถทํารายงานออกมา

ไดrealtime 
 2.5 ระบบบริหารจัดการ 
  - ผูประสานงาน 
3.ดานโครงสราง   เครื่องมือ เครื่องใช (Structure) 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 
1.มีการประเมินตนเองโดยใชผลการประเมินตนเองตามเกณฑ  DHS   PCA 

UCARE 1 เร ิ�มมแีนวทาง    

และ/หรอื              

เร ิ�มดําเนนิการ

2 ขยายการ

ดําเนนิการ

3 ดําเนนิการเป็น

ระบบ และ/หรอื     

ครอบคลุม

4 เรยีนรู ้ 5 บรูณาการ คําสําคญั

และนยิามปฏบิตักิาร

Unity Team มแีนวทางที�จะทํางาน

ร่วมกนัและ

ดําเนนิงานตามหนา้ที�

ในสว่นที�รับผดิชอบ

มกีารทํางานร่วมกนั

เป็นทมีในบาง

ประเด็น 

และ/หรอื มภีาคภีาค

สว่นร่วมดว้ย

cross functional

เป็นteam ระหวา่ง

ฝ่าย คดิวางแผนและ

ดําเนนิการร่วมกนั 

โดยมภีาคภีาคสว่น

ร่วมดว้ยบางสว่น

fully integrate

เป็นโครงขา่ยทมี

เดยีวกนั ทั �ง

แนวตั �งและ

แนวราบ

โดยมภีาคภีาค

สว่นร่วมดว้ย

ชมุชน ภาคภีาคสว่น

ตา่งๆ ร่วมเป็นทมีกบั 

เครอืขา่ยสขุภาพ  ใน

ทุกประเด็นสขุภาพ

สําคญั

ทมีสุขภาพ (Health Team) 

หมายถงึ ทมีภายในหน่วยงาน

เดยีวกนั (ทมีรพ.กบัรพ., ทมีรพ.

สต.กบัทมีรพ.สต. , ทมีระหวา่ง

หน่วยงาน (ทมีรพ.กบัทมีรพ.สต.), 

ทมีแนวตั �งและทมีแนวราบ และ/

หรอื ทมีขา้มสายงาน (ภาคภีาค

สว่นตา่งๆ)0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5

Customer 

Focus 

มชีอ่งทางในการรับรู ้

และเขา้ใจความ

ตอ้งการของ

ประชาชนและ

ผูร้ับบรกิาร เป็นแบบ 

reactive

มชีอ่งทางในการรับรู ้

และเขา้ใจความ

ตอ้งการ ของ

ประชาชนและ

ผูร้ับบรกิารที�

หลากหลาย อย่าง

นอ้ยในกลุม่ที�มี

ปัญหาสงู 

มชีอ่งทางการรับรู ้

และเขา้ใจความ

ตอ้งการของ

ประชาชนและ

ผูร้ับบรกิาร แตล่ะ

กลุม่ ครอบคลมุ

ประชากรสว่นใหญ ่

และนํามาแกไ้ข 

ปรับปรุงระบบงาน

มกีารเรยีนรูแ้ละ

พัฒนาชอ่ง

ทางการรับรู ้

ความตอ้งการ

ของประชาชนแต่

ละกลุม่ ให ้

สอดคลอ้ง และมี

ประสทิธภิาพ

มากขึ�น 

ความตอ้งการของ

ประชาชนและ

ผูร้ับบรกิาร ถูกนํามา

บูรณาการกบัระบบงาน

ตา่งๆ จนทําให ้

ประชาชน เชื�อมั�น 

ศรัทธา ผูกพัน และมี

สว่นร่วมกบัเครอืขา่ย

บรกิารปฐมภูมิ

ความตอ้งการของประชาชน

และผูร้บับรกิาร (Health Need 

) หมายถงึ ประเด็นปัญหาหรอื

ประเด็นพัฒนา ที�ประชาชนและ

ผูร้ับบรกิารจําเป็นตอ้งไดร้ับ โดย

หมายรวมทั �งในสว่นของ felt 

need (เชน่ การรักษาฟื�นฟ)ู และ 

unfelt need (เชน่ บรกิารสง่เสรมิ

ป้องกนั)

0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5

Community 

Participatio

n

มแีนวทาง หรอืเริ�มให ้

ชมุชน และภาคี

เครอืขา่ยมสีว่นร่วมใน

การดําเนนิงานดา้น

สขุภาพ

ดําเนนิการใหช้มุชน 

และภาคเีครอืขา่ย 

ร่วมรับรู ้ร่วม

ดําเนนิการดา้น

สขุภาพ ในงานที�

หลากหลาย และ

ขยายวงกวา้งเพิ�มขึ�น

ชมุชน และภาคี

เครอืขา่ยมสีว่นร่วมคดิ 

ร่วมดําเนนิการดา้น

สขุภาพอย่างเป็นระบบ

กบัเครอืขา่ยบรกิาร

ปฐมภูม ิและมกีาร

ขยายวงไดค้อ่นขา้ง

ครอบคลมุ

ชมุชน และภาคี

เครอืขา่ยร่วมคดิ 

ร่วมวางแผน ร่วม

ดําเนนิการดา้น

สขุภาพ และมี

การทบทวน 

เรยีนรู ้ปรับปรุง

กระบวนการมี

สว่นร่วมให ้

เหมาะสมมากขึ�น 

ชมุชน และภาคี

เครอืขา่ยร่วมดําเนนิการ

อย่างครบวงจร รวมทั �ง

การประเมนิผล จนร่วม

เป็นเจา้ของการ

ดําเนนิงานเครอืขา่ย

บรกิารปฐมภูมิ

0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5

ระดับการพัฒนาตามแนว DHS_PCA
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UCARE 1 เร ิ�มมแีนวทาง    

และ/หรอื              

เร ิ�มดําเนนิการ

2 ขยายการ

ดําเนนิการ

3 ดําเนนิการเป็น

ระบบ และ/หรอื     

ครอบคลมุ

4 เรยีนรู ้ 5 บูรณาการ คําสําคญั

และนยิามปฏบิตักิาร

Appreciation มแีนวทางหรอืวธิกีารที�

ชดัเจน หรอืเริ�ม

ดําเนนิการในการดแูล  

พัฒนา และสรา้งความ

พงึพอใจของบคุลากร

มกีารขยายการ

ดําเนนิการตาม

แนวทางหรอืวธิกีารใน

การดแูล พัฒนา และ

สรา้งความพงึพอใจ

ของบคุลากรเพิ�มข ึ�นใน

แตล่ะหน่วยงาน หรอื

ในแตล่ะระดับ

ดําเนนิการตาม

แนวทางหรอืวธิกีาร

ดแูลพัฒนาและสรา้ง

ความพงึพอใจ และ

ความผูกพัน

(engagement) ของ

บคุลากรใหส้อดคลอ้ง

กับภารกจิที�จําเป็น

อยา่งเป็นระบบ

เครอืขา่ยสขุภาพ

มกีารเรยีนรู ้

ทบทวน

กระบวนการดแูล 

พัฒนา และสรา้ง

ความผูกพันของ

บคุลากรให ้

สอดคลอ้งกับ

บรบิท

สรา้งวัฒนธรรมเครอืขา่ย

ใหบ้คุลากรมคีวามสขุ 

ภมูใิจ รับรูค้ณุคา่และเกดิ

ความผูกพันในงานของ

เครอืขา่ยบรกิารปฐมภมู ิ 

ความผูกพนั (engagement) 

หมายถงึ การที�บคุลากรมคีวาม

กระตอืรอืรน้ในการปฏบัิตงิานใน

หนา้ที� และในงานที�ไดรั้บมอบหมาย 

ดว้ยความมุง่มั�นเพื�อใหบ้รรลพัุนธกจิ

ขององคก์ร

0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5

esource Sharing

and Human  

Development

มแีนวทาง หรอืเริ�มวาง

แผนการใชท้รัพยากร

ร่วมกัน และ พัฒนา

บคุลากรร่วมกัน เพื�อ

สนับสนุนการพัฒนา

ระบบสขุภาพชมุชน  

มกีารดําเนนิการ

ร่วมกัน ในการใช ้

ทรัพยากร และพัฒนา

บคุลากร ในบาง

ประเด็น หรอืบาง

ระบบ 

มกีารจัดการทรัพยากร 

และพัฒนาบคุลากร

ร่วมกันอยา่งเป็นระบบ 

และครอบคลมุ ตาม

บรบิท และความ

จําเป็นของพื�นที� เพื�อ

สนับสนุนใหบ้รรลตุาม

เป้าหมายของ

เครอืขา่ยสขุภาพ

มกีารทบทวนและ

ปรับปรุงการ

จัดการทรัพยากร 

และพัฒนา

บคุลากร ให ้

เหมาะสม และมี

ประสทิธภิาพ

เพิ�มขึ�น 

มกีารจัดการทรัพยากร

ร่วมกันโดยยดึเป้าหมาย

ของเครอืขา่ยสขุภาพ 

(ไมม่กีําแพงกั �น) และมี

การใชท้รัพยากรจาก

ชมุชน สง่ผลใหเ้กดิ

ระบบสขุภาพชมุชนที�

ยั�งยนื 

 Resource หมายถงึ คน เงนิ ของ 

ความรู ้รวมทั �งขอ้มลู ซึ�งเป็นปัจจัย

นําเขา้ (input) ของการทํางาน

0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5

Essential Care มแีนวทาง หรอืเริ�ม

ดําเนนิการจัดระบบดแูล

สขุภาพพื�นฐานที�จําเป็น

ในแตล่ะกลุม่ ตามบรบิท

ของชมุชน  

มกีารจัดระบบดแูล

สขุภาพตามบรบิท 

และตามความตอ้งการ

ของผูรั้บบรกิาร 

ประชาชน และชมุชน

บางสว่น โดยเฉพาะ

กลุม่ที�มปัีญหาสงู 

มกีารจัดระบบดแูล

สขุภาพตามบรบิท 

ตามความตอ้งการ

ของผูรั้บบรกิาร 

ประชาชนแตล่ะกลุม่ 

และชมุชน ที�

ครอบคลมุ ประชากร

สว่นใหญ่ 

มกีารเรยีนรู ้

ทบทวน การ

จัดระบบดแูล

สขุภาพ และ

พัฒนาอยา่ง

ตอ่เนื�อง เพื�อให ้

เกดิการดแูล

สขุภาพที�

เหมาะสม 

สอดคลอ้งมากขึ�น

มกีารจัดระบบดแูลสขุภาพ

อยา่งบรูณาการร่วมกับ

ประชาชน ชมุชนภาคภีาค

สว่นที�เกี�ยวขอ้ง สง่ผลให ้

ประชาชนมสีถานะสขุภาพ

ด ี

Essential Care หมายถงึ บรกิาร

ดา้นสขุภาพที�จําเป็นสาํหรับ

ประชาชน โดยสอดคลอ้งกับบรบิท

ของชมุชน และเป็นไปตามศกัยภาพ

ของเครอืขา่ยบรกิารปฐมภมู ิ

 
 

 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5 
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2.มีแผนการดําเนินงานท่ีเชื่อมโยงระบบบริการปฐมภูมิ  และบูรณาการใน 5 กลุมวัย  และบูรณาการรวมกับการ
พัฒนาระบบServiceplan 
 
3.มีการดําเนินงานตามแผน  โดยมีระบบบริหารจัดการแกปญหาสุขภาพระดับพื้นท่ีโดยการมีสวนรวมของทุกภาค
สวน  3 เรื่อง ไดแก 1.  โรคไขเลือดออก  2.  โรคไมติดตอ (เบาหวาน  ความดันโลหิตสูง)3. วัณโรค  
 
4.มีโครงสรางทีมหมอครอบครัวระดับอําเภอ   ระดับตําบล  และระดับหมูบาน  เพื่อดูแลผูสูงอายุท่ีติดเตียง  ผู
พิการท่ีตองไดรับการดูแล  ผูปวย Pallative  Care  และเด็กอายุ0-5 ปท่ีตองไดรับการสงเสริมพัฒนาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการดําเนินตามตัวชี้วัด  

ตัวชี้วัด คาเปาหมาย เปาหมาย ผลงาน อัตรา 
จํานวนเครือขายบริการปฐมภูมิ 

(Primary Care Cluster)ท่ีเปด

ดําเนินการใหบริการปฐมภูมิ  

รพช.เปาหมายมี

คลินิกหมอครอบครัว

1 ทีม 

ศรีนครเปน
เปาหมายป61 

  

1.รอยละของอําเภอท่ีมีDistrict  
Health  System  DHS  ท่ีเชื่อมโยง
ระบบบริการปฐมภูมิกับชุมชนและ
ทองถิ่นอยางมีคุณภาพ 

 1 1 ผาน
เกณฑ 
(ประเมิน
ตนเอง) 

 

 
ปญหาอุปสรรค 

- แพทยท่ีปรึกษาเปล่ียนใหมบอยทําใหตองสรางความเขาใจกับนโยบายการดําเนินงานหมอครอบครัว 
- ไมมีแพทยเวชศาสตรครอบครัว 

แนวทางการแกไข 
-  ระดับเขตและระดับจังหวัดควรชี้แจงและมอบนโยบายหมอครอบครัวใหกับแพทยจบใหมในการ

ปฐมนิเทศและอบรมบุคลากร 

ทีมตําบล 
จนท. สธ.จากรพ.สต. เชน 
พยาบาลเวชฯ /นวก./ ทันตา / 
จพง. / แพทย /แผนไทย / 
จนท.สธ. อื่นๆ 

ทีมอําเภอ  
ทีมสหสาขาวิชาชีพจาก 
รพช. ,แพทย,เภสัช,ทัต
แพทย,พยาบาล,นัก
กายภาพบําบัด,นักจิต
,นักโภชนาการและทีม
จากสสอ. 

ทีมชุมชน  
อสม./กํานัน/
ผูใหญบาน/แกนํา/จิต
อาสา ภาคีอื่นๆ 
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ยุทธศาสตร      การพัฒนาระบบสุขภาพบริการเปนเลิศ    
ตัวชี้วัด  1. อัตราการเสียชีวิต STEMI ในโรงพยาบาล นอยกวาหรือเทากับ รอยละ 10 
         2. ผูปวย STEMI ไดรับการขยายหลอดเลือดและหรือไดรับยาละลายล่ิมเลือด มากกวาหรือเทากับ 
80% 
 
ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 

จากการทบทวนจํานวนผูปวยเสียชีวิต พบวาเปนผูปวยที่เสียชีวิตกอนมาถึงโรงพยาบาล จํานวน 18 ราย 
แพทยวินิจฉัย Sudden cardiac arrest   จํานวน 12 ราย  จากจํานวนผูเสียชีวิตท้ังหมด  25 ราย  คิดเปน รอย
ละ 48 ของผูปวยเสียชีวิต 
วัตถุประสงค :  
ลดอัตราการเสียชีวิต ในผูปวย STEMI 
กลยุทธ 
    1.มาตรการปองกัน 
    2.มาตรการรักษา 
 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน(ไตรมาส1) 
1.มาตรการปองกัน 
1.1 ใหความรูเก่ียวกับอาการนําของ STEMI ในผูปวยกลุมเส่ียง
และญาติ 

1. ใหความรูในผูปวยและญาติในกลุม
เส่ียง ท่ี OPD รพสต กับประชาชนท่ัวไป
และกลุมนักเรียนในโรงเรียน 

2.มาตรการรักษา 
2.1 ประชาสัมพันธ หมายเลข 1669เพื่อการเขาถึงการรักษา 
2.2 กําหนดแนวทางการซักประวัติ อาการนําและการ
รักษาพยาบาลของผูปวย  STEMI ทุกจุดใหเปนแนวทางเดียวกัน 
2.3 พัฒนาศักยภาพเจาหนาท่ีในการดูแลรักษารักษา คือ สงเขา
รับการอบรม ศึกษาดูงาน และฝกปฏิบัติกับเหตุการณจริง 
2.4 พัฒนาระบบการสื่อสาร ระหวางแพทย พยาบาล และ
โรงพยาบาลแมขาย 
2.5 พัฒนาระบบสงตอ 
2.6 ทบทวนกรณีศึกษาในผูปวย STEMI ท่ีเสียชีวิตทุกราย 

- ผูปวยท่ีไดรับการวินิจฉัย STEMI 
จํานวน 5 ราย ไดรับยาละลายลิ่มเลือด
ท่ีหองฉุกเฉิน 5 ราย และสงไปรักษาตอ
ท่ีโรงพยาบาลแมขาย 
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งบประมาณ- 
 
 
ตารางสรุปผลการดําเนินงาน 
 

สรุปผลงานตามตัวช้ีวัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

1. อัตราการเสียชีวิต STEMI ในโรงพยาบาล นอยกวา
หรือเทากับ รอยละ 10 
 2. ผูปวย STEMI ไดรับการขยายหลอดเลือดและหรือ
ไดรับยาละลายลิ่มเลือด มากกวาหรือเทากับ 80% 
 
 

25 
 
5 

12 ราย 
 

ใหท่ีรพ.ศรีนคร
5 

48 
 

100 

 
 

ลําดับ ตัวช้ีวัด 
คา
เปาหมาย 

ป2558 
 

ป2559 
ป2560 

แหลงขอมูล 

1 อัตราตายผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจ
ไมเกิน 28/ 100,000 

ไมเกิน 28 
ตอแสน 

 3.79 48 สนย. 

2 โรงพยาบาล F2 ขึ้นไปมีการใหยา
ละลายล่ิมเลือด  (Fibrinolytic 
Drug) ในผูปวย   STEMI ได 
รอยละ  100 

รอยละ 
100 

 100 100 SP 

3 ผูปวย STEMI ไดรับPCI / SK >_ 80 
% 

>_ 80 %  83.33 100 HDC 

ผูปวย STEMI ไดรับPCI / SK >_ 80 
% 

>_ 80 %    SP 

4 อัตราการเสียชีวิต STEMI ใน
โรงพยาบาล< 10 % 

< 10 %  66.66 48 HDC 

อัตราการเสียชีวิต STEMI ใน
โรงพยาบาล< 10 % 

< 10 %   - SP 
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ปญหาอุปสรรค 
-  

 
ขอเสนอแนะ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ยุทธศาสตรที่เขตสุขภาพท่ี   2 การพัฒนาระบบสุขภาพบริการเปนเลิศ  
ยุทธศาสตรจังหวัด การจัดบริการท่ีมีคุณภาพ  
ตัวชี้วัด 

1. รอยละของผูปวยเบาหวานท่ีควบคุมได รอยละ40 

2. รอยละของผูปวยความดันโลหิตสูงท่ีคบคุมได รอยละ50 

3. การตรวจคัดกรองภาวะแทรกซอนทางหองปฏิบัติการรอยละ80 

4. ตรวจคัดกรองจอประสาทตา รอยละ90 

5. ตรวจคัดกรองเทา รอยละ80 

6. ตรวจคัดกรองภาวะแทรกซอนทางไต รอยละ80 
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7. ตรวจฟน รอยละ80 

8. การประเมินโอกาสเส่ียงโรคหัวใจและหลอดเลือด (CVD Risk )ใชโปรแกรมThai CVD Risk รอยละ90 

9. ประเมินNCD Clinic Plus  ผานเกณฑ รอยละ70 

ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพื้นท่ี 
 
 สถานการณโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง อําเภอศรีนคร อัตราความชุกโรคเบาหวานป2556-2558 รอย
ละ4.79และรอยละ4.66และรอยละ6.01ตามลําดับเพิ่มขึ้นเปน9.45ในป2559สงูกวาระดับประเทศ  (ความชุก
ประเทศ รอยละ8.8)อัตราความชุกโรคความดันโลหิตสูงป2556-2558 รอยละ13.53และรอยละ14.65  รอยละ
22.51ตามลําดับเพิ่มเปน30.67  ในป2559 (ความชุกประเทศ รอยละ24.7)   ท้ังเบาหวานความดันโลหิตสูง ความ
ชุกสูงกวาระดับประเทศ  
 อัตราความชุกเบาหวาน ความดันโลหิตสูงจําแนกรายตําบล 
  

อัตราความชุก เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
ศรีนคร 12.29 35.57 
คลองมะพลับ 8.54 27.98 
น้ําขุม 9.51 36.85 
นครเดิฐ 9.39 29.96 
หนองบัว 9.07 28.28 

รวม 9.78 32.00 
 
 จากตารางทุกตําบลมีอัตราความชุกมากกวาอัตราความชุกของประเทศท้ังเบาหวานระดับประเทศ  (ความ
ชุกประเทศ รอยละ8.8) และความดันโลหิตสูง(ความชุกประเทศ รอยละ24.7)   อัตราความชุกเบาหวานมากท่ี
ตําบลศรีนคร รองมาเปนตําบลน้ําขุมและคลองมะพลับ อัตราความชุกความดันโลหิตสูงมากท่ีตําบลนํ้าขุม 
รองลงมาไดแกตําบลศรีนคร และนครเดิฐ 
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 จากแผนภูมิอัตราปวยดวยโรคหัวใจและหลอดเลือด มีแนวโนมสูงขึ้นทุกปจากป2557ถึงป2560อัตราปวย
733.53 ตอแสนประชากรป2560 สําหรับโรคหลอดเลือดสมองมีแนวโนมเพิ่มขึ้นหลังจากป2558 ถึงป2560 เพ่ิม
มากใกลเคียงกับโรคหลอดเลือดหัวใจอัตราปวย688.22 ตอแสนประชากรป2560 ปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลง
การเขาสูสังคมสูงอายุ และการควบคุมเบาหวาน และความดันโลหิตสูงไดดี ในผูปวยยังควบคุมไดตามเปาหมาย 
 ภาวะแทรกซอนโรคไตเรื้อรัง ป2560  

 
 
 จากแผนภูมิพบโรคไตเรื้อรังระยะท่ี3 มากท่ีสุด พบมากในตําบล นํ้าขุม รองลงมาเปนตําบลศรีนคร และ
หนองบัวตามลําดับ  และรองมา พบโรคไตเรื้อรังระยะท่ี2  และระยะท่ี1 ซึ่ง ตองชะลอการเสื่อมของไต ไมใหไปสู
ระยะท่ี4และ5 ซึงจะมีภาระการดูแลและคาใชจายสูง และสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูปวย  สําหรับผูปวยไตเรื้อรัง
ระยะท่ี4   พบมากท่ีสุดตําบลหนองบัว รองมาตําบลนํ้าขุม และศรีนครตามลําดับ  สําหรับไตเร้ือรังระยะสุดทาย 
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พบมากท่ีสุด ท่ีตําบลนครเดิฐ  รองลงมา ศรีนครและคลองมะพลับ  ผูปวยบางรายลางไตผานหนาทอง บางราย
ฟอกเลือด บางราย ใหการดูแลแบบประคับประครอง 

 ภาวะอวนลงพุง 

 
 
จากแผนภูมิ พบวาผูปวยเบาหวาน มีภาวะอวนลงพุง มากข้ึนทุกป  ป2560 ภาวะอวนลงพุง ลดลงรอยละ

15.3939 มากกวาคาเปาหมายไมเกินรอยละ10  ควรมีสรางแรงจูงใน การประสานงาน และสงตอคลินิกDPAC 

 
จากแผนภูมิ พบวาผูปวยเบาหวาน มีภาวะอวนลงพุง สถานบริการทุกแหง  ยังไมไดตามเปาหมาย ไมเกิน

รอยละ10 ผูปวยเบาหวาน มีภาวะอวนลงพุงมาก3 อันดับท่ีรพ.สต.นํ้าขุม รพ.ศรีนคร และหนองแหน ตามลําดับ 
สํารวจความชุกของผูท่ีสูบบุหร่ีอายุ15 ปข้ึนไป  
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 จากแผนภูมิ พบวาผูที่สูบบุหร่ีอายุ15 ปข้ึนไป มีแนวโนวเพ่ิมข้ึนซ่ึงเปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิด

โรคหัวใจ และหลอดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง ซึ่งมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน เพื่อการปองกันตองประสานงานเช่ือมโยง
การปองกันไมใหการมีนักสูบหนาใหมในวัยเรียน ควบคูกับการบําบัดคลินิกอดบุหรี่  

สํารวจกลุมเสียงความดันโลหิตสูง  สอบถามพฤติกรรมการกินเค็มแบบของสํานักโรค  ไมติดตอ จํานวน 
777 คน คิดเปนรอยละ84.27 พบคะแนนมากกวา9 คะแนน 129 คน คิดเปนรอยละ16.60 พฤติกรรมการบริโภค 
5 อันดับแรกไดแก อันดับท่ี1 การปรุงอาหารตองใชผงชูรส ซุปผง ซุปกอน อันดับท่ี2 เวลากินบะหม่ีสําเร็จรูปเติม
เครื่องปรุงหมดซอง อันดับท่ี 3 เม่ือกินผลไมสดชอบจ้ิมเครื่องปรุงพริกเกลือ     หรือน้ําปลาหวานหรือจิ้มบวย 
อันดับท่ี 4ในการปรุงประกอบอาหารใชเครื่องปรุงมากกวา3-5 ชนิด ตอครั้งและอันดับท่ี5 ไมรูวาฉลากโภชนาการ
ทําหนาท่ีอะไร นอกจากวันหมดอายุ ซ่ึงท้ัง  5 ตําบลของอําเภอ จะมีพฤติกรรมท้ัง 5 ขอ เปนอันดับท่ี1-5 สลับกัน
บางบางตําบล 
 จากผลการดําเนินการ ยังพบอัตราผูปวยรายใหม จากกลุมเส่ียงเบาหวาน ความดันโลหิตสูงจาก 
สหปจจัยเสี่ยง การบริโภคอาหาร หวาน มัน เค็ม  บุหรี่ สุรา น้ําหนักตัวเกิน การออกกําลังกาย การเคลื่อนไหว
รางกายนอย  ประกอบกับส่ิงแวดลอม ตลาดนัด รานสะดวกซ้ือ  คานิยม  พฤติกรรมสุขภาพการสรางเสริมปองกัน
โรคยังมีนอย และ ไมตอเน่ือง การประชาสัมพันธ การสื่อสารสรางความตระหนัก ในประชาชน การมีสวนรวม 
ชุมชน ภาคสวนตางๆท้ังรัฐและเอกชน  สําหรับผูปวยเบาหวานความดันโลหิตสูง การควบคุมน้ําตาลและความดัน
โลหิตไดนอย ผูปวยสูงอายุบางรายไมมีผูดูแล อานหนังสือไมได กินยาฉีดยาไมถูกตอง ความเช่ือวาไมมีอาการ
ผิดปกติอะไร ระดับนํ้าตาลสูง ความดันโลหิตสูง  ไมมีอาการ การดูแลรักษาตองไดรับความรวมมือจากผูปวย 
ครอบครัว ชุมชน อสม.จิตอาสา อปท  และเครือขายสุขภาพ อื่นๆรวมกันดูแลรักษาปองกันความคุมโรคเรื้อรัง   
 
วัตถุประสงค : 

1. ผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูง ควบคุมระดับนํ้าตาลและ ความดันโลหิตได 

2. ปองกันการเกิดผูปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงและ ภาวะแทรกซอนรายใหม 
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3. ผูปวยสามารถดูแลและจัดการตนเองได 

 
กลยุทธ  1.พัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย 
  2. พัฒนาระบบบริการสุขภาพ 
 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 

กิจกรรม/
แผนงาน/โครงการ 

ผลการดําเนินงาน (ต.ค.-พ.ค.60) 

พัฒนาระบบ
บริการสุขภาพ 

 

1.ประชุมชี้แจง
มอบนโยบาย  
จัดทําแผนรวมกัน 

1..มีการแตงต้ังคณะกรรมการการดําเนินงาน โรคไมติดตอเร้ือรัง แตงต้ังโดยนายอําเภอ 
ประกอบไปดวยสหสาขาวิชาชีพ และเครือขาย   ประชุมสรุปผลการดําเนินงานคืนขอมูล
ปญหาของพื้นท่ี มอบนโยบาย จัดทําแผนรวมกัน กําหนดบทบาทหนาท่ี ของสหสาขา
วิชาชีพ  มีนโยบายปรับมาตรฐานการตรวจทางหองปฏิบัติการใหมีความเท่ียง แมนยํา
การวัดคาCreatinine ดวยวิธีEnzymatic ต้ังแตป2558   จัดตั้งคลินิกชะลอไตเส่ือมใน
รพ.แยกออกจาก คลินิกเบาหวานความดันโลหิตสูง ใหบริการวันพฤหัส และศุกร ใน
ผูปวยโรคไตเรื้อรัง ระยะท่ี3 ขึ้นไปสวนระยะ1-2ยังอยูในคลินิกเบาหวานความดันโลหิต 
จัดบริการเชื่อมโยงเครื่อขาย ชุมชน ในการคัดกรองผูปวยโรคไตเรื้อรังในรพ.สต. มีระบบ
สงตอรักษาพบอายุรแพทยโรคไต ในรพแมขาย เตรียมการลางไตผานชองทอง   มีการ
ดูแลตอเน่ืองในชุมชน รพ.สต.และอบรม อสม รักษไต  และการมีสวนรวมของชุม
เครือขายDHS   และตําบลจัดการสุขภาพ 

2. ปรับปรุง
แนวทางปฏิบัติ
ประชุมชี้แจง 

2.ประชุมทบทวนแนวทางปฏิบัติวางแผนการตรวจคัดกรองและกําหนดการสงตรวจ
ประจําปรวมกัน ทําCase confereace รวมกัน ของสหสาขาวิชาชีพ  และเครือขายรพ.
สต. นําเสนอCase ติดเตียง ติดบาน  

3. ตรวจคัดกรอง
ภาวะแทรกซอน 

 

3.1 ตรวจทาง
หองปฏิบัติการ 

-ผูปวยเบาหวาน1,455คนตรวจlipid Profile 1,369คนคิดเปนรอยละ94.09 
-ผูปวยความดันโลหิตสูง4,839 คนตรวจlipid Profile 4,111 คน คิดเปนรอยละ84.96    

3.2ตรวจจอ
ประสาทตา 

ผูปวยเบาหวาน1,455คน 
ตรวจจอประสาทตา1027 คนคิดเปนรอยละ70.38  

3.3 ตรวจเทา ผูปวยเบาหวาน1,455 คน  
ตรวจเทาและใหคําแนะนําการดูแลเทาดวยตนเอง การบริหารเทา  โดยนักกายภาพและ
พยาบาล  จํานวน987 คนคิดเปนรอยละ67.84   

3.4 คัดกรองโรคไต
เรื้อรัง 

ผูปวยเบาหวานความดันโลหิตสูงท่ีไมมีภาวะแทรกซอนทางไต3,066 คน ไดรับการตรวจ
ตัดกรอง 2,033 คนคิดเปนรอยละ 66.31 
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3.5 ตรวจฟน ทีมงานทันตกรรมออกตรวจฟน พรอมกับคัดกรองตาและตรวจเทา จํานวน 952 คน  คิด
เปนรอยละ 65.47  และนัดผูปวยมารับบริการทันตกรรม ติดตามท่ีเหลือยังไมไดตรวจ 

3.6การประเมิน 
โอกาสเกิด
โรคหัวใจและ
หลอดเลือด CVD 
Risk 

การประเมิน โอกาสเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด CVD Riskผูปวยท่ียังไมปวยCVD 
จํานวน2,149คนไดรับการประเมิน1,733คนคิดเปนรอยละ80.64(เปาหมายรอยละ90)
จากการประเมิน  
ระดับ1 <10% จํานวน 1,569  รอยละ90.64 
ระดับ2 10-<20% จํานวน 150 คน  รอยละ8.67 
ระดับ3  20- <30% จํานวน 8 คน  รอยละ0.46 
ระดับ4  30- <40% จํานวน 2คน   รอยละ0.12 
ระดับ5  >=40% จํานวน 2 คน    รอยละ0.12     

3.7 การ
ปรับเปล่ียน
พฤติกรรม และ
ปรับการรักษา 
กลุมCVD Risk 
>30% 

ระดับ 4และ 5 ใหคําปรึกษารายบุคคล กรณีสูงอายุ มีขอจํากัดการไดยิน การอาน 
พูดคุยกับญาติผูดูแลลดปจจัยเส่ียง ลด ความดันโลหิต กินยาตอเน่ือง  และปรับการ
รักษาใหเหมาะสมอยางเรงดวน เขมขน เฝาระวังอาการ การเขาถึง Fast tract เบอร
โทรศัพทฉุกเฉิน มีปจจัยเสี่ยงเรื่องการสูบบุหรี่ สงตอคลินิกอดบุหรี่ใหคําปรึกษา การเลิก
บุหรี่  และปจจัยท่ีพบบอยในกลุมเส่ียงสูงมากคืออายุ ผูปวยเปนกลุมอายุมาก70-80กวา
ป ความดันโลหิตปกติ ไขมันตามเกณฑหรือสูงเล็กนอย เปนเบาหวาน ไมสูบบุหรี่มีความ
เส่ียงสูงมาก เนนการเฝาระวัง การเขาถึง คุมความดันโลหิตใหได วัดความดันโลหิต ช่ัง
นํ้าหนัก รอบเอวกับอสม.ทุกเดือน 

3.8การติดตาม
ประเมินสุขภาพ
และปรับเปล่ียน
พฤติกรรมอยาง
เขมขน 

ในกลุมเส่ียง เบาหวาน และ ความดันโลหิตสูง ท่ีมารับบริการท่ีรพ.จะ มีการติดตามผล
การปรับเปล่ียน พฤติกรรมตรวจFBS ซํ้า 3 เดือน 6 เดือน  และสงตอขอมูลใหรพ.สต.
ทราบและติดตามประเมินผล    

3.9 การให
คําปรึกษา การ
จัดการรายกรณี 

การใหคําปรึกษา การจัดการรายกรณีในผูปวยท่ีมีควบคุม เบาหวาน ความดันโลหิต 
ไมได ความซับซอน จัดใหเขาถึงบริการตรวจตามมาตรฐาน ทบทวนการกินยา ฉีดยา   
การทําSMBG การขาดยา พฤติกรรมสุขภาพ ใหสะทอนเห็นปญหาของตัวผูปวยและ
สรางแรงจูงในในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ต้ังเปาหมาย วางแผน การปรับพฤติกรรม
(MI) ประสานสงตอเครือขายรวมกันแกไขปญหา การทําMI ทําทันทีเมื่อพบประเด็นท่ี
เปนปญหา เพ่ือกระตุนไดคิด   
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3.10 การ
ดําเนินการคลินิก
ชะลอไตเส่ือม 

การคัดกรองภาวะแทรกซอนทางไต ผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตไมไดปวยCKD 
3,066 คนคัดกรอง2,033คนคิดเปนรอยละ66.31 (จํานวนผูปวยไตเรื้อรัง 1,186 คน
จําแนกระยะ 
ระยะท่ี1  196 คนคิดเปนรอยละ16.50 
ระยะท่ี2  432 คนคิดเปนรอยละ36.07  
ระยะท่ี3  492 คนคิดเปนรอยละ40.80 
ระยะท่ี4  68  คนคิดเปนรอยละ5.64 
ระยะท่ี5  18 คนคิดเปนรอยละ1.49   

3.11 จัดต้ังคลินิก
ชะลอไตเส่ือม 

คลินิกมี 2 วันพฤหัสและวันศุกร  ซักประวัติ ประเมินอาการ ปละปจจัยเส่ียง การบริโภค
โซเดียม การใชเครื่องปรุงรส การรับประทานยา ผูดูแล ภาวะซึมเศราตามแบบฟอรม สง
พบสหสาขาวิชาชีพ  กายภาพสอนการออกกําลังกาย 

3.12 การจัดการ
รายกรณี  

ผูปวยระดับ3, 4 มีปญหาซับซอน ตองไดรับการจัดการสงNCM ประเมิน life Style การ
ดําเนินชีวิตประจําวัน และ พฤติกรรมการกินอาหาร กินยา ครอบครัวสิ่งแวดลอม 
จัดการประสาน การดูแล กับสหสาขาวิชาชีพ  แนะนําดานโภชนาการ เภสัชกร   และ
เชือ่มโยงชุมชน  เครือขายอสค 
จํานวน20 ราย (ท่ีเขียนตามแบบรายงาน) บันทึกในเวชระเบียน  

3.13 เสริมสราง
ความรู ความ
ตระหนัก  และการ
ดูแลตนเอง 

ใหความรูเร่ืองโรค และ การแลกเปลี่ยนเรียนรูจากผูปวยCAPD มีผุปวยโรคไตเรื้อรังมา
เลาประสบการณ การดูแลตนเอง มา 7 ป ลางไตผานชองทองวันละ4 รอบ  สาธิต
ขั้นตอนการทํา และประสบการณ การรับประทานอาหารท่ี ไมปฏิบัติตามคําแนะนํา  
แนะนําใหคําปรึกษา  
-สํารวจพฤติกรรมการบริโภคโซเดียม พบวามีการใชเครื่องปรุงรส ซูปกอน ซุปผง ผงชูรส 
เวลาปรุง ใชมากกวา3-5 ชนิด ไมอานฉลาก และไมทราบประโชนฉลากโภชนาการ 
-จัดกิจกรรม ปายประชาสัมพันธ ลดเค็ม 

3.14 การ
ประสาน/สงตอ 

ประสานเครือขาย ในชุมชน  อสม รักษ ไต ติดตามเย่ียม ประเมินพฤติกรรม  การดูแล
ตอเน่ืองในชุมชน ติดตามเย่ียมบานผูปวยในชุมชนรวมกับงานเวชกรรม อสม.รักษไต 
และอสค  

4.ประเมินคลินิก
NCD Plus 

รับทราบนโยบาย เกณฑการประเมิน จากเขต  ประเมินตนเองสงสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัด สวนท่ี 1กระบวนการ  =37.65 สวนท่ี 2ผลลัพธ =41.51ผานเกณฑ รอยละ79 
ระดับดี( 70-79)เพื่อหาGap ปรับปรุงพัฒนา และนิเทศ รพ.สต.5 แหง  เรียนรูหนางาน 
ชื่นชมนวัตกรรมแตละรพ.สต.  ไดแลกเปล่ียนเรียนรูการดําเนินงานควบคุมปองกันโรคไม
ติดตอเรื้อรังระดับจังหวัด ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ2  

 
งบประมาณ   งบประมาณ จาก งบบริการผูปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 70,6052 บาท และเงินบํารุง 
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๑๒ 

 

 
ผลการดําเนินการ  
 
 

    
 

จากแผนภูมิอัตราปวยรายใหม ดวยโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมองและ
โรคหัวใจและหลอดเลือดมีแนวโนมลดลง จากป2558  ถึง ป2560 

 
จากแผนภูมิ การตรวจจอประสาทตา  การตรวจเทา  คัดกรองไดตามเปาหมายรอยละ60ยังไม ครอบคลุม 

การควบคุมระดับความดันโลหิต BP<140/90 mmHg ไดตามเกณฑ รอยละ80 การคัดกรองภาวะแทรกซอนทาง
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๑๓ 

 

ไต ไดรอยละ66.3196 ยังไมไดตามเปาหมาย รอยละ90  และการตรวจไขมันLDL<100mg/dl  ผล การดําเนินงาน 
รอยละ 47.88  ยังไมไดตามเปาหมาย รอยละ60  

 

 
 
แผนภูมิการตรวจจอประสาทตา และตรวจเทา จําแนกตามรายสถานบริการตามเขตรับผิดชอบ เปาหมาย

การตรวจรอยละ60 พบวาตรวจจอประสาทตาไคมากท่ีสุดรพ.สต.นครเดิฐ รองลงมาไดแก รพ.ศรีนคร และรพ.สต.
หนองบัว ตรวจเทา ไคมากท่ีสุดรพ.สต.นครเดิฐ รองลงมาไดแก รพ.ศรีนคร และรพ.สต.หนองบัว  เชนเดียวกัน 
ภาพรวมผานเกณฑ  

 
 

 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 
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จากแผนภูมิการควบคมุระดับความดันโลหิตในผูปวยความดันโลหิตสูงได รอยละ50.9 ไดตามเปาหมายแต

ยังไมครอบคลุม 
 

 
 
จากแผนภูมิการควบคุมระดับนํ้าตาล รอยละ39.57ยังไมไดตามเปาหมาย จากป2558 การควบคุมไดมาก

ขึ้น  
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๑๕ 

 

แผนภูมิการการควบคุมระดับนํ้าตาล และความดันโลหิตสูง จําแนกตามรายสถานบริการตามเขต
รับผิดชอบ เปาหมายการตรวจรอยละ40 การควบคุมนํ้าตาล และะรอยละ50ในการควบคุมความดันโลหิตสูง  
พบวาการควบคุมน้ําตาล ไดตามเปาหมาย 2แหง ไดแก รพ.ศรีนคร  และรพ.สต.น้ําขุม        การควบคุม  ความ
ดันโลหิตสูง ไดตามเปาหมาย  4 แหง ไดแก  รพ.สต.หนองบัว รพ.ศรีนคร  รพ.สต.คลองมะพลับ  และรพ.สต.น้ํา
ขุม ตามลําดับ  การควบคุมความดันโลหิตสูงภาพรวมผานเกณฑ การควบคุมนํ้าตาลยังไมผานเกณฑ ไดรอยละ
39.86 
 

 
 

จากแผนภูมิอัตราการเกิดภาวะHypoglycemia ป2560 ลดลงจากป2559 เหลือรอยละ1.56 ไดตาม
เปาหมายไมเกินรอยละ10 
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จากแผนภูมิ การคัดกรองผูปวยเบาหวานและการขึ้นทะเบียน ต้ังแตป2559-2560ไดตามเปาหมายคัด
กรองรอยละ92.85 และขึ้นทะเบียนไดรอยละ80.55 ยังไมครอบคลุม ควรจัดทําทะเบียนผุท่ีไมไดคัดกรองและขึ้น
ทะเบียน ติดตามคัดกรองหรือทราบสาเหตุท่ีไมไดคัดกรอง  
 

 
 

จากแผนภูมิ การคัดกรองผูปวยความดันโลหิตสูงและการขึ้นทะเบียน ต้ังแตป2559-2560ไดตามเปาหมาย
คัดกรองรอยละ96.15 และขึ้นทะเบียนไดรอยละ80.06 ยังไมครอบคลุม ควรจัดทําทะเบียนผูท่ีไมไดคัดกรองและ
ขึ้นทะเบียน ติดตามคัดกรองหรือทราบสาเหตุท่ีไมไดคัดกรอง 
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๑๗ 

 

 

 
 

 จากแผนภูมิ การขึ้นทะเบียนและมารับบริการ เบาหวานไดตามเปาหมายรอยละ80 ไดแก รพ.ศรีนคร 
รพ.สต.นครเดิฐ และรพสต.หนองแหน การขึ้นทะเบียนและมารับบริการความดันโลหิตสูง ไดตามเปาหมายรอยละ
80 ไดแก รพ.ศรีนคร  ผูมารับบริการแตละสถานบริการ ไมไดตามเปาหมาย บางสวน มารับบริการท่ี     รพ.ศรี
นคร และคลินิก หรือรพ.อ่ืนๆ บางสวนขาดการรักษา รักษาไมตอเน่ือง 
 
 การประเมินCVD Risk  ป 2560ในผูปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงจํานวน 2,161 คนคัดกรองได 1,761 
คนคิดเปนรอยละ 80.06 
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๑๘ 

 

1. จากแผนภูมิจากการประเมินพบมาที่ระดับท่ี1 นอยกวา10 % ระดับ4-5 มีะ2คน ไดใหคําแนะนํา ปรับ
พฤติกรรมการเปลี่ยน SCORE ลดลงของกลุมเสี่ยงและเส่ียงสูงตอ CVD (SCORE 4,5)ภายใน6เดือนสามารถเปลี่ยนได2 
คน คิดเปนรอยละ100 

สรุปผลงานตามตัวชี้วัด(1 ต.ค. 59 – 30ก.ย.60) 
ตัวช้ีวัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

1.รอยละผูปวยเบาหวานท่ีควบคุมระดับนํ้าตาลไดดี

(40%) 1,455 580 39.86 

2.รอยละผูปวยความดันโลหิตสูงท่ีควบคุมความดัน
โลหิตไดดี(50%) 

4,760 2,327 48.89 

4.อัตราผูปวยใหมจากโรคความดันโลหิตสูง
ลดลง>=2.5% 

956.66 (2559) 
ตอแสนปชก 

854.60 ตอ
แสนปชก 

ลดลงรอยละ 
24.18 

5.อัตราผูปวยใหมจากโรคเบาหวานลดลง>=5% 293.27ตอ     
แสนปชก 

382.98    ตอ
แสนปชก 

ลดลงรอยละ
34.59 

6.รอยละรพ.ผานเกณฑการประเมิน NCD Clinic  
Plus   รอยละ60 
สวนท่ี 1      กระบวนการพัฒนาคุณภาพ 
สวนท่ี 2 ผลลัพธตัวชี้วัดบริการ NCD Clinic Plus 

ผานเกณฑรอยละ
70 

สวนท่ี 1      
=37.65 
สวนท่ี 2 
=41.51 

ประเมิน
ตนเองรอยละ
79.16 
ระดับดี 
(70-79) 

7.รอยละผูท่ีไดรับการประเมินโอกาสเสี่ยงตอ
โรคหัวใจและหลอดเลือด(CVD Risk)และมีความ
เส่ียงสูงมากไดัรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยา
เขมขนและ/หรือไดรับยาในการรักษาเพื่อลดความ
เส่ียง 

5 
 
5 
 

 
100 

 

 
ตัวช้ีวัด 

 
เปาหมาย 

 
ผลงาน 

 
รอยละ 

8..รอยละของผูปวยCKD  ท่ีมีอัตราการลดลงของ

eGFR<4mi/min/1.73m2/yr 
873 621 

 
 

71.13 
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ผลลัพทตัวชี้วัดบริการNCD clinic Plus 

 
ตัวช้ีวัด  เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

2. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีขึ้นทะเบียนและมารับ

บริการในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ รอยละ90 2301 1455 80.55 

3. รอยละของผูปวยโรคเบาหวานท่ีควบคุมระดับ

น้ําตาลไดดี(HbA1c<7%)รอยละ40 1455 580 39.86 

4. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการตรวจไขมันและ

มีคาLDL<100   ml/dl รอยละ60 1455 
 

690 
 

47.46 

5. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการตรวจRetinal 

Exame  รอยละ60 1455 1,027 70.38 

6. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการตรวจ

Complete Foot EXame รอยละ60 1455 987 67.84 

7. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีมีความดันโลหิตนอยกวา

140/90mmHgรอยละ60 2,188 1,922 85.88 

8. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีท่ีมีภาวะอวนลงพุง(รอบ

เอวมากกวาสวนสูง(ซม.)/2) รัอยละ10 2,073 319 15.39 

9. อัตราการเกิดภาวะHypoglycemia ในผูปวย

เบาหวาน    รอยละ10 2,301 1.56 1.15 

10. อัตราประชากรในความดูแลท่ีเปนกลุมเส่ียงตอ

การเกิดเบาหวานไดรับการคัดกรองดวยวิธีIFG 

รอยละ90 
1,546 

 
1,430 

 
92.50 

11. อัตราผูปวยเบาหวานรายใหมลดลงรอยละ0.25 293.27 
ตอแสนปชก 

382.98    ตอ
แสนปชก 

ลดลงรอยละ
34.59 
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๒๐ 

 

12. อัตราผูปวยความดันโลหิตสูงท่ีข้ึนทะเบียนและ

มารับบริการในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบรอยละ90 4,757 2,637 

 
55.43 

 
 

13. อัตราผูปวยความดันโลหิตรายใหมลดลงรอยละ

0.25 

 

 

 

956.66 
ตอแสนปชก 

 
 

854.60 ตอแสน 
ปชก 

 
 

ลดลงรอยละ 
24.18 

ตัวช้ีวัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

14. รอยละผูปวยความดันโลหิตสูงควบคุมระดับ

น้ําตาลไดดี(นอยกวา140/90 mmHg) 4,757 2,529 53.16 

15. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการตรวจและความ

ดันโลหิตสูงไดรับการคัดกรองภาวะแทรกซอน

ทางไต และมีCKD stage3ขึ้นไป รอยละ80 
3,066 2,033 

 
66.31 

16. อัตราผูปวยเบาหวานและความดัน

โลหิตสูงท่ีไดรับการประเมินความเส่ียงตอ

โรคหัวใจและหลอดเลือด(CVD)รอยละ80 
2,161 

 
1,731 

 

 
80.06 

 

 
ปญหาอุปสรรค 
 1.การควบคุมเบาหวาน ความดันโลหิตยังควบคุมไดไมดี มีปญหาหลายๆปจจัยท่ีสงผลตอการควบคุมสงผล
การเกิดภาวะแทรกซอนท่ีเพ่ิมขึ้น 
 2. ระบบการดําเนินการขับเคลื่อนปญหาโรคเรื้อรังการปองกัน ควบคุมโรคยังไมเขมแข็ง ตอเน่ืองย่ังยืน  
บางภาคสวนยังมองเปนหนาท่ีของงานสาธารณสุข การมีสวนรวมยังนอย  ตลอดจนส่ิงแวดลอมที่มีผลตอพฤติกรรม 
 3.การจัดระบบบริการการสนับสนุน การจัดการดูแลตนเองของผูปวย และระบบติดตามขอมูลและ
สารสนเทศ การเช่ือมโยงบริการ ยังไมครอบคลุม ใหสอดคลองปญหาผูปวยได ขาดความตอเน่ือง 
 4.ระบบขอมูล  การบันทึก การประมวลผล  บางตัวช้ีวัด ไมสอดคลองกัน จากากรประมวลผล  และการ
วิเคราะห  และนําผลไปใชจัดทําแผนปรับปรุง  
 5.ระบบการการนิเทศ กํากับ ติดตามผลดําเนินการ ตอเน่ือง  
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 ขอเสนอแนะ 
 1.การสรางความรวมมือ ท้ังผูปวยญาติ   ทีมเจาหนาท่ีผูใหบริการ   ตองประสานความรวมมือ ชุมชน 
เครือขาย มีสวนรวม สนับสนุน กําหนดนโยบายสาธารณะ 
 2.การประชาสัมพันธ การการดําเนินการปองกันเชิงรุก ปองกันกอนการเจ็บปวยเปนโรคเบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูง โดยผลักดันใหประชาชน ชุมชนเห็นปญหา เกิดความตระหนัก คิดจะแกปญหาดวยตัวเอง 
 
 3.บุคลากรปรับกระบวนทัศนการการควบคุมปองกันโรคเรื้อรัง เนนการมีสวนรวม 
 4. การพัฒนาระบบขอมูล การประสาน ศูนยขอมูลอําเภอและจังหวัด  
 5.การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเส่ียงมาเปนกลุมปวย จากการรวมมือทุกภาคสวน 
  
 
 
ยุทธศาสตรที่เขตสุขภาพท่ี   2 การพัฒนาระบบสุขภาพบริการเปนเลิศ (Sevice Plan ไต) 
ยุทธศาสตรจังหวัด การจัดบริการท่ีมีคุณภาพ  
ตัวชี้วัด 

1.1 รอยละของผูปวย DM และ/หรือ HT ท่ีไดรับการคนหาและคัดกรองโรคไตเรื้อรัง 
1.2 รอยละของผูปวย DM, HT เปนโรคไตเร้ือรังรายใหม (ในปงบประมาณ) (พิจารณาเฉพาะผูปวยท่ีวันท่ี

ไดรับการคัดกรองเกิดกอนวันท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปน CKD) ป 2560 
1.3 การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวย CKD ท่ีมารับบริการ BP < 140/90 mmHg ป 2560(Stage1-4) 
1.4 การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวยท่ีมารับบริการโรงพยาบาลไดรับ ACEi/ARB 
1.5 การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวยมีอัตราการลดลงของ eGFR < 4 ml/min/1.73 m2/yr ป 

2560(stage3-4) 
1.6 การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวยท่ีมารับบริการโรงพยาบาลไดรับการตรวจและมีระดับ Hb > 10 

gm/dl หรือ Hct > 33% ป 2560 
1.7 การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวย(เฉพาะท่ีมีเบาหวานรวม)ท่ีมารับบริการโรงพยาบาลไดรับการ

ตรวจ HbA1c และมีคาผลการตรวจต้ังแต 6.5% ถึง 7.5% ป 2560 
1.8 การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวยกลุมเส่ียงตอโรคหลอดเลือดและหัวใจไดรับยากลุม Statin 
1.9 การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวยไดรับการตรวจ serum K และมีคาผลการตรวจ < 5.5 mEq/L 
1.10 การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวยไดรับการตรวจ serum HCO3 และมีคาผลตรวจ > 22 mEq/L 
1.11 การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวยไดรับการตรวจ urine protein 

 
ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพื้นที่ 

สถานการณโรคเรื้อรังเบาหวาน ความดันโลหิตสูง อําเภอศรีนคร อัตราความชุกโรคเบาหวาน9.45ในป
2559สูงกวาระดับประเทศ  (ความชุกประเทศ รอยละ8.8)อัตราความชุกโรคความดันโลหิตสูง30.67  ในป2559 
ความชุกประเทศ รอยละ24.7)   ท้ังเบาหวานความดันโลหิตสูง ความชุกสูงกวาระดับประเทศ  อัตราปวยรายใหม
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โรคเบาหวานป 393.24 ตอ แสนปชก.ป2559    (ระดับจังหวัด436.75ตอแสนปชก.ระดับเขต395..37ตอแสน
ปชก.)      อัตราปวยรายใหม   956  ตอ แสน ปชก. ป2559  (ระดับจังหวัด1126.47ตอแสนปชก.ระดับเขต
944.89ตอแสนปชก. แนวโนมลดลง สําหรับการควบคุมระดับนํ้าตาลไดดีป33.59  การควบคุมความดันโลหิตสูงได
ดี ป2559 มรัอยละ41.77 ซึ่งยังไมไดตามเปาหมาย สงผลตอการเกิดภาวะแทรกซอนทางไต การคัดกรอง
ภาวะแทรกซอนทางไตในผูปวยเบาหวานความดันโลหิตสูงพบผูปวยไตเรื้อรัง รายใหมป2557-2559  พบผูปวยไต
เรื้อรังรายใหมรอยละ28.90 รอยละ26.43และรอยละ12.07 ตามลําดับ ไดเริ่มมีการจัดต้ังคลินิกชะลอไตเสื่อมใน
โรงพยาบาล ในป2559 จําแนกระยะท่ี1 จํานวน158 คนรอยละ11.58  ระยะที่2จํานวน 547คน รอยละ38.88 
ระยะท่ี3 จํานวน607 คนรอยละ43.28 ระยะที่4 จํานวน80 คนรอยละ5.69 ระยะท่ี5 จํานวน13 คนคิดเปนรอยละ
0.92 ซ่ึง  จากป2558อัตราการเสื่อมของไตผูปวยมีอัตราลดลง eGFR <4 ml/min/1.73m2/yr รอยละ57.43 
เพิ่มขึ้นในป2559 เปนรอยละรอยละ82. 

จากการสํารวจพฤติกรรมการกินเค็มในชีวิตประจําวันในกลุมเส่ียงHT อําเภอศรีนครป2560  จํานวน 922   
คน สํารวจได 777 คน  คิดเปนรอยละ 84.27   พบคะแนนมากกวา9 คะแนน มีพฤติกรรมการบริโภคเค็ม จํานวน 
129 คน คิดเปนรอยละ16.60   พฤติกรรม/รูปแบบการบริโภค  5 อันดับ การปรุงอาหารท่ีรับประทานเองตองใช
ผงชูรส ซุปผง ซุปกอน  มากเปนอันดับ รองลงมา เวลากินบะหมี่สําเร็จรูปเติมเครื่องปรุงหมดซอง และเมื่อกินผลไม
สดชอบจ้ิมเครื่องปรุงพริกเกลือ หรือน้ําปลาหวาน หรือน้ําจ้ิมบวยเปนอันดับ3  ทุกครั้งท่ีรับประทานอาหารบนโตะ
อาหารจะมีนํ้าปลา ซีอิ้วขาว ซอสถั่วเหลืองวางไวเสมอ และการประกอบอาหารใชเครื่องปรุงรส 3-5 ชนิด ตอครั้ง 
ตามลําดับ สําหรับผูปวยในคลินิกโรคเรื้อรัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูและโรคไตเรื้อรัง  จากการทบทวน และการ
จัดการรายกรณีพบวา ผูปวยมีพฤติกรรมการบริโภคคลายกลุมเสี่ยง รับประทานยาไมถูกตองครบถวน ผูปวยไต
เรื้อรังไตเรื้อรังรอยระยะ4-5 เปนผูสูงอายุ       รอยละ84.13  บางรายอยูคนเดียว  ปญหา ประชาชน ผูปวย ยัง
ขาดความรู และความตระหนัก การดูแลตนเอง  เพื่อลดปจจัยเสี่ยง การควบคุมเบาหวาน และความดันโลหิต 
ชะลอการเส่ือมของไต มีภาระคาใชจายเพ่ิมข้ึน 

 
วัตถุประสงค : 

4. ปองกันชะลอไตเส่ือมในผูปวยที่มีระดับeGFR  ระดับ 1-3 

5. ปองกันชะลอการเกิดไตวายระยะสุดทาย ในผูปวยท่ีมีระดับeGFR  ระดับ 4-5 

6. ผูปวยสามารถดูแล ปฏิบัติและจัดการตนเองได  

7. เพื่อเสริมสรางสิ่งแวดลอม ลดปจจัยเสี่ยง และจัดการโรคไตในชุมชน  

 
 
กลยุทธ  1.พัฒนาระบบบริการสุขภาพ 
  2.การมีสวนรวมภาคีเครือขาย  
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กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 

กิจกรรม/
แผนงาน/โครงการ 

ผลการดําเนินงาน  

พัฒนาระบบ
บริการสุขภาพ 

 

1.แตงต้ัง 
คณะทํางาน 
ประชุมชี้แจงมอบ 
นโยบาย   จัดทํา
แผนรวมกัน 

1.มีการแตงต้ังคณะกรรมการการดําเนินงาน โรคไตเรื้อรัง เปนทีมเดียวกับโรคไมติดตอ
เรื้อรัง แตงต้ังโดยนายอําเภอ ประกอบไปดวยสหสาขาวิชาชีพ และเครือขาย   ประชุม
สรุปผลการดําเนินงานคืนขอมูลปญหาของพ้ืนท่ี มอบนโยบาย จัดทําแผนรวมกัน 
กําหนดบทบาทหนาท่ี ของสหสาขาวิชาชีพ  มีนโยบายปรับมาตรฐานการตรวจทาง
หองปฏิบัติการใหมีความเท่ียง แมนยําการวัดคาCreatinine ดวยวิธีEnzymatic ต้ังแตป
2558   จัดต้ังคลินิกชะลอไตเสื่อมในรพ.แยกออกจาก คลินิกเบาหวานความดันโลหิตสูง 
ใหบริการวันพฤหัส และศุกร ในผูปวยโรคไตเรื้อรัง ระยะท่ี3 ขึ้นไปสวนระยะ1-2ยังอยูใน
คลินิกเบาหวานความดันโลหิต จัดบริการเชื่อมโยงเครื่อขาย ชุมชน ในการคัดกรองผูปวย
โรคไตเร้ือรังในรพ.สต. มีระบบสงตอรักษาพบอายุรแพทยโรคไต ในรพแมขาย 
เตรียมการลางไตผานชองทอง   มีการดูแลตอเน่ืองในชุมชน รพ.สต.และอบรม อสม 
รักษไต  และการมีสวนรวมของชุมเครือขายDHS   และตําบลจัดการสุขภาพ  

2. ปรับปรุง
แนวทางปฏิบัติ
ประชุมชี้แจง 

2.ประชุมทบทวนแนวทางปฏิบัติใหสอดคลองคูมืดการดําเนินงานโรคไตเรื้อรัง สํานักโรค
ไมติดตอ และเครือขาย ตามสภาพปญหา บริบทของพื้นท่ี  วางแผนการตรวจคัดกรอง
และกําหนดการสงตรวจประจําปรวมกัน มีคูมือแนวทางปฏิบัติ โรคไตเรื้อรัง CD แนว
ทางการดําเนินงานใหเครือขายทุกแหง 

3 ตรวจทาง
หองปฏิบัติการ 

-ผูปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงจํานวน 3,066 คน ไดรับการคัดกรองภาวะแทรกซอน
ทางไต จํานวน 2,033 คน คิดเปนรอยละ 66.31   
พบเปนผูปวยโรคไตเรื้อรังรายใหม 207 คนคิดเปนรอยละ10.18(หมายเหตุ ขอมูลHDC  
กระทรวง 

4. การบริการการ
ดําเนินการคลินิก
ชะลอไตเส่ือม 

การคัดกรองภาวะแทรกซอนทางไต ผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตไมไดปวยCKD 
3,066 คนคัดกรอง2033 คนคิดเปนรอยละ66.31  
จํานวนผูปวยไตเรื้อรัง 1026 คนจําแนกระยะ 
ระยะท่ี1 จํานวน 196 คนคิดเปนรอยละ16.25 
ระยะท่ี2  จํานวน432 คนคิดเปนรอยละ35.85  
ระยะท่ี3 จํานวน492 คนคิดเปนรอยละ40.20 
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ระยะท่ี4จํานวน 68 คนคิดเปนรอยละ5.64 
ระยะท่ี5 จํานวน18 คนคิดเปนรอยละ0.96  
-มีการจัดทําทะเบียน ผูปวยCKD เชื่อมกับเครือขายรพ.สต.CKD ระยะ1-3 อาการคงท่ีรับ
การดูแลตอเน่ืองท่ีรพสต.ได  มีการสงตรวจตามแผนแนวทางการสงตรวจ 
- จัดคลินิกไตเรื้อรัง   2 วัน พฤหัส HT และ ศุกร DM จัดระบบนัด เขาตรวจ CKD  
-พัฒนาศักยภาพ ทีมสหสาขาวิชาชีพ  CKD  ประชุม อสม รักษไต และอสค  
 
-สห สาขามาชวยจัดบริการในคลินิก เภสัช มาใหความรูเรื่องยาท่ีใชในโรคไตเรื้อรัง และ
สมุนไพร นักกายภาพมาสอนการออกกําลังกาย  พยาบาลสอนอาหารสําหรับโรคไต คน
ละประมาณ 2 เดือน และใหคําปรึกษารายกรณีตามปญหา 

5.กิจกรรมในคลินิก
ชะลอไตเส่ือม
เสริมสรางความรู 
ความตระหนัก  
และการดูแล
ตนเอง 

 - จําแนกระยะโรคไตเรื้อรัง  คืนขอมูลใหผุปวยทราบวาอยูระยะใด 
-ใหความรูแบบกลุม  ความรูเรื่องโรคไตเร้ือรัง ใหความดูผาน VDO  
-สรางความตระหนัก  ผูปวย ลางไตผานหนาทอง ในพื้นท่ี  เลาประสบการณ 7 ปกับการ
ลางไต และกิจกรรมท่ีตองปฏิบัติในการดูแลตนเอง   การใชยา  อาหารและโภชนาการ  
ลดเค็มลดโรค  การออกกําลังกาย 
- พยาบาลซักประวัติ  ตรวจรางการเบ้ืองตน  บันทึกสมุดประจําตัว สงพบ   สหสาขา
วิชาชีพ ตามสภาพปญหา เชน การใชยา กินไมถูกตอง การใชยาสมุนไพร  มีภาวะ
ซึมเศรา  สงDPAC  ลดนํ้าหนัก พยาบาลใหคําปรึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  
-สงพบแพทย ตรวจเพิ่มเติม ปรับการรักษา พิจารณาสงตอ  รพ.แมขาย รพ.ศรีสังวร  
-การสรางแรงจูงใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ใชMI  
-นัด รับยาครั้งตอไป ใหใบนัด และการเตรียมตัว การปฏิบัติตัว มาตรวจคร้ังตอไป   

6 การจัดการราย
กรณี  

–จัดการรายกรณีโดย NCM.ในผูปวยไตเรื้อรังในระยะ4-5 มีปญหาซับซอน  อยูคนเดียว   
พูดคุยกับญาติครอบครัว เพื่อการชะลอไตเสื่อม และการเตรียมบําบัดทดแทนไต  
ประสานเครือขาย ท้ังภายในและภายนอก ประสานรพ.แมขาย  สงตอ ชุมชน   

7. การประสาน/สง
ตอ 

ประสานเครือขายDHS ในชุมชน  พัฒนาศักยภาพ อสม รักษ ไต ติดตามเย่ียม ประเมิน
พฤติกรรม  การดูแลตอเน่ืองในชุมชน  อบรม อสค ผูปวยโรคไตเรื้อรัง จัดทําเครือขาย   
และประสานสงตอทีม HHC เย่ียมบาน  และทีม Palliative care  

8.การจัด
สิ่งแวดลอม ลด
ปจจัยเสี่ยง และ
จัดการโรคไตใน
ชุมชน 

-สํารวจพฤติกรรมการกินเค็มของกลุมเสียง 
-จัดกิจกรรมใหความรู แกกลุมเส่ียง ท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคเค็ม  จัดกิจกรรมอาหาร
สุขภาพ บอรดความรู  ปายประชาสัมพันธ 
-อบรม ฟนฟู อสม อสค รักษไต เฝาระวังติดตามในชุมชน 
-ประชาสัมพันธ ลดเค็ม ลดโรค  
-ติดตามกลุมเส่ียง ปรับพฤติกรรมการกินเค็ม 
-ประสาน อสม อปท  สนับสนุน การคัดกรอง ดูแลกลุมเปาหมาย กลุมเส่ียง  
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9.ระบบขอมูล -จัดทําฐานขอมูล Digitat  data based  เชื่อมโยงHosXp และระบบLIS อัตโนมัติ 
ฐานขอมูลเชื่อมโยงตวัชี้วัด ผลการดูแลรักษาผูปวยCKD ผล Serum Cr และeGFR 
ระดับ ความดันโลหิต ระดับนํ้าตาล การไดรับยา ACEIหรือ ARB ระบบขอมูลเช่ือมโยง
กับData Center จังหวัด สรุปผงการดําเนินงานคืนขอมูลใหเครือขาย มีการติดตาม
ประเมินผลทุกไตรมาส  
-ประสานงานสารสนเทศ ดึงขอมูลผูปวยไตเรื้อรัง จากฐานขอมูล มาใช วางแผน และจัด 
ออกแบบการใหบริการ  และคืนขอมูลใหเครือขายบริการระดับอําเภอ 
-ทบทวนการผลการดําเนินงาน การดูแลผูปวย จัดทํากิจกรรมพัฒนาคุณภาพ นําเสนอใน
เวที CQI 

 
ผูปวยโรคไตเรื้อรังจําแนกระยะป2560 ในเขตรับผิดชอบ 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะไตเร้ือรัง จํานวน รัอยละ 
ระยะท่ี1 196 16.25 
ระยะท่ี2 432 35.82 
ระยะท่ี3 492 40.8 
ระยะท่ี4 68 5.64 
ระยะท่ี5 18 1.49 
รวม 1206 100 
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 จากแผนภูมิแสดงพบวาพบผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะท่ี3 มากเปนอันดับหน่ึงรองลงมาเปนระยะท่ี2  ,ระยะท่ี
1 ,ระยะท่ี4 และระยะท่ี5ตามลําดับ ไตเรื้อรังระยะท่ี3 พบมากท่ีสุด  ในตําบลน้ําขุม รองลงมาเปนศรีนครและ
หนองบัว ไตเรื้อรังระยะที่4 พบมากท่ีสุดในตําบลหนองบัว รองลงมาเปนตําบลนํ้าขุมและตําบลศรีนคร  ไตเรื้อรัง
ระยะท่ี5 พบมากท่ีสุดในตําบลนครเดิฐ  รองลงมาตําบลศรีนครและตําบล     คลองมะพลับ 
สรุปผลงานตามตัวชี้วัดเปรียบเทียบ3 ปยอนหลัง 
 

 
 

การคัดกรองภาวะแทรกซอนทางไตในผูปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง เปาหมายรอยละ90 ยังไมไดตาม 
ทุกตําบลคัดกรอง ไดรอยละ64 ขึ้นไป  ไมถึงรอนละ68 
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จากแผนภูมิเปรียบเทียบ รอยละผูปวยโรคไตเรื้อรังรายใหม มีแนวโนมลดลงจากป2558 รอยละ31.18 
เปนรอยละ14.59 และรอยละ10.18 ในป 2560 เน่ืองจากมีการคัดกรองและข้ึนทะเบียน มากมา ต้ังแต ป2558 
และเริ่มมีการดําเนินงานคลินิกชะลอไตเสื่อม 

 
 
 จากแผนภูมิเปรียบเทียบ รอยละผูปวยโรคไตเรื้อรังรายใหมป2560 จําแนกตามพ้ืนท่ีรับผิดชอบ พบราย
สถานบริการพบวาผูปวยไตเร้ือรังรายใหม รพ.สตหนองบัว มากเปนอันดับ1 รอยละ12.5 รองลงมาเปนรพ.ศรีนคร
รอยละ11.49  และรพ.สต.หนองแหน รอยละ10.82(ถาจําแนกรายตําบล อันดับท่ี3 เปนตําบลนครเดิฐ รอยละ
9.88) 
 การชะลอไตเส่ือมผูปวยไตเร้ือรังควบคุมความดันโลหิต นอยกวา140/90 mmHg 
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 จากแผนภูมิพบวา ผูปวยไตเร้ือรังควบคุมความดันโลหิต นอยกวา140/90 mmHgมีแนวโนมดีข้ึนแตยัง
ไมไดตามเปาหมายรอยละ80 

การชะลอไตเส่ือมผูปวยไตเร้ือรังไดรับยา ACEI/ARB  และไดรับStatin 
 

 
 

 จากแผนภูมิพบวาการชะลอไตเส่ือมผูปวยไตเรื้อรัง ไดรับยา ACEI/ARB แนวโนมการไดรับยามาก
ขึ้นแตยังไมถึงเปาหมายรอยละ80  การชะลอไตเสื่อมผูปวยไดรับStatin แนวโนมการไดรับยาStatinมากขึ้น จากป
2558และ2559 ไมบรรลุเปนหมาย สําหรับ 2560 ไดรับ64.34 บรรลุเปาหมายรอยละ60 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๒๙ 

 

 
 
 
 จากแผนภูมิพบวาการชะลอไตเส่ือมผูปวยไตเรื้อรังการควบคุมระดับนํ้าตาลHbA1c 6.5%-7.5% ยังไม
บรรลุเปาหมาย  รอยละ40 ควบคุมระดับนํ้าตาลไดรอนละ27.95 สําหรับการตรวจหาHb เรื้อรังนั้นยังมีการตรวจ
นอยอยูเพียง 163 รายคิกเปนรอยละ14.45 เนื่องจากการจํากัดดานงบประมาณ และใหแพทยประเมินอาการทาง
คลินิก ในการสงตรวจ 
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 จากแผนภูมิพบวาการชะลอไตเส่ือมผูปวยไตเรื้อรังการตรวจK<5.5 mEq/L ไดตามเปาหมาย ทุกปแต
HCO3 ยังไมบรรลุตามเปาหมาย รอยละ80  สําหรับการตรวจUrine Protein (ขอมูลจากHDC)  ไมบรรลุเปาหมาย 
รอยละ80 นาจะมีการตรวจมากกวานี้เน่ืองจากการ มีขอมูลตรวจปสสาวะไมตรงกับHDC ตองตรวจสอบขอมูลกับ
สารสนเทศอีกครั้ง 
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อตัราการลดลงeGFR<4 ml/min/1.72m2/yr

 
 จากแผนภูมิพบวาการชะลอไตเส่ือมผูปวยไตเรื้อรังอัตราการลดลงของeGFR  ไดตามเปาหมาย รอยละ65 
ซึ่งป 2560 ลดลงจากป 2559 จากรอยละ82.17 เปนรอยละ 71.13 ซึ่งตองทบทวนหาสาเหตและแนวทางแกไข 

สรุปผลงานตามตัวชี้วัด(1 ต.ค. 59 – 30ก.ย.60) 
ตัวช้ีวัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

1.1รอยละของผูปวย DM และ/หรือ HT 
ท่ีไดรับการคนหาและคัดกรองโรคไต
เรื้อรัง(90%) 

3,066 2033 66.31 

1.2รอยละของผูปวย DM, HT เปนโรคไต
เรื้อรังรายใหม (ในปงบประมาณ) 
(พิจารณาเฉพาะผูปวยท่ีวันท่ีไดรับการคัด
กรองเกิดกอนวันท่ีไดรับการวินิจฉัยวา
เปน CKD) ป 2560(0%) 

2,033 207 10.18 

1.3การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวย 
CKD ท่ีมารับบริการ BP < 140/90 
mmHg ป 2560(Stage1-4) (80%) 

1128 858 76.02 

1.4การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวย
ท่ีมารับบริการโรงพยาบาลไดรับ 
ACEi/ARB(80%) 

1128 821 72.78 

1.5การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวยมี 873 621 71.13 
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อัตราการลดลงของ eGFR < 4 
ml/min/1.73 m2/yr ป 2560(stage3-
4) (65%) 
1.6การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวย
ท่ีมารับบริการโรงพยาบาลไดรับการ
ตรวจและมีระดับ Hb > 10 gm/dl หรือ 
Hct > 33% ป 2560(60%) 

1128 167 14.45 

1.7การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวย
(เฉพาะท่ีมีเบาหวานรวม)ที่มารับบริการ
โรงพยาบาลไดรับการตรวจ HbA1c และ
มีคาผลการตรวจต้ังแต 6.5% ถึง 7.5% 
ป 2560(40%) 

594 166 27.95 

 
 
 

ตัวช้ีวัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

1.8การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวยกลุมเส่ียง
ตอโรคหลอดเลือดและหัวใจไดรับยากลุม Statin 

(60%) 

631 406 
 

64.34 

1.9 การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวยไดรับการ
ตรวจ serum K และมีคาผลการตรวจ < 5.5 
mEq/L(80%)   

 
2,229 

 
2,217 

 
99.46 

1.10การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวยไดรับการ
ตรวจ serum HCO3 และมีคาผลตรวจ > 22 
mEq/L(80%) 

591 440 74.45 

1.11 การชะลอความเส่ือมของไต ผูปวยไดรับ
การตรวจ urine protein(80%) 
 

1128 379 33.60 

 
ปญหาอุปสรรค 
 1. ระบบการดําเนินการขับเคลื่อนปญหาโรคเรื้อรังการปองกัน ควบคุมโรคยังไมเขมแข็ง ตอเน่ืองย่ังยืน  
บางภาคสวนยังมองเปนหนาท่ีของงานสาธารณสุข การมีสวนรวมยังนอย  ท่ีจะผลักดันนโยบาย ปจจัย สิ่งแวดลอม
คานิยม ความเช่ือ ท่ีมีผลตอพฤติกรรมกอเกิดโรคเรื้อรัง  
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 2.การจัดระบบบริการ การติดตาม การสนับสนุนการจัดการดูแลตนเองของผูปวย และระบบติดตาม การ
เชื่อมโยงบริการ ยังไมครอบคลุม ใหสอดคลองปญหาผูปวยได ขาดความตอเน่ือง การควบคุมเบาหวาน ความดัน
โลหิตยังควบคุมไดไมดี 
 3.ระบบขอมูล แหลงขอมูล การประมวลตัวช้ีวัด การวิเคราะหขอมูลตามพ้ืนท่ีรับผิดชอบ เพ่ือทราบ
สถานการณ ของตนเองและนําไปปรับปรุงจัดทําแผนใหสอดคลองกับปญหา 
 4.บุคลากรสหสาขาวิชาชีพ การเขามามีสวนรวม ยังไมเต็มท่ีตามบทบาทหนาท่ีในคลินิกชะลอไตเสื่อม ขาด
นักโภชนากร  การเชื่อมโยงเครือขาย 
 5.งบประมาณ การตรวจคัดกรอง จํากัด กับสถานะการเงินของโรงพยาบาล  
  
 
 
 
 
 ขอเสนอแนะ 
 1.การสรางความรวมมือ ท้ังผูปวยญาติ   ทีมเจาหนาท่ีผูใหบริการ  ตองประสานความรวมมือ ชุมชน 
เครือขาย มีสวนรวม สนับสนุน กําหนดนโยบายสาธารณะ 
 2.การประชาสัมพันธ การการดําเนินการปองกันเชิงรุก ปองกันกอนการเจ็บปวยเปนโรคเบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูง โดยผลักดันใหประชาชน ชุมชนเห็นปญหา เกิดความตระหนัก คิดจะแกปญหาดวยตัวเอง 
 3.บุคลากรปรับกระบวนทัศนการการควบคุมปองกันโรคเรื้อรัง 
 4. การพัฒนาระบบขอมูล การประสาน ศูนยขอมูลอําเภอและจังหวัด  
 5.ทบทวนแนวทางการดูแลผูปวยโรคไตเรื้อรัง และพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
 6.ระบบนิเทศ ติดตาม ผลการดําเนินงาน ของผูรับผิดชอบ  
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ยุทธศาสตรที่ 2 สรางระบบสงเสริมปองกันสุขภาพตามกลุมวัยที่เปนเลิศ    
ยุทธศาสตรจังหวัด การสงเสริมสุขภาพปองกันโรคและคุมครองผูบริโภคท่ีมีคุณภาพโดยการมีสวนรวม 
                       ของภาคีเครือขาย      
ตัวชี้วัด      

1.อัตราตายจากโรคมะเร็งตับ 
ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 

อําเภอศรีนคร มีประชากรประมาณ 26,000 คน มี 5 ตําบล 49 หมูบาน/เทศบาล เพศชายและหญิง
ใกลเคียงกันและกําลังเขาสูสังคมผูสูงอายุ มีผูสูงอายุ รอยละ 18.46 มะเร็งเปนโรคไมติดตอ เปนโรคท่ีไมทราบ
สาเหตุท่ีชัดเจน เปนปญหา อุปสรรคในการปองกันและดูแลรักษาและยังพบผูปวยรายใหมทุกเดือน มีแนวโนม
เพิ่มขึ้นและเปนสาเหตุการตายอันดับ 2 รองจากชรา 

จากการดําเนินงานโรคมะเร็ง เริ่มต้ังแต ป 56 มีการลงทะเบียนผูปวยท่ีมารักษาใน รพ. ในโปรแกรม Hos 
xp ซ่ึงโปรแกรมไมสมบูรณไมสามารถนํามาวิเคราะหไดและในป 57 จึงตองมีการรวบรวมขอมูล ลงทะเบียนแยกใส 
Excell เพื่อดูสถานการณแนวโนม ซึ่งขอมูลท่ีไดรับมาจากการซักประวัติ มารับใบสงตัวเพ่ือไปรับการรักษาท่ีอื่น ซ่ึง
ทําใหขอมูลไมครบถวนสมบูรณ และในป 58 ไดปรับปรุงระบบการจัดเก็บขอมูลโดยนําขอมูล ป 57 คืนใหพ้ืนท่ี
เครือขาย รพ.สต. ไปสํารวจขอมูลและตรวจสอบและรวมวางแผนขอมูล 18 – 19 ก.พ .59 มีการอบรมการใช
โปรแกรมThai cancer based   อําเภอศรีนคร มีผูปวยมะเร็งทุกชนิด จํานวน 112 ราย และจากการลงขอมูล
สามารถนํามาวิเคราะหไดดังนี้  โรคมะเร็งท่ีพบบอย 3 อันดับในเพศหญิง ป 59 มะเร็งเตานม มะเร็งลําไสและ
มะเร็งปากมดลูก  3 อันดับในเพศชาย ระบบทางเดินหายใจ มะเร็งลําไส มะเร็งตับและทอนํ้าดี ตามลําดับ จํานก
ตามกลุมอายุ พบมากในอายุ 35 ปข้ึนไปเทาๆกันในเพศชายและหญิง แตจะพบมากในเพศชายอายุ 70 ปขึ้นไปใน
ขณะท่ีเพศหญิงลดลง จําแนกรายตําบลท่ีพบมากท่ีสุด คือตําบลศรีนคร คลองมะพลับ น้ําขุม จากขอมูล
สถานการณท่ีพบ คณะทํางาน Service plan อ.ศรีนคร ไดทํากิจกรรม Sukhothai cancer day  จัดบอรด
นิทรรศการใหความรู 5 ทํา 5 ไม  7 สัญญาณอันตราย 

 
วัตถุประสงค :  

1. เพ่ือใหประชากรมีสุขภาพดี ลดความเจ็บปวยและเสียชีวิตจากกลุมโรคไมติดตอเรื้อรังมีรางกายท่ีเหมาะ
กับการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวัน          

2. เพ่ือปองกัน และการรณรงคลดความเสี่ยง 
  
กลยุทธ 

โครงการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคนไทยกลุมวัยทํางานเพ่ือปองกันและควบคุมโรคไมติดตอ โรค 
มะเร็ง โดยการมีสวนรวมในการจัดการสุขภาพโดยชุมชน 
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กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ 
ยุทธศาสตรที่ 1 การปองกันและการรณรงคเพื่อลดความเส่ียง 
1.จัดกิจกรรม Sukhothai Cancer day  ป 2560 จัดกิจกรรมรณรงค 5 ทํา 5 ไม  7 สัญญาณอันตรายผักพ้ืนบาน
ตานมะเร็ง 
ยุทธศาสตรที่ 2 การตรวจคัดกรองและวินิจฉัยมะเร็งระยะตน 

2.1 คัดกรองมะเร็งเตานม    
 - สํารวจสตรีกลุมเปาหมายอายุ 30 – 70 ปในพ้ืนท่ี  
- ทบทวนความรูและทักษะ ใหกับ อสม. ในการตรวจมะเร็ง   เตานม 
 - ดําเนินการคัดกรองกลุมเปาหมาย สตรีอายุ 30 - 70 ป 
 - จนท.ประเมินซ้ําในกลุมเปาหมาย 3 กลุม คือ  

1. กรรมพันธุ  2. กลุมท่ีใชฮอรโมนทดแทน 3. กลุมท่ีใชยาเม็ด    คุมกําเนิด - ดําเนินการตรวจซ้ําใน 3 
กลุมเปาหมาย โดย จนท. 
2.2.คัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
  - สํารวจสตรีกลุมเปาหมายอายุ 30 – 60 ปในพ้ืนท่ีท่ียังไมไดรับการตรวจคัดกรองภายใน 5 ป 
  - ประชาสัมพันธการตรวจคัดกรองในชุมชน  
 - ดําเนินการคัดกรองกลุมเปาหมาย สตรีอายุ 30 - 60 ป   ในพ้ืนท่ีท่ียังไมไดรับการตรวจคัดกรองภายใน 5 ป 
2.3.คัดกรองมะเร็งลําไส 
2.3.1 สํารวจกลุมเปาหมายท่ีตองไดรับการตรวจคัดกรอง 
    - กลุมญาติสายตรงท่ีมีอายุ 50 ปขึ้นไปของผูปวยมะเร็งลําไส 
    - กลุมผูปวยท่ีมาดวยมีปญหาเรื่องการขับถาย 
2.3.2 จัดทําแบบตรวจคัดกรองมะเร็งลําไส ใหกับทุกสถานบริการในพ้ืนท่ี 
2.3.3 ตรวจคัดกรองตามแนวทาง 
2.3.4 สรุปผลการตรวจคัดกรอง 
ยุทธศาสตรที่ 3 การตรวจวินิจฉัย (Diagnosis)                 

- สงตอผูปวยเพ่ือรับการวินิจฉัย 

ยุทธศาสตรที่ 4 การดูแลรักษาโรคมะเร็ง 
- ขึ้นทะเบียนผูปวยมะเร็ง 

- ใหการรักษา และติดตามเย่ียมบาน 
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ยุทธศาสตรที่ 5 การรักษาเพ่ือประคับประคอง 
- กรณีผูปวยระยะสุดทายใหการดูแลแบบประคับประคอง (Palliative Care) 

ยุทธศาสตรที่ 6 สารสนเทศโรคมะเร็ง 
- พัฒนาระบบการบันทึกขอมูลโดยใชโปรแกรมThai cancer based 

 
งบประมาณ   
คาเอกสารในการคัดกรองเตานม 4,310 แผน*0.40บาทเปนเงิน 1,724 บาท 
 

ผลสาํเร็จ/ตวัชี�วดั   ไตรมาสที�1 ไตรมาสที�2 ไตรมาสที�3 ไตรมาสที�4 รวม 

1.ร้อยละของการจดักิจกรรม

แผนป้องกนัและรณรงค ์เพื�อ

หลีกเลี�ยงปัจจยัเสี�ยงต่อ

โรคมะเร็ง 

เป้าหมาย ≥80% ≥80% ≥80% ≥80% ≥80% 

ผลงาน  12/24  18/24 24/24 24/24 24/24 

ร้อยละ 50 75 100 100 100 

ร้อยละของประชากรสตรีกลุ่มเป้าหมายไดรั้บการคดักรองมะเร็งเตา้นมและมะเร็งปากมดลูก     

2.สตรีกลุ่มเป้าหมาย                         

(อาย3ุ0-70ปี)ไดท้าํBSE                  

(อาย4ุ0-70ปี)ไดท้าํCBE 

เป้าหมาย ≥80% ≥80% ≥80% ≥80% ≥80% 

ผลงาน

(ราย) 754/5,529 4,679/5,484   5,057/5,479 5,057/5,479 

ร้อยละ 13.64 85.32   92.3 92.3 

ผลงาน

(ราย)           

ร้อยละ           

3.สตรีกลุ่มเป้าหมาย(อาย3ุ0-60

ปี)ไดรั้บการคดักรองมะเร็งปาก

มดลูก 

เป้าหมาย สะสม≥20% 

สะสม

≥20% 

สะสม

≥20% สะสม≥20% 

สะสม

≥20% 

ผลงาน

(ราย) 1,870/4,479 2,095/4,322   2,735/4,285 2,735/4,285 

ร้อยละ 41.75 48.47   63.83 63.83 

            

4.ร้อยละของผูป่้วยที�ไดรั้บ                

การวินิจฉัยพยาธิวิทยา≤2

เป้าหมาย           

ผลงาน           
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สัปดาห์ (ราย) 

ร้อยละ           

5.ร้อยละของผูป่้วยที�referออก

นอกเขตสุขภาพเพื�อทาํการ

ตรวจวินิจฉยั(Cancer 

Diagnosis) 

เป้าหมาย ลดลง≥50% 

ลดลง

≥50% 

ลดลง

≥50% ลดลง≥50% 

ลดลง

≥50% 

ผลงาน

(ราย) 2-3/2*100 2-5/2*100 2-6/2*100 2-6/2*100 2-6/2*100 

ร้อยละ เพิ�มขึ�น50% 

เพิ�มขึ�น

150% 

เพิ�มขึ�น

200% เพิ�มขึ�น200% 

เพิ�มขึ�น

200% 

ร้อยละของผูป่้วยที�ดรั้บการ

รักษาหลกั ภายในเกณฑเ์วลาที�

กาํหนด             

6.ระยะเวลาการรอคอยรับการ

รักษาดว้ยการผา่ตดัภายใน4

สัปดาห์ 

เป้าหมาย           

ผลงาน

(ราย)           

ร้อยละ           

7.ระยะเวลารอคอยรับการรักษา

ดว้ยเคมีบาํบดัภายใน6สัปดาห์ 

เป้าหมาย           

ผลงาน

(ราย)           

ร้อยละ           

8.ระยะเวลารอคอยรับการรักษา

ดว้ยรังสีรักษาภายใน6สัปดาห์ 
เป้าหมาย           

ผลงาน

(ราย)           

ร้อยละ           

9.ร้อยละของผูป่้วยที�referออก

นอกเขตสุขภาพเพื�อทาํการ

รักษาโรคมะเร็ง(Cancer 

Tretment) 

เป้าหมาย ลดลง≥50% 

ลดลง

≥50% 

ลดลง

≥50% ลดลง≥50% 

ลดลง

≥50% 

ผลงาน

(ราย) 2-2/2*100 2-2/2*100 2-2/2*100 2-3/2*100 2-3/2*100 

ร้อยละ 0 เท่าเดิม 0 เท่าเดิม 0 เท่าเดิม เพิ�มขึ�น50% เพิ�มขึ�น50% 
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10.ร้อยละของผูป่้วยมะเร็ง

ระยะสุดทา้ยไดรั้บการดูแล

แบบประคบัประคอง(Palliative 

Care) 

เป้าหมาย ≥70% ≥70% ≥70% ≥70% ≥70% 

ผลงาน

(ราย) 3/3*100 6/6*100 8/9*100 9/10*100 9/10*100 

ร้อยละ 100 100 88 90 90 

11.ระดบัความสาํเร็จของการ

ดาํเนินการจดัการระบบ

สนบัสนุนการดูแลผปู่วยระยะ

สุดทา้ย 

เป้าหมาย ที�1-4 ที�1-4 ที�1-4 ที�1-4 ที�1-4 

ผลงาน

(ราย)    1-4  1-4  1-4  1-4  1-4 

ร้อยละ 100 100 100 100 100 

12.ระดบัความสาํเร็จของการ

ทาํทะเบียนมะเร็ง(Cancer 

Registic) 

เป้าหมาย ที�1-5 ที�1-5 ที�1-5 ที�1-5 ที�1-5 

ผลงาน

(ราย)  1-5  1-5  1-5  1-5  1-5 

ร้อยละ 100 100 100 100 100 

13.ระดบัความสาํเร็จของการ

จดัตั�ง Research Cancer  และ

ผลิตผลงานวิจยั ปี2560  1เรื�อง

ต่อ1จงัหวดั 

เป้าหมาย ที�1-4 ที�1-4 ที�1-4 ที�1-4 ที�1-4 

ผลงาน

(ราย)           

ร้อยละ           
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ยุทธศาสตรที่  สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ 
ตัวชี้วัด   รอยละของผูปวยโรคจิตเวช เขาถึงบริการสุขภาพจิตท่ีไดรับมาตรฐาน    
           อัตราการฆาตัวตายสําเร็จไมเกิน6.3ตอแสนประชากร 
ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 

 ปญหาการฆาตัวตายสําเร็จของประชาชนในเขตอําเภอศรีนคร จากขอมูลอัตราการฆาตัวตายสําเร็จ 
ยอนหลัง 5 ป  คือต้ังแตปงบประมาณ 2556- 2560  พบวา มีการฆาตัวตายสําเร็จ คิดเปนตามลําดับคือ  7.43 
,15.04,11.30 ,11.36และ26.52 ตอประชากรกลางป ตามลําดับซ่ึงเปาหมายท่ีกรมสุขภาพจิตกําหนดไวไมเกิน6.3 
ซึ่งมีแนวโนมสูงขึ้นมาก  ปญหาสวนใหญมากจากการทะเลาะเบาะแวงกันในครอบครัวหรือบุคคลใกลชิดมาจาก
ปญหาหึงหวง ความรัก ดานเศรษฐกิจซ่ึงในปจจุบันเกิดผลกระทบจากภาวะวิกฤติทางการเมืองและสภาพอากาศซ่ึง
มีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมทําใหประชาชนไดรับผลกระทบจากการประกอบอาชีพดานเกษตรกรรม และอาชีพ
รับจาง ประชาชนมีภาวะหน้ีสินมากข้ึน และระบบการเฝาระวังและการติดตามการฆาตัวตายสําเร็จในประชาชน
กลุมอื่นเชนกลุมวัยแรงงาน ชวงอายุ40-60ป ยังไมสามารถดําเนินการเฝาระวังไดอยางเปนระบบ  

อัตราการพยายามฆาตัวตาย ป2556-2560คิดเปนตามลําดับคือ33.44, 45.16 ,48.99 , 18.94 และ45.46

ตอประชากรแสนคนเปาหมายท่ีกรมสุขภาพจิตกําหนดไวไมเกิน 40 ตอประชากรแสนคน ซึ่งสาเหตุการพยายามฆา

ตัวตายสวนใหญมาจากปญหาดานการทะเลาะกับบุคคลในครอบครัวท่ีใกลชิดกันเชนสามีภรรยา แฟนสาวปญหา
สวนใหญมากจากการหึงหวง วิธีการพยายามฆาตัวตายท่ีนิยมคือการกินยาหรือสารพิษ  พบกลุมอายุระหวา30-50
ปในชวงวัยทํางาน และ พบสวนใหญเปนประชาชนไมมีโรคเจ็บปวยเรื้อรัง 
วัตถุประสงค : 
 1. เพ่ิมการเขาถึงบริการโรคซึมเศราและใหการดูแลไดอยางเหมาะสม 
 2. เพ่ิมการเขาถึงบริการผูปวยโรคจิตและใหการดูแลไดอยางเหมาะสม 
 3. ลดอัตราการสงตอผูปวยโรคจิตท่ีมีอาการกลับเปนซ้ํา 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 
2.1การพัฒนาระบบบริการและการสรางการเขาถึงบริการผูปวยโรคซึมเศรา 

              1. ทีมPCT กําหนดเปาหมายและแนวปฏิบัติในการดูแลผูปวยโรคซึมเศราโดยตามมาตรฐานการดูแล
ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
              2. วางระบบการดูแล เฝาระวังโรคซึมเศราสําหรับผูปฎิบัติ และวิเคราะหสถานการณ ปญหาของการ
ดูแลผูปวย   
              3. ประชุมชี้แจงแนวทางการปฏิบัติแกเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของ 
              4. ประชุมฟนฟู และการอบรมความรูเพิ่มทักษะการคัดกรองดวยเครื่องมือ 2Q ,9Q และ 8Q และการ
ประเมินอาการของโรคตลอดจนการติดตามเฝาระวังเพ่ือปองกันการกลับเปนซ้ํา แกเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของท่ีให
พยาบาลและดูแลผูปวยแกทุกฝายท่ีเกี่ยวของ 
              5. กําหนดแนวทางการประเมินการปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติและมีการสรุปผลการประเมิน 
ทุกราย 
    6.การใหการปรึกษาแบบสงเสริมและปองกันปญหาสุขภาพจิตในทุกกลุมอายุ 
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            7. สงตอและประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน รพ.สต ในพ้ืนท่ี กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัว    
องคกรทองถิ่นแกนนําสุขภาพจิตในชุมชน เปนตนในการชวยติดตาม ดูแลผูปวยโรคซึมเศราในชุมชนใหไดรับการ
ดูแลอยางตอเน่ือง และเฝาระวังไมใหผูปวยโรคซึมเศราทํารายตนเอง 
             8. จัดกิจกรรมการดูแลและเฝาระวังผูปวยโรคซึมเศรา ในกลุมผูปวยท่ีฆาตัวตายไมสําเร็จ และฆาตัวตาย
สําเร็จทุกรายไดแก 
                 8.1โครงการพัฒนาสุขภาพจิตและปองกันและแกไขปญหาการฆาตัวตายในสถานบริการและชุมชน 
อําเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย 
 -  การสรางจิตอาสาแกนนําครอบครัวในผูปวยท่ีมีความคิดฆาตัวตาย ผูปวยโรคซึมเศราและโรคจิตเภทใน
ชุมชนทุกหมูบาน 
               -  จัดอบรมจิตอาสาแกนนําครอบครัวใหมีทักษะและความรูในการดูแลผูปวยท่ีมีความคิดฆาตัวตาย 
ผูปวยโรคซึมเศราและโรคจิตเภทเพื่อใหจิตอาสาแกนนําครอบครัวมีความรูและเขาใจเรื่องการติดตามเสนทางจัดยา
ซองในผูปวยโรคซึมเศราและจิตเภท 
                 8.2 โครงการดูแลผูปวยโรคซึมเศราและผูพยายามฆาตัวตายจากโรงพยาบาลสูชุมชน 
                  -คัดกรอง ประเมินภาวะซึมเศราและผูพยายามฆาตัวตายของผูปวยในโรงพยาบาลและชุมชน 
                  -การประเมินดัชนีวัดความสุขคนไทยในประชาชนท่ัวไป 
         -ติดตามเย่ียมผูปวยโรคซึมเศราและผูพยายามฆาตัวตายในชุมชน  เย่ียมแกนนําครอบครัวและจิต
อาสาในการดูแลผูปวยโรคซึมเศรา ผูพยายามฆาตัวตายและผูมีปญหาทางดานสุขภาพจิตในชุมชน           
                 8.3 โครงการเฝาระวังและคัดกรองภาวะเครียดในกลุมวัยทํางานของอําเภอศรีนคร 
                   - การพัฒนาระบบการเขาถึงบริการศูนยใหคําปรึกษาคุณภาพ (Psychosocial Clinic)ในรพช.และ
รพสต. 
2.2 กิจกรรมการดูแลและเฝาระวังผูปวยโรคจิต 
                 พัฒนาระบบการเขาถึงบริการ การคนหา คัดกรอง ผูมีปญหาสุขภาพจิต และกลุมเส่ียงการสงเสริม

และปองกันปญหาสุขภาพจิตใหการปรึกษาครอบครัว ในปญหาสุขภาพจิต การเจ็บปวย การบําบัดรักษาเบ้ืองตน

และการฟนฟูสมรรถภาพทางจิตใจพัฒนาระบบรับสงตอผูมีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเพื่อการดูแลตอเน่ืองการ

ดูแลแบบองครวม ครอบคลุม มิติทางสังคมจิตใจดวย เชน อัตราผูรับบริการท่ีไดรับการคัดกรอง/คนหาปญหาทาง

สังคมจิตใจและสุขภาพจิต ความเครียดในหญิงต้ังครรภ Autistic EQ เด็ก3- 5ป อัตราการประเมินความเส่ียงใน

ปญหาท่ีรุนแรง เชน โรคซึมเศรา การฆาตัวตาย ความรุนแรงในครอบครัวจัดกิจกรรมการดูแลและเฝาระวังผูปวย

โรคจิตท้ังในระบบเฝาระวังและระบบเชิงรุกในครอบครัวและชุมชนไดแกโครงการดูแลผูปวยจิตเวชและผูมีปญหา

ทางดานสุขภาพจิตจากโรงพยาบาลสูชุมชนติดตามเย่ียมบานผูปวยรวมกับทีมสหวิชาชีพและแกนนําจิตอาสา

ครอบครัว  และภาคีเครือขายไดแก หมอชุมชน/กูชีพอําเภอ  พระ   ตํารวจ  อปพรเพ่ือปองกันการกลับเปนซํ้าของ

ผูปวยและผูมีปญหาทางดานสุขภาพจิต  ติดตามเสนทางยาจัดซองในผูปวยโรคจิตเวชในชุมชนโครงการงานบูรณา

การทีมสหวิชาชีพเย่ียมผูปวยโรคจิตในชุมชนเย่ียมติดตามผูปวยท่ีบานโดยทีมสหวิชาชีพการคัดกรองและสงตอใน

ผูปวยจิตเวชฉุกเฉินในชุมชนโดยทีม ตํารวจกูภัย อพปร.และอบต.และอื่นๆจัดระบบยาจัดซองในผูปวยโรคจิตเวชใน
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ชุมชนเม่ือผูปวยอยูบานคนเดียวและอาการกําเริบและติดตามเสนทางยาจัดซองเพ่ือใหผูปวยกินยางายขึ้นและ

สมํ่าเสมอและอาการไมกําเริบซ้ํา 

       การใหบริการอยางตอเน่ือง ผูปวยจิตเวช ผูพิการผูดอยโอกาส ผูสูงอายุ ไดรับการดูแลชวยเหลือ และ

การติดตามเย่ียมบานรวมกับทีมทีมสหวิชาชีพ อยางนอย 2ครั้ง/ ปการชวยเหลือวิกฤติสุขภาพจิตกับทีมสหวิชาชีพ

และทีมตํารวจ 

การดําเนินงานทีม MCATT : Mental Health Crisis Assessment and Treatment Team (ทีมใหการ

ชวยเหลือเยียวยาจิตใจผูประสบภาวะวิกฤต)  

                1.มีการแตงต้ังทีมชัดเจนประกอบดวย ทีมสหวิชาชีพท่ีใหการชวยเหลือทางดานจิตใจผูประสบภาวะ

วิกฤต ไดแก แพทย พยาบาลจิตเวช เภสัชกร นักวิชาการสาธารณสุข ผูรับผิดชอบงานดานสุขภาพจิต และผูท่ี

เกี่ยวของ 

               2.มีการซอมแผนประจําป 

   3.เม่ือเกิดสถานการณวิกฤติทีมไดออกปฏิบัติหนาท่ีชวยเหลือเยียวยาในป 59ไมมี เกิดอุบัติเหตุหมู แตมี

การติดตามโดยการติดตามเย่ียมบาน ประเมินภาวะเครียด และซึมเศรา  ใหการชวยเหลือตามสภาพปญหาและ

ติดตามเฝาระวังอยางตอเน่ือง   

ผลการดําเนินงาน 
    สรุปผลการดําเนินงานกลุมวัยทํางาน/ผูสูงอายุ 
ตารางท่ี 1แสดงผลการดําเนินงานกลุมวัยทํางาน/ผูสูงอายุ 

ตัวช้ีวัด เปาหมาย ผลงาน อัตรา 

1.ผูปวยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไดรับ

การคัดกรองภาวะซึมเศรา 

6,421 5,246 81.70 

2ประชากรกลุมวัยทํางานไดรับการคัดกรอง

ภาวะซึมเศรา 

21,482 11,820 55.02 

3.คัดกรอง 2 Q มีภาวะเส่ียง 21,482 4,829 22.47 

4.ประเมิน9 Q พบภาวะเสี่ยง 3,829 813 21.23 

5.ประเมิน 8 Q พบภาวะเส่ียง 3,829 311 8.12 
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6.ประเมิน 8 Qพบเส่ียงตอการฆาตัวตาย 3,829 134 2.21 

 
    
  

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน 
๑. การพัฒนาระบบการเขาถึงบริการและการคัดกรอง
ภาวะซึมเศรา 

มีแนวทางปฎิบัติในการดูแลผูปวยโรคซึมเศรา ๑ ฉบับ 

2.คัดกรองภาวะซึมเศราในกลุมเสี่ยงและในชุมชน การปฏิบัติในกลุมเปาหมายทุกกลุมเส่ียง 
3.สงตอผูท่ีมีอาการผิดปกติเขารับการรักษา สงตอผูท่ีมีอาการผิดปกติเขารับการรักษา และใหผูปวย

ไดรับการเขาถึงบริการตามมาตรฐาน 
4. บูรณาการการสงเสริมสุขภาพจิตกลุมวัยแรงงาน
และผูสูงอายุรวมกับกิจกรรมในคลินิกผูสูอายุและ
กิจกรรมอื่นๆ 

ประเมินภาวะซึมเศราในกลุมเปาหมายใหครอบคลุม 
จัดกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพจิตในคลินิกผูสูงอายุทุก
เดือน 

5.การเฝาระวังคัดกรองความเส่ียงตอการฆาตัวตายใน
กลุมเสี่ยง ๓ กลุม    (๑. โรคจิต/โรคซึมเศรา  ๒. โรค
ทางกายเรื้อรัง    ๓. โรคสุรา/สารเสพติด) และใหการ
ดูแลตอเน่ืองตามแนวทางมาตรฐาน 

๑. การพัฒนาระบบการเขาถึงบริการและการคัดกรอง
ภาวะซึมเศรา มีแนวทางปฎิบัติในการดูแลผูปวยโรค
ซึมเศรา ๑ ฉบับ 
๒.คัดกรองภาวะซึมเศราในกลุมเสี่ยงและในชุมชน ใน
ระยะการดําเนินงาน 
4.คัดกรองความสุขในประชาชนอายุ15ปขึ้นไป ใน
ระยะการดําเนินงาน 
5.สงตอผูท่ีมีอาการผิดปกติเขารับการรักษา สงตอผูท่ีมี
อาการผิดปกติเขารับการรักษา 
6. บูรณาการการสงเสริมสุขภาพจิตกลุมวัยแรงงานและ
ผูสูงอายุรวมกับกิจกรรมในคลินิกผูสูอายุและกิจกรรมอื่นๆ
 ประเมินภาวะซึมเศราในกลุมเปาหมายให
ครอบคลุมจัดกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพจิตในคลินิก
ผูสูงอายุทุกเดือน 
7.โครงการดูแลผูปวยโรคจิตเภทโดยทีมสหวิชาชีพ ใน
ระยะดําเนินการ 
 

6.การปองกันและแกไขปญหาการฆาตัวตายในสถาน
บริการและในชุมชน 

-จัดอบรมแกนนําสุขภาพจิตในชุมชน 
-ติดตามเย่ียมผูมีปญหาสุขภาพจิต โดยเฉพาะผูสูงอายุใน
ชุมชนรวมกับแกนนํา 

7.การเฝาระวังและติดตามผูพยายามฆาตัวตายไมให 1. การปองกันและแกไขปญหาการฆาตัวตายในสถาน
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ฆาตัวตายซ้ําตามแนวทางมาตราฐาน บริการและในชุมชน  
-ติดตามเย่ียมผูทีมีประภาวะซึมเศราระดับสูงและมี
ความคิดฆาตัวตายรวมกับทีมสหวิชาชีพในชุมชน 
-ติดตามเย่ียมผูมีปญหาสุขภาพจิต โดยเฉพาะผูสูงอายุใน
ชุมชนรวมกับแกนนํา หมอชุมชน 
2. การเฝาระวังและติดตามผูพยายามฆาตัวตาย -
จัดทําทะเบียนการติดตามผูพยายามฆาตัวตาย 
-ใหการปรึกษาผูท่ีพยายามฆาตัวตาย และมีระบบการ
ติดตามอยางตอเน่ือง 
- มีระบบการเฝาระวังการฆาตัวตายซ้ํา 
3.โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนท่ีเส่ียงตอการฆา
ตัวตายและครอบครัวท่ีมีความเสี่ยงอําเภอศรีนครป2560 
4.โครงการดูแลผูปวยโรคซึมเศราและผูพยายามฆาตัวตาย
จากโรงพยาบาลสูชุมชน 
5.โครงการรูปแบบการแกไขปญหาการฆาตัวตายโดย
ชุมชนมีสวนรวมเขตสุขภาพท่ี 2 

8.การบูรณาการระบบการปองกันการฆาตัวตายท่ี
เชื่อมกับ DHS ในเขตสุขภาพและสรางความตระหนัก
ของประชาชนท่ัวไปและญาติ  แกนนําชุมชน ใหรูถึง
สัญญาณเตือนของการฆาตัวตายและการชวยเหลือ
เบ้ืองตนผูท่ีเส่ียงและผูท่ีพยายามฆาตัวตาย  

ระบบการทํางานทีมสหวิชาชีพดูแลผูปวยโรคซึมเศราและจิต
เวชระบบเครือขายอําเภอการลงติดตามเย่ียมในชุมชน
รวมกับทีมภาคสวนในชุมชน เชน อสม.แกนนําครอบครัว 
หมอชุมชน อบต.และเฝาระวังตอในชุมชนหากประเมินภาวะ
ซึมเศราพบผิดปกติ ใหสงตอผูปวยกลับรพช.การเฝาระวงใน
ชุมชนโดยชุมชนเอง 

งบประมาณ 
         -งบPPB  
สรุปผลงานตามตัวชี้วัด 
ตารางท่ี 3สรุปผลงานตามตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

อัตราการฆาตัวตายสําเร็จไมเกิน6.3ตอแสนประชากร 
 

1.6 7 26.52 

อัตราการพยายามฆาตัวตายไมเกิน 40 ตอประชากร
แสนคน 
 

10 12 45.46 

ผูพยายามฆาตัวตายไดรับการเฝาระวังและติดตาม
ดูแลตอเน่ืองเพ่ือปองกันการฆาตัวตายซํ้า รอยละ50 

11 12 100 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๔๓ 

 

ผูป วยโรค ซึม เศร า เข าถึ งบริการสุขภาพ จิตท่ี ได
มาตราฐาน รอยละ60 

- 564 97.24 

ผูปวยโรคจิต เขาถึงบริการสุขภาพจิตท่ีไดมาตราฐาน
รอยละ 67 
 

- 138 80.70 

 
 
 
 
 
 
สรุปงานสุขภาพจิตอําเภอศรีนคร ปงบประมาณ 2560 
 ปญหาสุขภาพจิตในพ้ืนท่ีอําเภอศรีนครท่ีสําคัญ คือ  
1. ปญหาการฆาตัวตายสําเร็จของประชาชนในเขตอําเภอศรีนคร จากขอมูลอัตราการฆาตัวตายสําเร็จ ยอนหลัง 
5 ป  คือต้ังแตปงบประมาณ 2556- 2560  พบวา 
     มีการฆาตัวตายสําเร็จ    7.43 , 15.04 ,11.30 ,11.36 และ15.15ตอประชากรแสนคนตามลําดับซึ่งเปาหมาย
ท่ีกรมสุขภาพจิตกําหนดไวไมเกิน 6.3 ตอประชากรแสนคน 
   อัตราการพยายามฆาตัวตาย33.44, 45.16 ,48.99,18.94และ41.67ตอประชากรแสนคน 
ตามลําดับ  ซึ่งเปาหมายท่ีกรมสุขภาพจิตกําหนดไวไมเกิน 40 ตอประชากรแสนคนดังตารางตอไปน้ี 
 
ตารางท่ี 4ขอมูลสาเหตุการฆาตัวตายสําเร็จภาพรวมอําเภอ 5 ปยอนหลัง (ปงบประมาณ 2556-2560) 
ตัวชี้วัด 

 
ป 2556 ป 2557 ป 2558 ป 2559 ป 2560 

จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา 
ฆาตัวตาย
สําเร็จ 

2 7.43 4 15.0
4 

3 11.30 3 11.36 7 26.52 

พยายามฆาตัว
ตาย 

9 33.44 12 45.1
6 

13 48.99 5 18.94 12 45.46 

ป2560พบวาผูท่ีฆาตัวตายสําเร็จ จํานวน 7 รายคิดเปน26.52 ตอประชากรกลางป พ้ืนท่ีไดแก ปญหาการ
ฆาตัวตายของอําเภอศรีนครปญหาสาเหตุการฆาตัวตายสําเร็จเกิดจากปญหาความรักการหึงหัวสามีและภรรยา 
รอยละ42.86โรคท่ีเจ็บปวยเปนโรคเรื่อรังเชนโรคความดันโลหิตสูง และโรคจิต ปญหาดานการทํางานปญหาดาน
เศรษฐกิจรอยละ28.58 โรคจิตรอยละ14.28 และปญหายาเสพติดและสุรารอยละ14.28 ซ่ึง คิดเปน  พบกลุมอายุ
ระหวา40-60ปในชวงวัยผูใหญ และ ในป 2560 วิธีการท่ีใชไดแกการผูกคอคิดเปนรอยละ85.71และการกินยา
ปราบวัชพืชคิดเปนรอยละ14.29  

อัตราการพยายามฆาตัวตายจํานวน12ราย คิดเปนรอยละ45.46สาเหตุปญหาจากการทะเลาะกับบุคคลใน
ครอบครัวท่ีใกลชิดกัน สาเหตุสวนใหญมาจากการหึงหวงและการทะเลาะกันภายในครอบครัวรวมท้ังเศรษฐกิจ



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๔๔ 

 

ฝดเคืองคิดเปนรอยละ100วิธีการท่ีใช  การกินยาเกินขนาด จํานวน 5ราย คิดเปนรอยละ41.66 การกินสารกําจัด
วัชพืชจํานวน3 ราย คิดเปนรอยละ25 การกินสารเคมีจํานวน3 ราย  คิดเปนรอยละ25และ การผูกคอจํานวน1ราย
คิดเปนรอยละ8.34 ปญหาท่ีพบสวนใหญเปนการทะเลาะกันเรื่องความหึงหวงและภาวะเศรษฐกิจ การประสบ
ภาวะหน้ีสินจากการประกอบอาชีพมีผลตอความเครียดทําใหเกิดภาวะเครียดและหาทางออกไมไดจึงพยายามฆา
ตัวตาย พบในกลุมอายุ 15-34 ปจํานวน8คน คิดเปนรอยละ66.67กลุมอายุ 35-44ปจํานวน 4 คนคิดเปนรอยละ
33.33 พ้ืนท่ีท่ีพบคือตําบลคลองมะพลับ5รายคิดเปนรอยละ41.66ตําบลนํ้าขุมจํานวน2คนคิดเปนรอยละ16.67
ตําบลหนองบัวจํานวน2คนคิดเปนรอยละ16.67ตําบลศรีนครจํานวน2คนคิดเปนรอยละ16.67และตําบลนครเดิฐ1
คนคิดเปรรอยละ8.33 

 
 
 

 
ตารางท่ี 5ขอมูลสาเหตุการฆาตัวตายสําเร็จภาพรวมอําเภอ 5 ปยอนหลัง  (ปงบประมาณ 2556-2560) 

อําเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย 
สาเหตุ 

 
รอยละ 

2556 2557 2558 2559 2560 
ขัดแยงกับคนใกลชิด 0 25 33.3 33.3 0 
ปญหาเก่ียวกับความรัก 0 0 0 33.3 42.86 
เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง 50 25 66.7 0 0 
เจ็บปวยโรคทางจิตเวช 0 0 0 0 14.28  
มีปญหาการเรียน/ทํางาน 0 0 0 0  
มีปญหายาเสพติด/สุรา 0 25 0 0 14.28 
มีปญหาเศรษฐกิจ 0 25 0 33.3 28.58 
อื่นๆ…. สูญเสียคูชีวิต 50 0 0 0 0 

ปญหาสาเหตุการฆาตัวตายสําเร็จเกิดจาก การนอยใจขัดแยงกับคนใกลชิดในครอบครัว ดานการหึงหวงรอยละ
42.86 ดานเศรษฐกิจ รอยละ28.52ปญหาสุรายาเสพติดรอยละ 14.28 และปญหาโรคจิตรอยละ14.28 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 6 ขอมูลวิธีการฆาตัวตายภาพรวมอําเภอ 5  ปยอนหลัง  (ปงบประมาณ 2556-2560) 

อําเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย 
วิธีการท่ีใชฆาตัวตาย 

 
รอยละ 

2556 2557 2558 2559 2560 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๔๕ 

 

กินยาเกินขนาด 0 0 0 0 0 
กินสารกําจัดแมลง 0 0 0 33.3 0 
กินสารกําจัดวัชพืช 50 0 33.3 0 14.29 
กินสารเคมีอื่นๆ 0 25 0 0 0 

ใชของมีคม 0 0 0 0 0 
ใชปน 0 25 0 0 0 

กระโดดท่ีสูง 0 0 0 0 0 
ผูกคอ 0 25         66.7 66.7 85.71 

อื่นๆ : กระโดดน้ํา 50 25 0 0 0 
วิธีการฆาตัวตายสําเร็จท่ีนิยมคือการผูกคอตายสําเร็จคิดเปนรอยละ85.71และการกินยาปราบวัชพืชคิดเปนรอยละ
14.29 

 
 

 
ตารางท่ี 7 แสดงขอมูลผูปวยฆาตัวตายสําเร็จแยกรายตําบล(ปงบประมาณ 2556-2560) 

ตําบล/ปงบประมาณ 2556 2557 2558 2559 2560 
ศรีนคร 0 1 0 0 1 
นครเดิฐ 1 1 1 0 1 
น้ําขุม 0 0 0 1 2 

คลองมะพลับ 1 2 2 2 3 
หนองบัว 0 0 0 0 0 

ตําบลคลองมะพลับรอยละ42.86 ตําบลนครเดิฐรอยละ14.28 ตําบลศรีนครรอยละ14.28และ ตําบลนํ้าขุมรอยละ
28.58 

 
ตารางท่ี 8 แสดงปจจัยดานสุขภาพของผูท่ีฆาตัวตายสําเร็จ(ปงบประมาณ 2556-2560) 

 
โรคประจําตัว / ปงบประมาณ 2556 2557 2558 2559 2560 
เบาหวาน 0 2 0 0 0 
ความดันโลหิตสูง 2 0 2 1 4 
โรคจิตเวช 0 0 0 0 1 
ติดสุรา/ยาเสพติด 0 0 0 0 1 
เอดส 0 1 0 0 0 
ไมมีโรคประจําตัว 0 1 1 2 1 

 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๔๖ 

 

ตารางท่ี 9 แสดงชวงอายุของผูท่ีฆาตัวตายสําเร็จ(ปงบประมาณ 2556-2560) 
อายุ / ปงบประมาณ 2556 2557 2558 2559 2560 

0-20 ป 0 0 0 0 0 
21-40 ป 0 1 1 0 2 
41-60 ป 0 2 2 3 4 
61-80 ป 2 1 0 0 1 

 81 ปขึ้นไป 0 0 0 0 0 
ผูท่ีฆาตัวตายสําเร็จสวนใหญพบในกลุมอายุ41-60ปจํานวน 4คนคิดเปนรอยละ 57.14กลุมอายุ21-40ป จํานวน2
คนคิดเปนรอยละ28.57 และกลุมอายุ61ปข้ึนไปจํานวน1คนคิดเปนรอยละ14.29 
จากการทบทวนขอมูลยอนหลังของผูท่ีฆาตัวตายสําเร็จ และนํามาวิเคราะหกําหนดวิธีการแกไขปญหาเพ่ือ
พัฒนาการใหบริการผูรับบริการอยางตรงประเด็น พบวา 
สาเหตุของการฆาตัวตาย  

ในป 2560 ปญหาสาเหตุการฆาตัวตายสําเร็จเกิดจาก การนอยใจขัดแยงกับคนใกลชิดในครอบครัว ดาน
การหึงหวงรอยละ42.86 ดานเศรษฐกิจ รอยละ28.52ปญหาสุรายาเสพติดรอยละ 14.28 และปญหาโรคจิตรอยละ
14.28 วิธีการท่ีใชไดแกการผูกคอคิดเปนรอยละ85.71และการกินยาปราบวัชพืชคิดเปนรอยละ14.29  
วิธีการฆาตัวตาย  

 ในป2560พบวาผูท่ีฆาตัวตายสําเร็จ ซ่ึงวิธีการฆาตัวตายสําเร็จท่ีนิยมคือการผูกคอตายสําเร็จคิดเปนรอย
ละ85.71และการกินยาปราบวัชพืชคิดเปนรอยละ14.29 พื้นท่ีไดแก ตําบลคลองมะพลับรอยละ42.86 ตําบลนคร
เดิฐรอยละ14.28 ตําบลศรีนครรอยละ14.28และ ตําบลนํ้าขุมรอยละ28.58ปญหาการฆาตัวตายของอําเภอศรีนคร
ปญหาสาเหตุการฆาตัวตายสําเร็จเกิดจากปญหาความรักการหึงหวงสามีและภรรยา รอยละ42.86 ปญหาดานการ
ทํางานปญหาดานเศรษฐกิจรอยละ28.58 โรคจิตรอยละ14.28 และปญหายาเสพติดและสุรารอยละ14.28 คิดเปน  
พบกลุมอายุระหวา40-60ปในชวงวัยผูใหญ  
 
2.ปญหาการเจ็บปวยดวยโรคทางจิตเวชมีแนวโนมสูงข้ึน 
ตารางท่ี 10 จากขอมูลอัตราการเขาถึงบริการของผูปวยสุขภาพจิตและจิตเวช ยอนหลัง 3 ป พบวา   
ประเภทการเจ็บปวย ป  2558 ป2559 ป  2560 
  จํานวน อัตรา/แสนปชก จํานวน อัตรา/แสนปชก จํานวน อัตรา/แสนปชก 
โรคจิต 137 515.63 137 519.05 138 552.84 
โรคลมชัก 95 357.55 103 390.24 418 1,583.69 
ปญญาออน 6 22.58 12 45.46 22 83.35 
วิตกกังวล 73 274.75 66 250.05 222 841.10 
โรคซึมเศรา 617 2,322.25 555 2,106.10 564 2,136.84 
โรคสมองเส่ือมใน
ผูสูงอายุ 32 120.44 25 94.71 83 314.46 
โรคจิตเวชจากสารเสพ 52 195.71 78 295.52 274 1,038.11 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๔๗ 

 

ติด 
ปญหาสุขภาพจิตอื่นๆ 485 1,837.53 1,046 3,963.02 2,372 8,986.89 

จากตารางพบวา ปญหาสุขภาพจิต อันดับ 1 ของอําเภอศรีนคร คือ ปญหาดานสุขภาพจิตอ่ืนๆ คิดเปน8986.89 
ตอแสนประชากร และโรคซึมเศรา เปนอันดับ2 คิดเปน2,136.84 ตอแสนประชากร ซ่ึงมีแนวโนมลดลง จากขอมูล
ดังกลาวแสดงใหเห็นวาประชาชนสวนใหญท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลศรีนครสวนใหญมีปญหาการเจ็บปวยดาน
สุขภาพจิตแฝงรวมกับอาการเจ็บปวยดวยโรคทางกายอื่นซ่ึงอาจจะสงผลกระทบตอการเกิดภาวะแทรกซอนของโรค
ท่ีเจ็บปวยขึ้น จึงจะนํามาวางแผนดูแลผูปวยและเพิ่มการคัดกรองภาวะซึมเศราในทุกกลุมอายุและทุกกลุมโรค 
ปญหาอุปสรรค 
  
 1.การเขาถึงบริการของผูปวยโรคซึมเศรา สามารถดําเนินการไดครอบคลุมเน่ืองจากการดําเนินงานเฝา
ระวังและเชิงรุกในสถานบริการและในชุมชน แตผูปวยนอกกลุมเปาหมายไมสามารถควบคุมได 
 2.ระบบภาวะเศรษฐกิจมีผลกระทบตอการมีชีวิตของบุคคลและการเฝาระวังการดูแลผูท่ีเสี่ยงตอการฆาตัว
ตาย  
 
ขอเสนอแนะ 

1.การติดตามเย่ียมบานของเจาหนาท่ีทุกสวนและเปนระยะท่ีตอเน่ืองสามารถชวยเหลือในผูท่ีมีความเส่ียง
ตอการฆาตัวตายได 
 2.การติดตามประเมินคัดกรองภาวะซึมเศราของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในระยะตอเน่ือง
สามารถชวยลดความเสี่ยงตอการฆาตัวตายได 
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คณะที่   2 การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 
ชื่อตัวชี้วัด รอยละของผูปวยนอกไดรับรับบริการการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกที่ไดมาตรฐาน 
(เทากับ 18.5) 
ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 

1. มูลคาการใหบริการและการใชยาสมุนไพรยังมีนอย 
2. แพทยแผนปจจุบันยังขาดความเชื่อม่ันในการใชยาสมุนไพรเนื่องจากขาดขอมูลการวิจัยท่ีชัดเจนมา

สนับสนุน 
3. การใชประโยชนจากระบบรายงานในภาพรวมระดับประเทศยังไมมีแกนหลักท่ีจะดึงขอมูลทางดาน

การแพทยแผนไทยในระบบบริการ 
4. หลังจากประชุมกลุมคณะดําเนินงานแพทยแผนไทยในระดับจังหวัดทําใหทราบถึงวิธีการเก็บขอมูลเพ่ิม

มากขึ้น 
5. มีบุคลากรนักการการแพทยแผนไทยรอรับใบประกอบวิชาชีพเวชกรรมไทย(สอบผานแลว)จึงไมสามรถ

เปด OPD คูขนานได 
 

วัตถุประสงค : 
 1. เพื่อใหผูปวยเขาถึงยาสมุนไพร และบริการแพทยแผนไทย แพทยทางเลือกที่ไดมาตรฐาน 

2. เพื่อใหทราบขอมูลท่ีมีความครอบคลุมถูกตองครบถวนเพ่ือนําขอมูลท่ีไดมาพัฒนางานแพทยแผนไทย
และแพทยทางเลือก 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน  

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน 
1. ประชุมคณะทํางานระดับอําเภอเพื่อชี้แจงโครงการ - ประชุมชี้แจงใน คปสอ.เดือนมกราคม 2560 

 
2. ประสานงานกับแพทยและบุคลากรท่ีเก่ียวของให
ทราบถึงงานแพทยแผนไทยและกําหนดแนวทางการใชยา
สมุนไพรในรพ.และในรพ.สต.ดานบําบัดรักษา        
ระบบทางเดินหายใจ ทางเดินอาหารและระบบผิวหนัง
กลามเน้ือ สงเสริมการใชยาสมุนไพรโครงการAntibiotic 
Smart Use ในสถานบริการ 

- ผานการประชุมกรรมการบริหารรพ.และ 
 คปสอ. 
- ประสานงานโดยตรงกับแพทย 
- จัดทําแผนพับประชาสัมพันธงานแพทยแผน
ไทยและยาสมุนไพร,เสียงตามสายภายใน
โรงพยาบาล 
 

3. ใหความรูเรื่องฤาษีดัดตน ในคลินิกเบาหวาน และ
คลีนิคตรวจโรคท่ัวไป 
 
 
 

- ใหบริการวันจันทร,พุธ,ศุกร คลินิกเบาหวาน  
ใหความรูกับกลุมผูปวยและญาติ โดยการสาธิต,
ทดลองปฏิบัติทาบริหารรางกายฤาษีดัดตน 
อาหารสุขภาพ อาหารสมุนไพร 

4. บริการในชุมชนเชิงรุกดานแพทยแผนไทยและแพทย - อยูระหวางดําเนินงาน 
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ทางเลือกแกผูปวยติดเตียงและผูสูงอายุ 
 
 

 
งบประมาณ  - 
 
สรุปผลงานตามตัวชี้วัด  (1 ต.ค.2559- 30 ก.ย. 2560) 

ตัวชี้วัด เกณฑ/คาเปาหมาย ผลงาน (คร้ัง) รอยละ 

รอยละของผูปวยนอกไดรับบริการการแพทย
แผนไทยและการแพทยทางเลือกไดมาตรฐาน
(เทากับ) 

18.5 12,553/76,807 19.47 
CUP 

18.96 
รพ. 

 
ปญหาอุปสรรค 

1. ยาสมุนไพรไมเพียงพอตอการสั่งใช เพราะผูผลิตขาดวัตถุดิบ (สวนใหญสั่งซื้อจาก รพ.สวรรคโลก ) 
2. บุคลากรสาธารณสุขและประชาชนขาดความเช่ือมั่นในสรรพคุณยาสมุนไพร/บริการดานการแพทย

แผนไทย 
3. มีบุคลากรในดานการตรวจและวินิจฉัยการแพทยแผนไทยคือนักการแพทยแผนไทยแตรอรับใบ

ประกอบวิชาชีพเวชกรรมไทยจึงไมสามารถเปด OPD คูขนานได 
4. ขาดการสนับสนุนประชาสัมพันธอยางจริงจังในทุกระดับ ( กระทรวง ทบวง กรม จังหวัดฯลฯ.)                                                                               

                                                                                                                                      
โอกาสพัฒนา  
 1. ผูบริหารควรใหความสําคัญ การใหบริการดานการแพทยแผนไทยและแพทยทางเลือก 
 2. จัดซื้อยาสมุนไพรเพ่ิมมากข้ึนจากบริษัท เพ่ิมจํานวนรายการยาสมุนไพรในสถานบริการใหมากขึ้น 
 3. จัดบริการเชิงรุกในชุมชนเพ่ือเพิ่ม ปริมาณผูรับบริการแพทยแผนไทยและแพทยทางเลือก 
           4. กําหนดแนวทางการใชยาสมุนไพรและสงเสริมการใชยาสมุนไพรในโครงการ Antibiotic Smart Use 
ในรพ.และในรพ.สต. 
           5. จัดใหมีกิจกรรมสอนสาธิตพรอมปฏิบัติดานแพทยแผนไทยในคลินิกผูปวยเรื้อรังเชน  
คลินิกเบาหวาน คลินิคความดันและคลินิคตรวจโรคทั่วไป    
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ยุทธศาสตรที่ 2 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีเปนเลิศ 
ตัวชี้วัด     รอยละของโรงพยาบาลท่ีใชยาอยางสมเหตุผล (RDU ขั้นท่ี 1) 
              รอยละครัวเรือนของประชาชนกลุมเสี่ยงพบยากลุมเส่ียงท่ีปนเปอนสารสเตียรอยด  
                   (นอยกวารอยละ 15) 

    รอยละครัวเรือนของประชาชนกลุมเปาหมายมียาปฏิชีวนะท่ีเหลือใช (นอยกวารอยละ 15) 
ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 

ป 2557 ประเทศไทยมีรายจายดานสุขภาพ 409,313 ลานบาท (ขอมูลสํานักงานคณะกรรมการ 
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ) ซึ่งงานวิจัยของ สวรส. พบวาคาใชจายดานยาประมาณ 40% ของรายจาย 
สุขภาพ (ประมาณ 163,000 ลานบาท) และปญหาเชื้อด้ือยาของประเทศไทย พบการเสียชีวิตจากเชื้อด้ือยา
ประมาณปละ 38,000 คน คิดเปนการสูญเสียทางเศรษฐกิจโดยรวมสูงถึง 4.2 หม่ืนลานบาทหรือประมาณ 
รอยละ 0.6 ของดัชนีช้ีวัดผลิตภัณฑมวลรวมของประเทศ 

คณะกรรมการพัฒนาระบบยาแหงชาติ โดยคณะอนุกรรมการสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล  
ไดจัดทําโครงการโรงพยาบาลสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล โครงการดังกลาวเนนการพัฒนาระดับโรงพยาบาล  
มิใชการพัฒนาในท้ังเครือขายบริการสุขภาพ และใหสมัครเขารวมโครงการโดยสมัครใจ จากการสํารวจพบวา
โรงพยาบาลในสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขท่ีมีการเริ่มดําเนินการตามโครงการฯ ดังน้ี 

จํานวน รพ. A S F1 F2  F3 M1 M2 รวม 
เขต 1 1   8     9 
เขต 2         0 
เขต 3         0 
เขต 4   1     1 2 
เขต 5         0 
เขต 6 2       2 4 
เขต 7 1  1 15  4 2 3 26 
เขต 8         0 
เขต 9    1     1 
เขต 10 1 5 3 46  9 2 5 71 
เขต 11    3  1  1 5 
เขต 12   1 12    2 15 

  กระทรวงสาธารณสุขเล็งเห็นความสําคัญของสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล จึงกําหนดเปน 
Service Plan สาขาท่ี 15 ในปงบประมาณ 2560 สาธารณสุขจังหวัดสุโขทัยจึงเปนแกนนําในการดําเนินงานการ
พัฒนาระบบบริการเพื่อใหเกิดการใชยาอยางสมเหตุผล ท้ังระดับโรงพยาบาล และระดับโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบล  
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วัตถุประสงค : 
๑. ผูปวยไดรับความปลอดภัยดานยา 
๒. คาใชจายดานยาลดลง 

 
กลยุทธ :  

1. ดําเนินการใหมีการคัดเลือก จัดหาเวชภัณฑยาท่ีเหมาะสมและมีคุณภาพไวใชในสถานบริการ (Rational Drug Supply) 
2. ดําเนินการใหมีการส่ังใชยาและการจายยาอยางสมเหตุผล (Rational Prescribe and Dispense) 
3. ดําเนินการใหผูปวยมีการใชยาอยางถูกตองและสมเหตุผล (Rational Use)   

 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน  

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน  

1.แตงต้ังและประชุมคณะกรรมการพัฒนา

โรงพยาบาลสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล 

แตงต้ังคณะกรรมการพัฒนาโรงพยาบาลสงเสริมการ

ใชยาอยางสมเหตุผลอําเภอศรีนคร ชี้แจงแผนการ

ดําเนินงานในวันท่ี 19 ธ.ค.59 

2.กําหนดผูรับผิดชอบดําเนินการและติดตามตัวชี้วัด กําหนดทีมผูรับผิดชอบ กําหนดเปาหมายและตัวช้ีวัด

ของ รพ.และ รพ.สต. ใหสอดคลองกับนโยบายของ

จังหวัด/เขตสุขภาพ พรอมชี้แจงแผนการดําเนินงาน

ในวันท่ี 16 ม.ค.60 

3.ประสานงานทีมสารสนเทศติดต้ังโปรแกรม 

RDU2016 เพ่ือใชดึงรายงานตัวชี้วัด 

ดําเนินการติดต้ังโปรแกรม RDU2016 ทั้งใน รพ.

และ รพ.สต. เรียบรอยแลว 

4.ทบทวนบัญชียาของโรงพยาบาล  ใหมีรายการยาท่ี

ควรมีและไมควรมีในบัญชียาของโรงพยาบาลตามคูมือ

ดําเนินงาน 

ประชุมคณะกรรมการเภสัชกรรมและการบําบัด 

(PTC) ไดเอา Paracetamol inj และ 

Glibenclamide ออกจากบัญชียา รพ. 

5.สงเสริมการใชยาในบัญชียาหลักแหงชาติ บัญชียา รพ. ED:NED = 303:12 

6.พัฒนาฉลากยาและฉลากเสริม ใหมีชื่อยาภาษาไทย 
ขนาดยา  วิธีใช ขอควรระวัง และขอบงใช อยางนอย 
13 กลุมยา  ตามคูมือดําเนินงาน 

ดําเนินการแลวเสร็จทั้ง 13 กลุมยา 

7.จัดทําระเบียบ พรอมประกาศจริยธรรมวาดวยการ
จัดซื้อและสงเสริมการขายยา จรรยาบรรณทาง
การแพทยในการส่ังใชยา 

ดําเนินการแลว 

8.ชี้แจงเกณฑการใชยาปฏิชีวนะอยางรับผิดชอบ ( 

Responsible Use of Antibiotics : RUA ) ในกลุม

โรคติดเชื้อทางเดินหายใจสวนบน  โรคอุจจาระรวง 

ดําเนินการแลว 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๕๒ 

 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน  

เฉียบพลัน  บาดแผลสดจากอุบัติเหตุ และในสตรี

คลอดปกติครบกําหนดทางชองคลอดใหแกแพทยและ

พยาบาลผูส่ังใชยา 

 

9.ชี้แจงเกณฑการใชยาอยางสมเหตุผลในผูปวยกลุม

โรคไมติดตอเรื้อรัง ( Non – Communicable 

Diseases : NCD )  ไดแก ภาวะความดันโลหิตสูง  

โรคเบาหวาน  ภาวะไขมันในเสนเลือดสูง โรคขอเส่ือม 

และโรคขออักเสบเกาต  โรคไตเรื้อรัง  โรคหอบหืด 

และโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 

ดําเนินการแลว 

10.ชี้แจงเกณฑพัฒนาการดูแลดานยาเพื่อความ

ปลอดภัยของผูปวยกลุมพิเศษท่ีมีความเส่ียง  ไดแก

ผูสูงอายุ  สตรีต้ังครรภ สตรีใหนมบุตร  ผูปวยเด็ก  

ผูปวยโรคตับ และผูปวยโรคไตเรื้อรัง  เพ่ือลด

ภาวะแทรกซอนจากยา และในผูปวยกลุมท่ีตองใชยา

อยางสมํ่าเสมอและตอเน่ือง  ไดแก ผูปวยท่ีไดรับยา

ตานไวรัสเอดสหรือยาตานวัณโรค 

ดําเนินการแลว 

11.พัฒนาความรู ความเขาใจในการใชยาปฏิชีวนะ

อยางรับผิดชอบ ในกลุมโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ

สวนบนและโรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน รวมท้ังการท่ี

สมเหตุผลในกลุมโรค NCD และการใชยาในผูปวย

กลุมพิเศษท่ีมีความเส่ียง เพ่ือสรางความตระหนักรู

ใหแกบุคลากรทางการแพทยท้ังใน รพ.และ รพ.สต. 

ดําเนินการแลว โดยเชิญพยาบาลท้ังจาก รพ.และ 

รพ.สต.เขารวมประชุมชี้แจง เม่ือ 25 เม.ย. 2560 

12.จัดทําปายประชาสัมพันธและใหสุขศึกษาการใชยา

อยางสมเหตุผล แกผูมารับบริการในคลินิกตางๆ ท้ังใน 

รพ.และ รพ.สต. 

ดําเนินการแลว 

13.ติดตามการดําเนินงานของ รพ.และ รพ.สต.สง 

สสจ.ทุก 3 เดือน 

สงผลการดําเนินงานปงบประมาณ 2559 และ2560 

ให สสจ.แลว 

14.สงตอขอมูลการใชยาตามตัวชี้วัดใหแก Service 

plan สาขาตางๆ ทุก 3 เดือน เพ่ือนําไปพัฒนาการ 

กําลังดําเนินการ 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๕๓ 

 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน  

ดูแลผูปวยตอไป  

15.จัดกิจกรรมสงเสริมการใชยาปลอดภัยในชุมชน 

(ยาปฏิชีวนะ ยาสเตียรอยด NSIADs และผลิตภัณฑท่ี

เปนอันตราย) 

15.1 ประชุมเครือขายการทํางานเพ่ือวางแผนการ

ดําเนินโครงการ 

15.2 ถายทอดองคความรูและวิธีการดําเนินงานแก

คณะทํางาน 

15.3 ประชุมชี้แจงแบบสํารวจและเย่ียมบานตาม

เกณฑฯแกคณะทํางาน 

ดําเนินการรวมกับ สสจ. เมื่อ 29 พ.ค.-2 มิ.ย. 2560 

พรอมท้ังดําเนินงานควบคูกันไปในงาน คบส. (ตรวจ

รานขายของชําในชุมชน) 

งบประมาณ : เงินบํารุง 4,000 บาท  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๕๔ 

 

ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  (1 ต.ค.59 - 30 ก.ย.60) 
ตัวช้ีวัด เพ่ือประเมินระดับการพัฒนาสูการเปนโรงพยาบาลสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล 

1. ตัวชี้วัด RDU ระดับโรงพยาบาล ( RDU ๑ - RDU Hospital) จํานวน 18 ตัวช้ีวัด    

ลําดับ ตัวชี้วัด เกณฑ ป 2559 ป 2560  

1. รอยละของรายการยาท่ีส่ังใชยาในบัญชียาหลักแหงชาติ   
 

รพ.ระดับ 
F1-F3 ≥ รอยละ 90 

98.81 99.20 

2. ประสิทธิผลการดําเนินงานของคณะกรรมการ PTC ในการชี้นําส่ือสาร และ
สงเสริมเพ่ือนําไปสูการเปนโรงพยาบาลสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล 

ระดับ 3 1 3 

3. การดําเนินงานในการจัดทําฉลากยามาตรฐาน ฉลากยาเสริม และเอกสารขอมูล
ยาใน 13 กลุม ท่ีมีรายละเอียดครบถวน 

รายการยา 13 กลุม 3 4 

4. รายการยาท่ีควรพิจารณาตัดออก 8 รายการ ซึ่งยังคงมีอยูในบัญชีรายการยาของ
โรงพยาบาล  

≤ 1 รายการ 1 
(Para inj) 

0 

5. การดําเนินงานเพ่ือสงเสริมจริยธรรมในการจัดซื้อและสงเสริมการขายยา  ระดับ 3 1 3 
6. รอยละการใชยาปฏิชีวนะในโรคติดเชื้อท่ีระบบการหายใจชวงบนและหลอดลม

อักเสบเฉียบพลันในผูปวยนอก  
≤ รอยละ 20 24.72 26.41 

7. รอยละการใชยาปฏิชีวนะในโรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน ≤ รอยละ 20 27.86 36.73 
8. รอยละการใชยาปฏิชีวนะในบาดแผลสดจากอุบัติเหตุ  ≤ รอยละ 40 57.28 61.39 
9. รอยละการใชยาปฏิชีวนะในหญิงคลอดปกติครบกําหนดทางชองคลอด  ≤ รอยละ 10 100 40.00 
10. รอยละของผูปวยความดันเลือดสูงท่ัวไป ท่ีใช RAS blockade (ACEI/ ARB/ 

Renin inhibitor) 2 ชนิดรวมกัน ในการรักษาภาวะความดันเลือดสูง  
 รอยละ 0 0.04 0.23 

11. รอยละของผูปวยที่ใช glibenclamide ในผูปวยท่ีมีอายุมากกวา 65 ป หรือม ี
eGFR นอยกวา 60 มล./นาที/1.73 ตารางเมตร  

≤ รอยละ 5 
 

12.65 35.87 

12. รอยละของผูปวยเบาหวานท่ีใชยา metformin เปนยาชนิดเดียวหรือรวมกับยา
อื่นเพื่อควบคุมระดับน้ําตาล โดยไมมีขอหามใช (หามใชหาก eGFR < 30 มล./
นาที/1.73 ตร.ม.) 
 

≥ รอยละ 80 82.51 79.62 

13. รอยละของผูปวยที่มกีารใชยากลุม NSAIDs ซ้ําซอน  ≤ รอยละ 5 0.32 0.17 
14. รอยละผูปวยโรคไตเรื้อรังระดับ 3 ขึ้นไปท่ีไดรับยา NSAIDs  

 
≤ รอยละ 10 13.21 8.06 

15. รอยละผูปวยโรคหืดเรื้อรังท่ีไดรับยา inhaled corticosteroid  
 

≥ รอยละ 80 67.94 81.05 

16. รอยละผูปวยนอกสูงอายุ (มากกวา 65 ป) ท่ีใชยากลุม long-acting 
benzodiazepine ไดแก chlordiazepoxide, diazepam, dipotassium 
chlorazepate  
 

≤ รอยละ 5 3.67 2.82 

17. จํานวนสตรีต้ังครรภท่ีไดรับยาท่ีหามใช ไดแก ยา warfarin*, statins, ergots เมื่อรูวา
ต้ังครรภแลว 
(* ยกเวนกรณีใส mechanical heart valve) 
 

 0 คน 0 0 

18. รอยละของผูปวยเด็กท่ีไดรับการวินิจฉัยเปนโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ (ครอบคลุม
โรคตามรหัส ICD-10 ตาม RUA-URI) และไดรับยาตานฮิสตามีนชนิด non-
sedating 
 

≤ รอยละ 20 5.91 2.12 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๕๕ 

 

2.  ตัวชี้วัด RDU ระดับ รพ.สต./หนวยบริการปฐมภูมิ (RDU ๒ - RUA PCU/CMU) จํานวน 2 ตัวชี้วัด     

ลําดับ ตัวชี้วัด เกณฑ ป 2559 ป 2560  

19. รอยละของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลและหนวยบริการปฐมภูมิใน
เครือขายที่มีอัตราการใชยาปฏิชีวนะในโรคติดเชื้อท่ีระบบการหายใจชวงบนและ
หลอดลมอักเสบเฉียบพลัน  
≤ รอยละ 20  

 รอยละ 100  0 40 

20. รอยละของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลและหนวยบริการปฐมภูมิในเครือขาย ท่ีมี
การใชยาปฏิชีวนะในโรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน  ≤ รอยละ 20 

รอยละ 100  0 40 

 

 
 

ตัวช้ีวัด เปาหมาย ผลงาน  รอยละ 

รอยละของโรงพยาบาลท่ีใชยาอยางสมเหตุผล RDU ขั้นท่ี 1 ผาน  
RDU ข้ันท่ี 1 

100 

รอยละครัวเรือนของประชาชนกลุมเส่ียงพบยา 
กลุมเสี่ยงท่ีปนเปอนสารสเตียรอยด 

นอยกวารอยละ 15 รอสรุปผล 
 

รอยละครัวเรือนของประชาชนกลุมเปาหมายมี
ยาปฏิชีวนะท่ีเหลือใช 

นอยกวารอยละ 15 รอสรุปผล 
 

 
 

ปญหาอุปสรรค 
  -ยังมีปญหาในการสงเสริมการใชยาปฏิชีวนะอยางรับผิดชอบในหญิงคลอดปกติครบกําหนดทางชองคลอด 
จากความไมเชื่อมั่นในสุขลักษณะของหญิงหลังคลอดและเปนแนวทางปฏิบัติของ รพ.แมขาย 
 -บุคลากรทางการแพทยยังความรู ความเขาใจของในเร่ืองการใชยาปฏิชีวนะอยางรับผิดชอบ การใชยา
อยางสมเหตุผลในผูปวยกลุมโรคไมติดตอเร้ือรังและการดูแลดานยาเพ่ือความปลอดภัยของผูปวยกลุมพิเศษท่ีมี
ความเสี่ยง ท่ีไมเพียงพอ รวมท้ังประชาชนยังมีความเขาใจในการใชยาท่ีไมถูกตอง 
  
แนวทางการแกไข/ขอเสนอแนะ 
  -ผูรับผิดชอบตัวช้ีวัดรายงานผลการดําเนินการทุกไตรมาสและคืนขอมูลแกแพทยและเจาหนาท่ีผูสั่งใชยา 
เพื่อดําเนินการแกไขตอไป  
 -จัดทําส่ือและประชาสัมพันธ เพ่ือสรางความเขาใจในการใชยาปฏิชีวนะอยางสมเหตุผลใหผูปวยและ
ประชาชน พรอมท้ังเฝาระวังการจําหนายยาปฏิชีวนะ ยาสเตียรอยด และยาลดการอักเสบกลุม NSAIDs และ
ผลิตภัณฑท่ีเปนอันตรายในรานขายของชําในชุมชน 
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ยุทธศาสตรที่    
ตัวชี้วัดอัตราการเสียชีวิตจากการบาดเจ็บทางถนนไมเกิน 18 ตอแสนประชากร 
ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 
สภาพพื้นท่ีและถนนขออําเภอศรีนครเปนถนนสายรอง และ ถนนภายในหมูบานถนนแทบทุกสายเปนถนนลาดยาง 
และถนนคอนกรีต มีรถไฟผาน สวรรคโลก-กรุงเทพและกรุงเทพ-สวรรคโลก วันละ 1 เท่ียวและมีรถทัวร ศรีนคร-
กรุงทพ และกรุงเทพ –ศรีนคร วันละ 1 เท่ียว ประชาชนสวนใหญเดินทางโดยรถยนตสวนตัว และมอเตอรไซด จาก
การรายงานของตํารวจพบผูขับข่ีไมปฏิบัติตามกฎหมายจราจร สวนใหญไมสามหมวกนิรภัย  ไมคาดเข็มขัด  และไม
มีใบขับขี่ อีกสาเหตุผูปกครองอนุญาตใหเด็กอายุตํ่ากวา 15 ขับขี่รถดวยตนเอง  ดานสิ่งแวดลอมทางดานถนนพบ
จุดเสี่ยงท่ีสามารถทําใหเกิดอุบัติเหตุไดหลายสาเหตุเชนพ้ืนถนนไมเรียบ แสงสวางไมพอ เครื่องหมายจราจรไม
ชัดเจนจึงทําใหเกิดอุบัติเหตุได  จํานวนผูเสียชีวิตจากการบาดเจ็บทางถนน เสียชีวิตจากอุบัติเหตุขับขี่รถจักยาน
ยนตและเสียชีวิต ณ.จุดเกิดเหตุจํานวน 5 ราย และมาเสียชีวิตที่โรงพยาบาล จํานวน 1 รายสาเหตุเกิดจาก  1. ขับ
รถเร็วและไมสวมหมวกนิรภัย    2. สภาพถนนไมปลอดภัย  ( ทางโคงไมมีสัญญาณไฟ )  
3.ไมปฏิบัติตามกฏหมายจราจร 
 
วัตถุประสงค : 
 เพื่อลดการเสียชีวิตจากการบาดเจ็บทางทองถนน 
 
กลยุทธ 
 1 ดานการจัดการขอมูล 
2.มาตรการการปองกัน 
  3.มาตรการการรักษา 
 4.ดานการบริหารจัดการ 
 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน(ไตรมาส1) 
1.ดานการจัดการขอมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.แตงต้ังคณะกรรมการระดับอําเภอบริหารจัดการ
ขอมูลอุบัติเหตุทางทองถนน 
2.พัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อสนับสนุนการทํางาน 
 2.1 พัฒนาระบบ IS  ใหเชื่อมโยงกับระบบ Hosxp 
 2.2 ประสานงาน IT ปรับปรุงระบบ computerใหมี
ความเร็วมากขึ้น 
 2.3 สรางกลุม  Line งานอุบัติเหตุฉุกเฉินใหเชื่อมโยง
กับชุมชนสามารถประสานงานไดตลอดเวลา 
 2.4 จัดซื้อสมาทโฟนประจําหองฉุกเฉินเพ่ือสรางกลุม 
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 Line งานอุบัติเหตุฉุกเฉินและรายงานแพทยเวร 

2.มาตรการการปองกัน(ACDR) 
A  Ambulance  Safety 
 
 
 
 
 
 
C :   Community  Checkpoint  
2.1 ใหความรูกับกลุมนักเรียน ประชาชนท่ัวไป 
เรื่องการขับขี่ปลอดภัย 
2.2 ประสานงานกับตํารวจในการบังคับใช
กฎหมายจราจร 
2.3 สํารวจจุดเส่ียง และ ประสานงานแกไขจุด
เส่ียงกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ คือ อบต ตํารวจ 
เทศบาล 
2.4 ประสานงานในการจัดต้ังดานชุมชน ใน
เทศกาลสําคัญ คือ เทศกาลปใหม เทศกาลสง
กานต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D :DHS-RTI 
 

 
มีการติดต้ัง GPS  รถพยาบาล เปาหมาย 3  ผลงาน 2   
รอยละ 67 หมายเหตุ เปนรถใหม 1 คัน 
มีการติดต้ังกลอง  Car   DVR  เปา3 ผลงาน 3 รอย
ละ 100  การทําประกันภัยชั้น 1  รอยละ 100 
อบรมพนักงานขับรถ เปา4 อบรม 3 รอยล75    การ
จํากัดความเร็ว เปา 3 ผลงาน3  รอยละ 100 
ไมพบจํานวนการเกิดอุบัติเหตุรถพยาบาล 
 
1.ประชุมทําแผนรวมกับภาคีเครือขาย 
2 รวมกันกําหนดจุดเส่ียงและดําเนินการแกไขสาเหตุ
โดยหนวยงานท่ีเก่ียวของแบง 
2.1สํานักงานตําบลศรีนครมีท้ังหมด 4 จุด 
2.2องคการบริหารสวนตําบลศรีนครมีทังหมด 6 จุด 
2.3องคการบริหารสวนตําบลนครเดิฐมีท้ังหมด 3 จุด 
2.4องคการบริหารสวนตําบลน้ําขุมมีทังหมด 4 จุด 
2.5องคการบริหารสวนตําบลคลองมะพลับมีทังหมด 3
จุด 
2.6องคการบริหารสวนตําบลหนองบัวมีทังหมด 5 จุด 
3.จัดตั้งดานชุมชนท้ังหมด 49 ดาน (49หมูบาน และ
รวมกันคัดเลือกดานชุมชนตนแบบท่ีรายงานผลงาน
จํานวน5ดาน 
4.ใหความรูเรื่องการขับขี่ปลอดภัยและอันตรายจาก
อุบัติเหตุรวมกับตํารวจ ในโรงเรียนมัธยม และ
โรงเรียนประถมศึกษา จํานวน 15 แหง และกศณท้ัง 
5 ตําบล  ครอบคลุมรอยละ 100 
2. กําหนดจุดเส่ียงและประสานงาน อบต เทศบาล 
ตํารวจ ในการดําเนินการแกไขจุดเส่ียง 
 มีเจาหนาท่ีรับผิดชอบความปลอดภัยทางถนนใน
ระดับอําเภอ คุณรัชกร   คําถาเครือ  สสอ.ศรีนคร 
 

 
3.มาตรการรักษา 

 
EMS  คุณภาพ     
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3.1 พัฒนาระบบ ER/EMSคุณภาพ 
  1นําผลท่ีไดจากการประเมินนําเสนอผูบริหาร
ของรพ 
  2.พัฒนาศักยภาพเจาหนาท่ีในเรื่องการดูแล
ผูปวยบาดเจ็บตามหลักสูตรตางๆ 
  3.เตรียมความพรอมดานคน เครื่องมือและสถาน
ใหไดตามเกณฑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.ดานบริหารจัดการ 

เปาหมาย  จํานวนผูปวย fast  track  
 จํานวน

ท้ังหมด
ท่ีมาER 

มาดวย
EMS 

รอยละ 

STROKE 6 1 16.67 
STEMI 5 1 20 
trauma 9 3 33.33 
Serve 
sepsis 

17 4 23.53 

รวม 37 9 24.32 
KPI อัตราสวนของผป.สีแดงท่ีมาดวยระบบEMS 
เพ่ิมขึ้นรอยละ 20   
 ป 2559   ผลงานไดรอยละ 8.16 
 ป 2560   ผลงานไดรอยละ  24.32 
ความครอบคลุมของหนวยปฏิบัติการเบ้ืองตน FR  
เปาหมาย6 หนวย  ข้ึนทะเบียน 3   รอยละ 50  ไมได
ออกปฏิบัติการเน่ืองจาก ไมมีรถกูชีพ 
ER คุณภาพ 
ผลการประเมินตนเอง จํานวน 12 องคประกอบ  
ผลงานผานเกณฑรอยละ 47.65   ( เกณฑ มากกวา
40) 
การพัฒนาศักยภาพเจาหนาท่ี 
เจาหนาท่ีท้ังหมด ในER = 9 คน  ผานการอบรมการ
ชวยชีวิตผูปวยอุบัติเหตAุTLS  7 คน รอยละ 77.78 
การชวยชีวิตขั้นสูง  ACLS  5  คน  รอยละ 55.56 
Pre  Hospital  Nurse     3    ราย รอยละ 33.33 
Mini Mert                   5   ราย   รอยละ 55.56 
พยาบาลเวชปฏิบัติ          2 ราย     รอยละ 22.22 
1ประเมินตนเองตามเกณฑECS คุณภาพ ผานเกณฑ
80%  
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1ขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการระบบการบัญชาการ
เหตุการณ (ICS) ดานการแพทย และสาธาณสุข 
สําหรับทีมบริหารสถานการณ ( ITM)  ในภาวะภัย
พิบัติ/สาธารณภัย จังหวัดสุโขทัย 

1.สงเจาหนารวมประชุมระดับเขต 4 คน ระดับจังหวัด 
4 คน 
2.ประชุมนําเสนอขอมูลและแผนแกกรรมการบริหาร 
1 ครั้ง  
3.จัดตั้งทีม และมอบหมายหนาท่ี 

 
งบประมาณ  PPB/เงินบํารุง 6,800  บาท สนับสนุนจาก สสจ.  งบ สพฉ  สุโขทัย 14,800 บาท 
 
สรุปผลงานตามตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัด เปาหมาย ป2558 ป2559 ป2560 

1.อัตราการเสียชีวิตจากการ
บาดเจ็บทางถนนไมเกิน 18 
ตอแสนประชากร 

>18ตอแสน
ประชากร 
ไมเกิน5คน 

7.53 30.16 6 ราย 

2อั ต ราการบาด เจ็บ จาก
อุบัติเหตุทางถนน 

 948.5 772.9 289 ราย 

3.ป ร ะ เมิ น ต น เอ ง ต า ม
เกณ ฑ ECS คุ ณ ภ าพ  ผ าน
เกณฑ 

ผานเกณฑ
คุณภาพ 

 ผาน ผาน 

4อัตราตายจากการบาดเจ็บ
(Trauma) 

>รอยละ1    

5 รอยละ 90ของประชากร
เข า ถึ งบ ริ ก า รก ารแ พ ท ย
ฉุกเฉิน 

>รอยละ1  EMS 35 ราย EMS 34 ราย 

 
 

 การปองกัน(ACDR) 
 

A :Ambulance Safty (ขอมูล ณ 5 กรกฎาคม 2560) 
 

 
     รายการ 

 
 

โรงพยาบาล 

1.การติดต้ัง GPS 
2.การติดตั้งกลอง Car 

DVR 3.การทําประกันภัย ชั้น 1 

จํา
นว

น 

ดํา
เน

ินก
าร

 

%
 หมายเหตุ 

จํา
นว

น 

ดํา
เน

ินก
าร

 

%
 

จํา
นว

น 

ดํา
เน

ินก
าร

 

%
 หมายเหตุรถที่ไมไดทํา  

ประกันภัยชั้น 1  

ศรีนคร 3 2 67 รถใหม 1 
คัน 

3 3 100 3 3 100  
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     รายการ 

 
 

โรงพยาบาล 

4.การอบรมพนักงานขับรถ 5.การจํากัดความเร็วรถ 

จํา
นว

น 

ดํา
เนิ

นก
าร

 

%
 

จํา
นว

น 

ดํา
เนิ

นก
าร

 

%
 

ศรีนคร 4 4 100 3 3 100 
 

โรงพยาบาล 
ทะเบียนรถที่ติด GPS(ทั้งของสพฉ. และที่ติดตั้งเอง)  

คันท่ี 1 คันที2่ คันที่ 3 คันที ่4 คันที่ 5 คันท่ี 6 
ศรีนคร นข 2608 

สุโขทัย 
นข 2714 
สุโขทัย 

-  - - - 

 
 
R : RTI Officer เจาหนาท่ีความปลอดภัยทางถนน(จปถ.) 
            จังหวัดสุโขทัยมีเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบความปลอดภัยทางถนน(จปถ.)ท้ังในระดับจังหวัดและระดับอําเภอ 
ครบท้ัง 10 หนวย ดังน้ี 
 
หนวยงาน ช่ือ-สกุล ตําแหนง เบอรโทร 

สสจ.สุโขทัย นางอภิญญา จุติตระกูลชัย นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 086-5929124 
สสอ.ศรีนคร นายรัชกร คําถาเครือ สาธารณสุขอําเภอศรีนคร 080-7809790 

 
 

 การรักษา  

 EMS คุณภาพ  
 

1. ขอมูลเชิงปริมาณ :   รอยละของประชากรเขาถึงบริการการแพทยฉุกเฉิน ป 2560 

ผลสําเร็จ/ตัวชี้วัด ผลงาน ป 2559 เปาหมายป 2560 
ผลงาน ป 2560 
(ตค.59-กย.60) 

รอยละ 

จํานวนครั้งการปฏิบั ติการฉุก เฉิน  ของชุด
ปฏิบัติการฉุกเฉินที่ไดมาตรฐาน ในแตละจังหวัด 
ที่บันทึกในระบบ ITEMS ในปงบประมาณ 2560 
ไมต่ํากวา รอยละ 95.5 ของคาเปาหมายการ
ออกปฏิบัติการ ในป 2560 ที่ สพฉ.กําหนด 
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           ป 2560 : จํานวนคร้ังการปฏิบัติการฉุกเฉิน ของชุดปฏิบัติการฉุกเฉินท่ีไดมาตรฐาน ในแตละจังหวัด  
          ท่ีบันทึกในระบบ ITEMS ในปงบประมาณ 2560 x 100 /คาเปาหมายการออกปฏิบัติการ ในป 2560  
          ของแตละจังหวัด (5,294) 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
เกณฑ รอยละ 25 เกณฑ รอยละ 50 เกณฑ รอยละ 75 เกณฑ รอยละ 95.5 

25.29 49.26 74.06 
 

 
 
 
 
 

ผลการดําเนินงานแยกตามอําเภอ(ผลงาน ป 2560) ตุลาตม 2559 – กันยายน 2560 

 

อําเภอ 
ผลการออกใหบริการ EMS แยกระดับ การรับแจงทาง 1669 

ALS BLS FR รวม รอยละ จํานวน รอยละ 

อําเภอศรีนคร        
 
 

1.1 ความครอบคลุมของหนวยปฏิบัติการในพ้ืนที่ 

หนวยปฏิบัติการ
ฉุกเฉิน 

จํานวนหนวยปฏิบัติการ 
ทั้งหมด ระดับสูง 

(ALS) 
ระดับพ้ืนฐาน 

(BLS) 
ระดับเบ้ืองตน 

(FR) 
ป 2558     
ป 2559     

ป 2560     
 
 

อําเภอ 

จํานวนตําบล 

ท้ังหมด 
ท่ีมีหนวย

ปฏิบัติการขึ้น
ทะเบียนใน

รอยละ 
ท่ีมีหนวย

ปฏิบัติการออก
ปฏิบัติการจริง 

รอยละ 
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ระบบ 
5. อําเภอศรีนคร 6 3 50.00 0 0.00 

 
 

 ECS คุณภาพ 
ตัวชี้วัด : รอยละ 60 ของจํานวนโรงพยาบาลระดับ F2 ข้ึนไป ในแตละจังหวัดที่มีการพัฒนาคุณภาพ 
Emergency Care System จนผานเกณฑการประเมิน 
 

อําเภอ รายการขอมูล หมายเหตุ 

จํานวนโรงพยาบาลระดับ F2 ขึ้น
ไปที่มีคาคะแนนการประเมิน
ประสิทธิภาพในการรองรับการ
ดูแลภาวะฉุกเฉินทางการแพทย ที่
ผานเกณฑการประเมิน (มากกวา
หรือเทากับ รอยละ 40) 

จํานวนโรงพยาบาลระดับ F2 
ทั้งหมดในจังหวัด/เขตสุขภาพ 
ที่มีการประเมินตนเองดานการ
รักษาพยาบาลฉุกเฉินของ
โรงพยาบาล 

รอยละของระบบ ECS 
คุณภาพในโรงพยาบาล
ระดับ F2 ขึ้นไป  

(A) (B) (A/B) x 100 
เมือง 41.50 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
ศรีสําโรง 63.60 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
สวรรคโลก 48.90 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
ศรีสัชนาลัย 57.20 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
ทุงเสลี่ยม 56.90 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
กงไกรลาศ 40.70 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
คีรีมาศ 51.40 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
บานดาน 53.42 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
ศรีนคร 49.40 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
ภาพรวมจังหวัด 9 9 (9/9) x 100=100  
รวมผานเกณฑ 9 9 (9/9) x 100=100  

ตอบ  √ ผาน  จํานวนโรงพยาบาลระดับ F2 ขึ้นไป ในจังหวัดท่ีมีการพัฒนาคุณภาพ (9/9) x 100=100 %  
และโรงพยาบาลระดับ F2 ข้ึนไป ในจังหวัดท่ีมีการพัฒนาคุณภาพและผานเกณฑประเมิน Emergency Care 
System  มี(9/9) x 100= 100% 
ตัวชี้วัด  : องคประกอบ ท่ี 4   MCI and Disaster management   ยึดหลัก  แผนภัยพิบัติของแตละ    
             โรงพยาบาล 

อําเภอ รายการขอมูล หมายเหตุ 

จํานวนโรงพยาบาลท่ีทําการ จํานวนโรงพยาบาล รอยละของโรงพยาบาล
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ประเมินความเส่ียงของตนเอง 
ตามมิติท่ีกําหนด  
คะแนน 

ท้ังหมดในจังหวัด/เขต
บริการสุขภาพ  แตละ
ระดับ 

ระดับ F2 ขึ้นไป ท่ีมีการ
พัฒนาคุณภาพ ECS ดาน 
MCI and Disaster 
management 

(A) (B) (A/B) x 100 
เมือง 50.77 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
ศรีสําโรง 65.00 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
สวรรคโลก 42.00 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  

 

อําเภอ รายการขอมูล หมายเหตุ 

จํานวนโรงพยาบาลท่ีทําการ
ประเมินความเส่ียงของตนเอง 
ตามมิติท่ีกําหนด  
คะแนน 

จํานวนโรงพยาบาล
ท้ังหมดในจังหวัด/เขต
บริการสุขภาพ  แตละ
ระดับ 

รอยละของโรงพยาบาล
ระดับ F2 ขึ้นไป ท่ีมีการ
พัฒนาคุณภาพ ECS ดาน 
MCI and Disaster 
management 

(A) (B) (A/B) x 100 
ศรีสัชนาลัย 54.83 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
ทุงเสลี่ยม 55.39 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
กงไกรลาศ 32.31 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
คีรีมาศ 40.00 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
บานดาน 46.15 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
ศรีนคร 55.38 มีการประเมินตนเอง (1/1) x 100=100  
ภาพรวมจังหวัด 9 9 (9/9) x 100=100  
รวมผานเกณฑ 9 9 (9/9) x 100=100  
ตอบ  √ ผาน  โรงพยาบาลระดับ F2 ขึ้นไป ในจังหวัดท่ีมีการพัฒนาคุณภาพ  ECSครบทุกโรงพยาบาล 
 
 

 ER คุณภาพ 
 

จํานวนเจาหนาที่ท่ีผานการอบรมเหลักสูตรที่เก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพ ER 
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หลักสูตร 

หลักสูตร
การ

พยาบาล
เฉพาะทาง 
สาขาการ
พยาบาล
อุบัติเหตุ

และ
ฉุกเฉิน

(Emerge
ncy 

Nurse) 

หลักสูตร
การ

พยาบาล
เฉพาะทาง 
สาขาเวช
ปฏิบัติ
ฉุกเฉิน 

(Emerge
ncy 

Nurse 
Practitio

ner) 

หลักสูตร
การ

ชวยชีวิต
ผูปวย

อุบัติเหตุ 
(ATLS) 

หลักสูตร
การ

ฝกอบรม 
การชวยชีวิต

ขั้นสูง 
(Advanced 

Cardiac 
Life 

Support: 
ACLS ) 

Pre 
hospital 
Nurse 

กูชีพทาง
นํ้า 

กูชีพ
ทาง

อากาศ 

วิทยา
กร 

EMS 

mini 
MERT 

เวช
ปฏิบัติ
ทั่วไป
(NP) 

จนท.
ท้ังหมด ใน 

ER 

ผานการ
อบรม 

ผานการ
อบรม 

ผานการ
อบรม 

ผานการ
อบรม 

ผานการ
อบรม 

ผานการ
อบรม 

ผาน
การ

อบรม 

ผาน
การ

อบรม 

ผานการ
อบรม 

ผานการ
อบรม 

9 - - 7 5 3 - - - 5 2 

 
 

รพ. 

รายการขอมูล หมายเหตุ 

จํานวนโรงพยาบาลระดับ F2 ข้ึนไปท่ีมี
ผูปวยท่ีภาวะหัวใจหยุดเตนเฉียบพลันนอก
รพ.ไดรับการฟนคืนชีพ จนผูปวยรูสึกตัว
และมีสัญญาณชีพคืนมา(มากกวาหรือ
เทากับ รอยละ 30) 

จํานวน
โรงพยาบาลระดับ 

F2 ท้ังหมดใน
จังหวัด 

รอยละของระบบ ER
คุณภาพในโรงพยาบาล

ระดับ F2 ข้ึนไป 

(A) (B) (A/B) x 100 
สุโขทัย             42x100/79=53.16% มีการประเมิน (1/1) x 100=100  
ศรีสังวรสุโขทัย             35x100/59=59.32% มีการประเมิน (1/1) x 100=100  
สวรรคโลก               6x100/31=19.35% มีการประเมิน (1/1) x 100=100  
ศรีสัชนาลัย               9x100/22=40.90% มีการประเมิน (1/1) x 100=100  
ทุงเสลี่ยม               3x100/15=20% มีการประเมิน (1/1) x 100=100  
กงไกรลาศ               8x100/19=42.10% มีการประเมิน (1/1) x 100=100  
คีรีมาศ               3x100/10=30% มีการประเมิน (1/1) x 100=100  
บานดานลานหอย                 0x100/0=0% มีการประเมิน (0/1) x 100=0  
ศรีนคร                 0x100/0=0% มีการประเมิน (0/1) x 100=0  
รวมผานเกณ 30% 5 แหง 9 แหง 55.56%  
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ปญหาอุปสรรค 

- ทีม FR  ไมสามารถดําเนินการไดเน่ืองจากไมมีรถกูชีพ 
- การเขาถึง ระบบEMS  ยังไดนอย 
- ยังไมมีการจัดต้ังทีมDHS-RTI  

 
ขอเสนอแนะ 

- ผูบริหารประสานอปท.ในการดําเนินการ 
- ประชาสัมพันธเชิงรุกในการเขาถึงระบบEMS 

 
 
 

 
 

 
ยุทธศาสตรที่ 2 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีเปนเลิศ 
ตัวชี้วัด     รอยละหนวยบริการผานเกณฑมาตรฐาน 2P safety (ไมนอยกวารอยละ 60) 
              รอยละของโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขมีคุณภาพมาตรฐานผานการรับรอง HA ขั้น 3  
                   (ไมนอยกวารอยละ 70) 

    รอยละหนวยงานมีระบบ Knowledge Management ผานเกณฑคุณภาพ (ไมนอยกวารอยละ 60) 
ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 
การจัดบริการสุขภาพที่มีมาตรฐานเปนขอกําหนดที่หนวยบริการจะตองดําเนินการเพ่ือใหผูรับบริการไดรับ

บริการท่ีมีคุณภาพไดมาตรฐาน ซึ่งเปนส่ิงท่ีผูรับบริการตองการและคาดหวังวาจะไดรับ สถานบริการจะตอง
จัดบริการที่มีคุณภาพเปนท่ีนาเชื่อถือศรัทธาและไววางใจของผูรับบริการ  ตลอดระยะเวลาท่ีผานมาสถานบริการได
พยายามดําเนินการพัฒนาคุณภาพบริการอยางตอเน่ือง แมวาภาระงานตางๆมีเพ่ิมมากขึ้นภายใตทรัพยากรท่ี
จํากัดท้ังดานงบประมาณและอัตรากําลัง นอกจากน้ีความสําเร็จของการพัฒนาคุณภาพจะเกิดจากการประสาน
สอดคลองกันทุกระดับ การกําหนดนโยบาย เปาประสงค ลําดับความสําคัญและความคาดหวังในเรื่องคุณภาพและ
ความปลอดภัยและการประกันคุณภาพการบริการของผูนําระดับสูง ตลอดจนการใหการสนับสนุนและติดตาม
กํากับการดําเนินการพัฒนาคุณภาพใหตอเน่ือง และชวยเหลือสนับสนุนซ่ึงกันและกัน 

โรงพยาบาลศรีนครไดผานการรับรองบันไดข้ันท่ี  3 สู  HA (AS) ต้ังแตวันท่ี  3 มีนาคม 2557 –  
2 มีนาคม 2559 และผานการรับรองบันไดข้ันท่ี 3 ตออายุคร้ังท่ี 1 (RS1) ต้ังแตวันท่ี 15 มีนาคม 2559 – 14 
มีนาคม 2562 ทางเครือขายบริการสุขภาพอําเภอศรีนคร จึงมีความมุงม่ันท่ีจะดําเนินการพัฒนาคุณภาพ ใหผาน
การรับรองคุณภาพอยางตอเน่ือง และผูรับบริการไดรับบริการท่ีมีคุณภาพ 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๖๖ 

 

วัตถุประสงค : 
๓. เพื่อใหมีการดําเนินงานตามแนวทางในการบริหารจัดการความปลอดภัยและความเส่ียงในสถานพยาบาล 

อยางมีประสิทธิภาพและย่ังยืน 
๔. เพื่อพัฒนาระบบบริการดานสาธารณสุข ใหมีบริการท่ีดีมีคุณภาพตามมาตรฐาน ผูรับบริการไดรับบริการท่ี

มีมาตรฐาน ถูกตอง ปลอดภัย 
๕. เพื่อใหหนวยงานมีการจัดการความรูอยางเปนรูปธรรม 

 
กลยุทธ :  

4. ดําเนินการตามมาตรฐาน 2P safety 
5. ดําเนินการตามมาตรฐาน HA 
6. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู 

 
 
 
 
 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน  

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน 

1.จัดต้ังคณะกรรมการ 2P safety ระดับ รพ. ใชคณะทํางาน RM เปนหลัก (ผอ./แพทย/PCT/RM/

นักไกลเกลี่ย/ประชาชน) 

2.ดําเนินการวางแนวทางและกํากับการดําเนินงาน ดําเนินการแลว 

3.สรุปผลงาน นําเสนอ service profile หนวย/ทีม ดําเนินการแลว 

4.จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู นําเสนอ CQI/นวตกรรม ดําเนินการแลวในวันท่ี 30 ม.ค. 2560 เปนผลงานนว

ตกรรม 7/CQI 19 เรื่อง 

5.จัดทํารายงานความกาวหนาตามแผนพัฒนาทุก 12 

เดือน 

สงรายงานความกาวหนาตามแผนพัฒนาให สรพ. 

เม่ือ 1 ก.ค. 2560 

6.สงเอกสารเพ่ือเตรียมการรับการเย่ียมสํารวจเพื่อเฝา

ระวังในระยะเวลา 1 ป 6 เดือนหลังการรับรอง 

 

7.ประเมินผลระบบงานสําคัญ เพ่ือขับเคล่ือนการ

พัฒนาอยางตอเน่ือง 

 

งบประมาณ : เงิน QOF 22,200 บาท  
 
ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  (1 ต.ค.59 - 30 ก.ย.60) 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๖๗ 

 

 

ตัวช้ีวัด เปาหมาย ผลงาน  รอยละ 

รอยละหนวยบริการผานเกณฑมาตรฐาน 2P 
safety (ไมนอยกวารอยละ 60) 

1 1 100 

ร อ ยละของโร งพ ย าบาลสั งกั ด ก ระทรวง
สาธารณสุขมีคุณภาพมาตรฐานผานการรับรอง 
HA ขั้น 3 (ไมนอยกวารอยละ 70) 

1 1 100 

ร อ ย ล ะ ห น ว ย ง า น มี ร ะ บ บ  Knowledge 
Management ผานเกณฑคุณภาพ (ไมนอยกวา
รอยละ 60) 

1 1 100 

 
 

ปญหาอุปสรรค 
  -ยังขาดความรู ความเขาใจในการดําเนินการ 2P safety 
 -การพัฒนาและรวบรวมขอมูลยังขาดความตอเน่ือง 
  
แนวทางการแกไข/ขอเสนอแนะ 
  - สสจ.เปนแกนนําในการดําเนินการ 2P safety 
 -กําหนดใหนําเสนอความกาวหนาในท่ีประชุมคณะกรรมการบริหาร/คปสอ.ทุกเดือน 
    
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๖๘ 

 

 
 
ยุทธศาสตรที่ 2 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีเปนเลิศ 
ตัวชี้วัด     รพ.สต.ที่ไดรับการตรวจประเมินผานเกณฑการจัดการเภสัชกรรมในหนวยบริการปฐมภูมิ  
                     (มากกวารอยละ 80) 
              รพ.สต.ในแตละอําเภอท่ีผานเกณฑระดับการพัฒนาคุณภาพ (มากกวารอยละ 20) 
ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 
  โรงพยาบาลและสํานักงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร มีหนาท่ีรับผิดชอบ ควบคุมกํากับการจัดบริการ
สุขภาพใหไดคุณภาพและมาตรฐาน เพื่อใหบริการแกผูปวยและประชาชนไดอยางถูกตองและปลอดภัย จึงได
ดําเนินการพัฒนาคุณภาพมาตรฐานการจัดการเภสัชกรรมในหนวยบริการปฐมภูมิขึ้น 
 
วัตถุประสงค : 

รพ.สต.ทุกแหงในอําเภอศรีนครมีการดําเนินงานเภสัชกรรมปฐมภูมิท่ีไดมาตรฐาน  
กลยุทธ :  
1. ดําเนินการประเมินเภสัชกรรมปฐมภูมิแบบไขว CUP ในภาพจังหวัด 

2. นิเทศงานโดยใชเกณฑท่ีผสมผสานระหวางแบบประเมินเภสัชกรรมปฐมภูมิของ สปสช.และ รพ.สต.ติดดาว 
 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน  

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน  

1.แตงต้ังคณะกรรมการตรวจประเมินเภสัชกรรมปฐม

ภูมิระดับจังหวัด 

สสจ.ดําเนินการ 

2.จัดประชุมแนวทางการดําเนินงานของ

คณะกรรมการตรวจประเมิน ชี้แจงเกณฑประเมินแก 

รพ.สต. 

ดําเนินการแลว 

3.คณะกรรมการออกสุมตรวจประเมินกลุมเปาหมาย 

โดยตรวจแบบไขว CUP 

คณะกรรมการตรวจประเมินระดับจังหวัด ประเมิน 
รพ.สต.นํ้าขุมและคลองมะพลับ เม่ือ 26 เม.ย.2560 

4.รวบรวมและวิเคราะหขอมูล เพื่อประเมินผลการ

ดําเนินงานตามตัวช้ีวัด 

รพ.สต.นํ้าขุม ไดคะแนน 100.00  
และคลองมะพลับ ไดคะแนน  75.08 

5.นิเทศงานเภสัชกรรมปฐมภูมิโดยทีม รพ. ตามรอบ

นิเทศ 

นิเทศงานเภสัชกรรมปฐมภูมิโดยทีม รพ. เมื่อวันท่ี 
27-28 มี.ค.2560  

งบประมาณ : -  
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๖๙ 

 

 
 
ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  (1 ต.ค.59 - 30 ก.ย.60) 

ตัวชี้วัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

รพ.สต.ท่ีไดรับการตรวจประเมินผานเกณฑการจัดการ
เภสัชกรรมในหนวยบริการปฐมภูมิ (มากกวารอยละ 
80) 

6 5 83.33 

รพ.สต.ในแตละอําเภอท่ีผานเกณฑระดับการพัฒนา
คุณภาพ (มากกวารอยละ 20) 
 

6 รอผลประเมิน  

 

ปญหาอุปสรรค 
  -เกณฑการประเมิน รพ.สต.ติดดาว มีรายละเอียดคอนขางมาก ตองอาศัยความรวมมือในภาพ CUP และ
ชี้แจงผูรับผิดชอบในแตละ รพ.สต.ใหเขาใจตรงกัน  
  
แนวทางการแกไข/ขอเสนอแนะ 
  -หารือขอสรุปเกณฑการประเมินเภสัชกรรมปฐมภูมิท่ีจะใชประเมิน รพ.สต.ท่ีเปนรูปแบบเดียวกัน โดยทีม
ประเมินระดับจังหวัดตกลงใหใชเกณฑ สปสช.เหมือนเดิม แลวคอยๆพัฒนางานตามเกณฑ รพ.สต.ติดดาว 
 
  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๐ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยุทธศาสตรท่ี 3   People   Excellence 
 
8.การพัฒนาบุคลากรใหมีคานิยม MOPH 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๑ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 4   Governance   Excellence 
 

 10 ระบบธรรมาภิบาลและคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ 
 11.ระบบขอมูลขาวสาร 
 12.ระบบการบริหารจัดการดานการเงินการคลัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๒ 

 

 

ยุทธศาสตรเขตสุขภาพท่ี   2  การพัฒนาระบบบริหารจัดการและธรรมาภิบาล 
 

1. ตัวชี้วัดระดับกระทรวงและระดับเขต: รอยละของหนวยงานท่ีผานการประเมิน ITA   

ตัวชี้วัดระดับจังหวัด  : รอยละของหนวยงานในสังกัดผานการประเมิน ITA  อยางนอยรอยละ 80% (หนวยงานท่ี
เขารวมโครงการ)  สวนหนวยงานอ่ืนๆตองมีแนวทางการดําเนินงานดานคุณธรรมและจริยธรรมในดานการจัดซื้อ
จัดจางภาครัฐ 
 

ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 
 

การดําเนินงานดาน ITA  เปนการประเมินคุณธรรมและความโปรงใสในการดําเนินงานของหนวยงาน   
สําหรับ โรงพยาบาลศรีนคร ซ่ึงเปนโรงพยาบาลชุมชน ไดมีการขับเคล่ือนในเรื่องระบบธรรมาภิบาล  โดยการ
กําหนดนโยบายในดานคุณธรรมและจริยธรรมในการจัดซื้อจัดจาง ใหมีความบริสุทธิ์และยุติธรรม  การใชราคา
กลางเปนราคาอางอิงในจัดซื้อจัดจาง และมีการจัดทําแบบแสดงความบริสุทธิ์ใจในการจัดซื้อจัดจางทุกวิธี   ตามท่ี
ระเบียบกําหนด 

 

วัตถุประสงค :เพ่ือใหหนวยบริการมีการจัดซื้อจัดจาง ดวยความบริสุทธ์ิและยุติธรรม 
  

กลยุทธ  :  มีนโยบายหรือขอกําหนดแสดงวามีการขับเคล่ือนดานธรรมาภิบาลในหนวยงาน  เชน การจัดทํา
แบบแสดงความบริสุทธิ์ใจในการจัดซื้อจัดจาง  การใหความรูหรือการสรางความเขาใจเร่ือง ITA ในหนวยงาน 
เปนตน 
 

กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 
กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน 

-กระบวนการจัดซื้อจัดจาง 
 
 
 
 
-การประชุมหรือการสรางความเขาใจเรื่อง ITA ให
หนวยงานรับทราบ 

-มีผลงานเชิงประจักษ การจัดทําแบบแสดงความ
บริสุทธิ์ใจในการจัดซื้อจางทุกวิธีของหนวยงาน
ตามท่ีระเบียบกําหนด 
-มีนโยบายดานธรรมาภิบาลระบบการจัดซื้อจัดจาง
ดานยาและเวชภัณฑไมใชยา 
-มีการอบรมและสื่อสารเรื่อง ITA ในหนวยงาน 

งบประมาณ 
 ไมไดใชงบประมาณในการดําเนินการ 
 
 
 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๓ 

 

 
สรุปผลงานตามตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

-เจาหนาท่ีพัสดุ ทุกคน ตองจัดทําแบบแสดงความ
บริสุทธ์ิใจในการจัดซ้ือจัดจาง   
-จัดประชุมหรือชี้แจงเรื่อง ITA ใหหนวยงานรับทราบ 

รอยละ 100 100 100 

ปญหาอุปสรรค    - 
 

ขอเสนอแนะ   - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๔ 

 

 
ยุทธศาสตรเขตสุขภาพท่ี   2  การพัฒนาระบบบริหารจัดการและธรรมาภิบาล 

 

2. ตัวชี้วัดระดับกระทรวงและระดับเขต: รอยละของหนวยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขผานเกณฑการ

ประเมินระบบควบคุมภายใน 

ตัวชี้วัดระดับจังหวัด  : รอยละของหนวยงานในสังกัดมีการวางระบบควบคุมภายใน และมีการตรวจสอบภายใน
อยางนอยปละ 1  ครั้ง 

ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 
 

การดําเนินงานดานระบบควบคุมภายในของโรงพยาบาลศรีนคร มีการจัดระบบวางระบบควบคุมภายในโดยการบูรณา
การไปพรอมกับการบริหารความเสี่ยงในทีมพัฒนาคุณภาพของโรงพยาบาล  ซึ่งกําหนดใหทุกหนวยงานมีการรายงานความเสี่ยง ใน
โปรแกรมความเส่ียง ท้ังความเส่ียงดานคลินิก และความเส่ียงดานทั่วไปท่ีไมใชคลินิก  โดยมีการจัดระดับความรุนแรงของความ
เสี่ยงพรอมทั้งหาสาเหตุของปญหาท่ีเปนความเสี่ยงและมีการวางแผนแกไขปญหาอยางเปนระบบ โดยในการดําเนินงานดังกลาว ได
มีการจัดทํารายงานไวในระบบควบคุมภายในในระดับหนวยงานยอยตามโครงสรางของโรงพยาบาลดวย  แตอยางไรก็ตาม ก็ยังอาจ
มีความไมเขาใจในรูปแบบในการจัดทํารายงานบาง  ซ่ึงจะไดมีการวางแผนแกไขปญหาตอไป   

การดําเนินงานดานการตรวจสอบภายในของภาคีเครือขายอําเภอศรีนคร  ไดมีการวางแผนรวมกันในการตรวจสอบ
ภายใน รพ.สต. ในเครือขายเปนประจําสม่ําเสมออยางนอยปละ 1 ครั้ง และผลการตรวจสอบภายในที่ผานมา  มีการรายงาน
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดและมีการแจงปญหาที่ตรวจพบใหมีการแกไขปญหาตามขอเสนอแนะ    

และสําหรับการดําเนินการในตรวจสอบภายในประจําปงบประมาณ 2560  ไดมีการวางแผนตรวจสอบภายในระหวางวัน
ที 8-11  พฤษภาคม  2560  และไดมีการออกตรวจสอบภายในและจัดทํารายงานผลการตรวจสอบภายในแจงหนวยงานที่
เกี่ยวของ  และหนวยรับตรวจไดแจงรายงานผลการแกไขตามขอเสนอแนะใหทราบแลว  

 
 

วัตถุประสงค :เพ่ือใหหนวยงานมีการวางระบบควบคุมภายในและหนวยงานในเครือขายไดรับการตรวจสอบ
ภายในอยางนอยปละ 1 ครั้ง 
  

กลยุทธ  :  ใหมีการจัดทํารายงานควบคุมภายในทุกหนวยงานยอย และมีการตรวจสอบภายในอยางนอยปละ 
1 คร้ัง 
 

กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 
กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน ป 2560 

 
การจัดทํารายงานควบคุมภายใน ตามระเบียบ คตง. ตาม
กําหนด  
(หนวยงานยอย แบบ ปย. 2  และแบบติดตาม ปย. 2 ) 
(องคกร  แบบ ปอ.3 และแบบติดตาม ปอ. 3) ท้ัง รอบ 6 เดือน 
และรอบ 12 เดือน ของปงบประมาณ 2560 

มีผลงานเชิงประจักษ การจัดทําแบบรายงาน
ควบคุมภายใน ตามท่ีกําหนด  ท้ังรอบ 6 เดือน 
และรอบ 12 เดือน  ไดมีการดําเนินการจัดทํา 
แบบปย.ของหนวยงานยอย และแบบปอ. ใน
นามองคกรของรพ.ศรีนคร ครบถวนทุกภารกิจ
ตามโครงสรางของหนวยงาน  

การตรวจสอบภายในสําหรับเครือขายท้ัง 5  แหง มีการตรวจสอบภายในครบถวนท้ัง 5 แหง  
โดยไดตรวจสอบเปนตามแผนตรวจสอบภายใน



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๕ 

 

ระหวางวันท่ี 8-11 พฤษภาคม 2560 และมี
การรายงานผลการตรวจสอบภายในให
หนวยงานรับทราบแลว 

งบประมาณ 
 ไมไดใชงบประมาณในการดําเนินการ 
สรุปผลงานตามตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัด เปาหมาย ผลงาน รอยละ 

ทุกหนวยงานยอยมีการจัดทํารายงานควบคุมภายใน 
(ปย.) และองคกรมีการจัดทําแบบรายงานควบคุม
ภายใน (ปอ.) รอบ 6 เดือน และ รอบ 12 เดือน  
  

รอยละ 100 100 100 

ทุก รพ.สต. ไดรับการตรวจสอบภายในอยางนอย 1 
ครั้งและมีการรายงานผลการตรวจสอบภายในให
หนวยงานทราบ 

รอยละ 100 100 100 

ผลการตรวจ FAI  Garding) 
 

สรุปผลการตรวจ FAI Grading 2560 

โรงพยาบาล......ศรีนคร........  จังหวัด....สุโขทัย...... 

  
ลําดับ ระบบ 

คะแนน
เต็ม 

ผลคะแนน รอยละ 

1 ดานการเงิน (ระเบียบกระทรวงการคลัง, 2551) 200 168.42      84.21  

2 ระบบการจัดเก็บรายได (คตง, 2547) 200 107.69      53.85  

3 
ระบบบริหารพัสดุ (ระเบียบสํานักนายกฯ วาดวยการ
พัสดุ, 2535) 

200 152.00      76.00  

4 ระบบบัญชี(บัญชีเกณฑคงคางกระทรวงการคลัง,2552) 200 141.28      70.64  

5 ระบบควบคุมภายในและบริหารความเสี่ยง 200 154.29      77.14  

รวม 
      
1,000  723.68 

     
72.37  

                                                                      เกรด   C+ 
 
 



เอกสารสรุปผลการดําเนินงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕60 

 

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๗๖ 

 

ปญหาอุปสรรค    - 
 
ขอเสนอแนะ   - 

 
 
 
 
 

ยุทธศาสตรเขตสุขภาพท่ี   2  การพัฒนาระบบบริหารจัดการและธรรมาภิบาล 
 

3. ตัวชี้วัดระดับกระทรวงและระดับเขต: รอยละของหนวยบริการท่ีมีปญหาวิกฤตดานการเงินระดับ 7 

ตัวชี้วัดระดับจังหวัด  : รอยละของหนวยงานท่ีมีปญหาวิกฤตดานการเงินการคลัง ไมเกินรอยละ 10%  

ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 
 

การดําเนินงานดานการบริหารการเงินการคลัง ของโรงพยาบาลศรีนคร เปนโรงพยาบาลท่ีมีผลการ
ดําเนินงานดานการเงินการคลัง อยูในระดับวิกฤต คือ มีปญหาวิกฤตซ้ําซากติดตอกันมากกวา 3 ป โดยผลการ
วิเคราะหในชวงแรกๆของตนปงบประมาณสถานการณดานการเงินการคลังจะอยูในเกณฑดี ยังไมติดปญหาระดับ 
7  แตเมื่อไปถึงปลายงบประมาณ หรือไตรมาสสุดทายจะพบวา ติดระดับ 7 หรือวิกฤตการเงินการคลัง ซึ่งการ
วิเคราะหการบริหารและการตรวจสอบของหนวยงานพบวา  เกิดจากขอจํากัดดานเงินคาเหมาจายรายหัวท่ีไดรับ
จัดสรรนอย เนื่องจากมีประชากรนอย ในดานการบริหารจัดการดานการเงินการคลัง รวมท้ังสัดสวนของ LC ท่ีมีคา
สูงมาก เน่ืองจากมีการจางบุคลากรจากเงินบํารุงเพื่อทดแทนตําแหนงท่ียาย หรือลาออกมาก  ซึ่ง โรงพยาบาลได
จัดทําแผนฟนฟูเพ่ือแกไขปญหาวิกฤตการเงินการคลัง  โดยจัดทําโครงการหลายๆอยาง เชน การเพ่ิมรายไดโดย
จัดทําโครงการตรวจสุขภาพประจําปเชิงรุก การติดตามเรงรัดการเรียกเก็บเพ่ือใหสามารถเรียกเก็บเงินไดทุกเต็ม
เม็ดเต็มหนวย   การรณรงคใหมีการลดคาใชจาย เชน การใชกระดาษสองดาน  การขับเคลื่อนนโยบายลดการใช
พลังงาน เชนการลดการใชไฟฟา ดวยการเปดปดเครื่องปรับอากาศเปนเวลา ลดการใชนํ้ามันเชื้อเพลิง ดวยการ
ดําเนินการจัดทํามาตรการบริหารจัดการใชรถราชการอยางมีประสิทธิภาพ   การลดคาใชจายดานคาวัสดุดวยการ
ไมใหจัดเก็บวัสดุคงคลังมากเกินความจําเปน การลดคาใชจายดานยาโดยมีนโยบายการใชยาอยางสมเหตุสมผล
(RDU)  เปนตน  และยังมีการติดตามเฝาระวังใหเปนไปตามแผนทางการเงินการคลัง Planfin  อยางเสม่ําเสมอทุก
ไตรมาสดวย 

 

วัตถุประสงค :เพ่ือใหหนวยบริการไมมีปญหาวิกฤตดานการเงินการคลัง ระดับ 7 
  

กลยุทธ  : มีการวางแผนแกไขปญหาวิกฤตดานการเงินการคลังอยางเปนรูปธรรม โดยการติดตามตัวชี้วัดดาน
การเงินการคลังอยางใกลชิด 
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กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน 
กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน 

-การเฝาระวังติดตามตัวช้ีวัดดานการเงินการคลัง 7 ตัว 
 
-การวิเคราะหตนทุนบริการ Unit Cost  
 
-มีการติดตามการใชแผนทางการเงินการคลัง ตามแผน 
Planfin  

-มีผลงานเชิงประจักษ ในการติดตามตัวช้ีวัด และเสนอ
ผูบริหารใหทราบ 
-มีผลงานเชิงประจักษในการติดตามและการวิเคราะห
ตนทุนเสนอผูบริหาร และประธาน CFO ใหทราบ 
-ติดตามการใชแผนในท่ีประชุมคณะกรรมการบริหาร
ทุกไตรมาส 

งบประมาณ 
 ไมไดใชงบประมาณในการดําเนินการ 
 
 
 
สรุปผลงานตามตัวชี้วัด  

ตัวชี้วัด เปาหมาย 
 (คามาตรฐาน) 

ไตรมาส1 ไตรมาส2 ไตรมาส3 ไตรมาส4 
ส.ค.60 

Current Ratio ≥ 1.5 1.36 1.47 1.14 0.81 

Quick  Ratio ≥ 1.0 1.21 1.32 0.95 0.65 

Cash Ratio ≥ 0.8 1.00 1.14 0.69 0.49 

Networking Capital 
(NWC) 

ไมติดลบ 5,506,345.02 7,201,261.42 1,794,398.71 -2889,790.58 

อัตรากําไรสุทธิ (รวม
คาเส่ือมราคา) 

ไมติดลบ 47.51% 29.82% 18.55% 2.62% 

กํ า ไรสุ ท ธิ  (ร วม ค า
เสื่อมราคา) 

ไมติดลบ 14,065,077.42 14,477,036.80 7,761,839.24 1,985,923.19 

Risk  Score ไมติดระดับ 7 1 1 3 4 

Unit Cost  
  -LC    (เปอรเซ็นต) 
  -MC    (เปอรเซ็นต) 
  -CC    (เปอรเซ็นต) 

(คาเฉลี่ยของ
รพ. 30 เตียง) 
ไมควรเกิน 30-

50%   
ไมควรเกิน 30-

50% 
ไมควรเกิน 10-

20% 

 
62.42 
30.80 
6.78 

 

 
63.30 
29.83 
6.87 

 

 
61.87 
31.40 
6.72 

 
60.63 
32.69 
6.68 
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ตารางสรุปแผนเปรียบเทียบรายรับรายจายจริงกับ Planfin60  
 

1. แผนประมาณการรายได-ควบคุมคาใชจาย ปงบประมาณ 2560  

  

 ประมาณการป 
2560   แผน 2560   คาใชจายจริง   คาใชจายจริง   คาใชจายจริง   คาใชจายจริง   คิดเปน  

 (ขอมูล กปภ.)  
 (ขอมูลหนวย

บริการ)   ไตรมาส 1   ไตรมาส 2   ไตรมาส 3   ไตรมาส 4  
 % ของ
แผน  

 รายได              
 รายได UC       

29,914,449.05  
      

30,589,800.00    16,091,284.08  
    
23,783,233.57  

    
26,128,594.51  

     
30,062,361.90  

                     
98.28  

 รายไดจาก 
EMS  

             
26,333.33  

     
30,000.00            11,000.00  

            
16,550.00  

            
21,300.00  

             
28,600.00  

                     
95.33  

 รายไดคา
รักษาเบิกตน
สังกัด  

             
91,153.67  

            
300,000.00  

          44,644.75  
         
287,048.75  

          
313,990.25  

           
333,190.75  

                   
111.06  

 รายไดคา
รักษา อปท.  

           
431,333.97  

            
667,000.00          111,482.25  

         
258,208.00  

          
370,507.57  

           
455,230.82  

                     
68.25  

 คารักษาเบิก
ตรง
กรมบัญชีกลาง  

       
4,218,656.92  

        
5,680,000.00  

     1,152,392.66  
      
2,290,344.84  

      
3,400,958.50  

        
4,542,642.80  

                     
79.98  

 ประกันสังคม             
320,923.56  

            
330,000.00            77,594.60  

         
173,747.96  

          
247,015.87  

           
354,593.18  

                   
107.45  

 รายไดตาง
ดาว  

               
4,079.34  

              
26,000.00  

             
5,491.15  

            
17,305.00  

            
26,625.75  

             
38,222.25  

                   
147.01  

 รายไดคา
รักษาบริการ
อ่ืน  

       
1,294,918.36  

        
1,730,000.00  

        390,545.37  
         
936,295.62  

      
1,489,617.39  

        
2,382,648.01  

                   
137.73  

 รายไดงบบ
บุคคลากร  

     
26,953,553.97  

      
28,684,326.00       6,763,084.84  

    
14,375,972.75  

    
21,797,882.10  

     
29,238,074.35  

                   
101.93  

 รายไดอื่น         
2,639,605.48  

        
3,207,000.00       3,991,609.08  

      
5,031,932.43  

      
6,047,040.62  

        
6,860,340.92  

                   
213.92  

 รายไดงบ
ลงทุน  

       
2,202,320.84  

        
5,465,340.63       1,193,219.81  

      
1,379,219.81  

      
1,379,219.81  

        
1,379,219.81  

                     
25.24  

 รวมรายได       
68,097,328.49  

      
76,709,466.63  

  29,832,348.59      
48,549,858.73  

    
61,222,752.37  

     
75,675,124.79  

                   
107.83  

 คาใชจาย             
 ตนทุนยา                 

     1,639,227.49                      
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7,237,338.04  7,318,838.21  3,379,873.36  5,154,535.69  7,192,154.75  98.27  

 ตนทุน
เวชภัณฑมิใช
ยาและวัสดุ
การแพทย  

       
1,647,424.70  

        
1,989,824.35  

        515,801.94  
         
921,679.43  

      
1,416,628.69  

        
1,943,703.91  

                     
97.68  

 ตนทุนวัสดุ
ทันตกรรม
303557.53  

           
303,557.53  

            
307,983.00  

          41,418.10  
         
119,564.95  

          
232,954.95  

           
312,685.69  

                   
101.53  

 ตนทุนวัสดุ
วิทยาศาสตร
การแพทย  

       
5,646,919.99  

        
4,342,081.00  

        971,839.00  
      
2,053,292.00  

      
3,217,480.00  

        
4,111,390.99  

                     
94.69  

 เงินเดือนและ
คาจางประจํา  

     
27,044,051.34  

      
29,182,113.00       6,765,230.44  

    
14,381,956.19  

    
21,803,865.54  

     
29,244,057.79  

     
100.21  

 คาจาง
ช่ัวคราว  

       
4,882,438.67  

        
5,092,448.00       1,202,168.00  

      
2,404,546.00  

      
3,631,704.00  

        
4,929,282.00  

                     
96.80  

 คาตอบแทน         
8,926,984.13  

        
9,522,070.00       1,744,115.00  

      
4,000,082.50  

      
6,414,876.25  

        
8,774,661.63  

                     
92.15  

 คาใชจาย
บุคลากรอ่ืน  

       
1,908,277.15  

        
2,059,135.60          348,369.85  

         
780,109.97  

      
1,227,440.84  

        
1,708,665.24  

   
82.98  

 คาใชสอย         
1,877,267.04  

        
2,247,560.00          385,106.67  

         
921,843.18  

      
1,644,666.27  

        
1,750,324.00  

                     
77.88  

 คา
สาธารณูปโภค  

       
1,587,870.50  

        
1,590,000.00          278,070.44  

         
601,854.17  

      
1,048,518.11  

        
1,619,674.18  

                   
101.87  

 วัสดุใชไป         
1,688,696.37  

        
2,115,603.00          283,173.38  

         
556,348.98  

          
899,812.84  

        
1,248,367.52  

       
59.01  

 คาเสื่อมราคา
และคาตัด
จําหนาย  

       
4,299,027.28  

        
4,211,151.00  

     1,092,713.44  
      
2,342,027.75  

      
3,593,968.40  

        
5,061,648.68  

                   
120.20  

 หนี้สงสัยจะ
สูญ  

             
34,115.88  

         
30,700.00  

             
2,126.10  

              
5,766.47  

            
10,955.57  

             
19,946.44  

                     
64.97  

 คาใชจายอ่ืน         
1,921,968.73  

        
9,096,162.63          850,021.05  

      
1,603,876.98  

      
3,163,505.98  

        
5,772,638.78  

                     
63.46  

 รวม
คาใชจาย  

     
69,005,937.35  

      
79,105,669.79    16,119,380.90  

    
34,072,821.93  

    
53,460,913.13  

     
73,689,201.60  

                     
93.15  

 สวนตางรายได 
หักคาใชจาย  

-      
2,396,203.16  

    
13,712,967.69  

    
14,477,036.80  

      
7,761,839.24  

        
1,985,923.19  

                     
89.66  
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ปญหาอุปสรรค 
ในการแกไขปญหาวิกฤต อาจยังแกไขไมประสบความสําเร็จ แมจะมีการจัดทําแผนฟนฟูในเร่ืองการเพ่ิมรายได  ซึ่ง
อาจมีเม็ดเงินเขาสูระบบไมเพียงพอ  และอาจจะไมสามารถเพ่ิมรายไดเขามาใหสูงกวาคาใชจายได   เพราะตอง
ยอมรับวา คาใชจายท่ีมีมากสวนหน่ึงสาเหตุมาจาก ตนทุนดานบุคลากร (LC) สูง  ซึ่งบางคร้ังไมสามารถไปลด
คาใชจายดานน้ีได เน่ืองจากการปรับคาจาง และเงินเดือน มีการปรับทุกป  ขณะท่ีการเพิ่มรายไดไมไดมีมากพอ   
 

ขอเสนอแนะ 
 อยางไรก็แลวแตสําหรับโรงพยาบาลท่ีประสบปญหาวิกฤตดานการเงินการคลัง  ยังตองจัดทําแผนฟนฟู
อยางเครงครัดตอไป  โดยอาจเพิ่มในสวนของแหลงรายได จากสิทธิประเภทตางๆเพิ่มขึ้น  เชน เบิกได  พรบ.  
ประกันสังคม   โดยจะตองขับเคลื่อนทีมคณะทํางานเพ่ือวางแผนในการจัดเก็บและจัดหารายไดของโรงพยาบาล
โดยตรงเพื่อใหสามารถดําเนินงานไดอยางตอเน่ืองและยั่งยืนตอไป    
 
 
ยุทธศาสตรที่ 3 : พัฒนาระบบบริหารจัดการและธรรมาภิบาล 
ตัวชี้วัด            รอยละของการจัดซื้อรวมของยา เวชภัณฑท่ีไมใชยา วัสดุวิทยาศาสตร และวัสดุทันตกรรม 
                     (มากกวารอยละ 25)        
ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 

ดวยสถานการณของโรงพยาบาลศรีนครยังขาดสภาพคลองทางการเงิน คายาและคาวัสดุวิทยาศาสตร
การแพทยเปนตนทุนหลักในการใหบริการ ซึ่งมีมูลคาการจัดซื้อสูง โดยมีการจัดซื้อยา เวชภัณฑ และเวชภัณฑไมใช
ยา ในป 2558 เปนจํานวน 14,394,860.64 บาท ซื้อรวม 4,996,907.55 บาท คิดเปนซ้ือรวมรอยละ 34.71 และ
ในป 2559 เปนจํานวน 14,440,499.24.64 บาท ซ้ือรวม 5,055,158.59 ซ่ึงคิดเปนการจัดซื้อรวมรอยละ 35.01 
และดวยจํานวนผูรับบริการท่ีเพิ่มมากขึ้น ท้ังยังมีอัตราการปวยในโรคเรื้อรังเพิ่มมากขึ้นทําใหมีการใชยาในกลุมนี้
เพิ่มมากข้ึนดวย จึงมีความจําเปนท่ีโรงพยาบาลตองปรับระบบการบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพ ใชจาย
งบประมาณอยางคุมคา มีการจัดซื้อรวมท่ีเพ่ิมข้ึน เพื่อเปนการตอรองราคาใหลดลง 
 
วัตถุประสงค : 
 ๑. เพื่อใหเกิดเครือขายบริหารเวชภัณฑ พัฒนาระบบบริหารจัดการยาและเวชภัณฑท่ีมิใชยาใหมีการ
ดําเนินการดวยความโปรงใสและมีประสิทธิภาพ 
 2. เพื่อจัดหายาและเวชภัณฑ ท่ีมิใชยารวมกันระดับจังหวัด เพื่อใหไดยาและเวชภัณฑ ท่ีมีคุณภาพ 
มาตรฐานในราคาท่ีเหมาะสม 
 
กลยุทธ :  

1.ดําเนินการจัดซ้ือตามจริยธรรมวาดวยการจัดซ้ือและสงเสริมการขายยา 
2.เพิ่มอํานาจการตอรองราคา ดวยเครือขายบริหารเวชภัณฑ (จัดซื้อรวมระดับจังหวัด) 
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๘๑ 

 

กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน  
กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน 

1.ประชุมคณะอนุกรรมการบริหารจัดการดานยา

ระดับจังหวัด 

ประชุมคณะอนุกรรมการระดับจังหวัด เพื่อคัดเลือก

รายการยาและเวชภัณฑ 

2.ประชุมคณะทํางานจัดการดานยา เครือขายเภสัช

กรรมและงาน คบส. ระดับจังหวัด 

มีรายการยาซื้อรวมระดับจังหวัด 105 รายการ 

สัญญาระหวางวันท่ี 10 กันยายน 2559 - 9 

กันยายน 2560  

3.ดําเนินการจัดซ้ือรวมระดับจังหวัด ยา วัสดุ

การแพทย เอ็กซเรย และวัสดุวิทยาศาสตร 

ทบทวนกระบวนการบริหารเวชภัณฑ ต้ังแต

กระบวนการจัดทําแผน จัดซ้ือ การควบคุม เก็บ

รักษา เบิกจาย เพ่ือลดการสํารองยาและวัสดุใน

โรงพยาบาลและรายงานผลการจัดซื้อให คกก. 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน 

 บริหารและ สสจ. ทราบทุกไตรมาส 

4.จัดทําแผนจัดซื้อ โดยคํานวณอัตราการใชเพิ่มไมเกิน

รอยละ 10 และผานการพิจารณาจาก คกก. CFO 

รายงานผลการจัดซ้ือทุกสิ้นเดือน 

ED 303 รายการ วงเงิน 7,240,211.21 

NED 13 รายการ วงเงิน 78,627.00 

วัสดุเภสัชกรรม 22 รายการ วงเงิน 402,598.60 

วัสดุวิทยาศาสตร 77 รายการ วงเงิน 4,164,300 

วัสดุเอ็กซเรย 5 รายการ วงเงิน 127,568 

ว.ไมใชยา 127 รายการ วงเงิน 1,319,924.75 

วัสดุการแพทย 31 รายการ วงเงิน 139,733 

วัสดุทันตกรรม 38 รายการ วงเงิน 307,982.94 

วัสดุวิทยาศาสตร 93 รายการ วงเงิน 4,342,081 

วัสดุท่ัวไป 12 หมวด 691 รายการ วงเงิน 

1,832,765 

รวมท้ังสิ้น 15,791,491.50 บาท 

 ทบทวนบัญชีรายการยาทุกป โดยกรอบรายการยา

ของโรงพยาบาลชุมชนจะมีไมเกิน 375 ราย ของ

โรงพยาบาลศรีนครมีสัดสวน ED : NED เปน 303 : 

12 

 เพ่ือเปนการลดตนทุนคายา โรงพยาบาล มีการจัดซื้อ
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ยาท่ีเปนราคาสืบจังหวัด 76 รายการ  สวนราคา

ประกวดเขตกําลังดําเนินการ รายการยาท่ีองคการ

เภสัชกรรมผลิตจะดําเนินการซ้ือตามระเบียบท้ังหมด 

และใชราคายา รพท. อางอิงในการจัดซื้อ รวมท้ัง

จัดทํารายการเวชภัณฑซื้อรวมจังหวัดและรวมเขต 

 อบรมพัฒนาศักยภาพแพทยในการสั่งใชยาปฏิชีวนะ

อย างสม เห ตุผล และจัดอบรมชี้ แจงโครงการ 

Antibiotic Smart Use ทําลงสู  รพ.และ รพ.สต. 

ติดตามประเมินแจงใหผูสั่งใชทราบจากโปรแกรม 

RDU2016 โดยผานเกณฑคุณภาพผลงานบริการดาน

การส่ังใชยาปฏิชีวนะอยางสมเหตุผลในกลุมโรค 

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน 

 ติดเชื้อในทางเดินหายใจสวนบน ประจําป

งบประมาณ 2559 

5.ชี้แจง รพ.สต.ในการจัดทําคงคลังและแผนการเบิก

ยาท่ีถูกระเบียบ ออกนิเทศงานรวมกับทีม คปสอ. 

ตรวจสอบรายงานคงคลังและแผนการเบิกใชยา 

พรอมนิเทศติดตาม รพ.สต.ในการส่ังใชยา เพ่ือ

วิเคราะหตนทุนการใชยาและเวชภัณฑ ประเมินผล

การจัดซื้อและเบิกจายทุกเดือน 

6.ประชุม คกก.เภสัชกรรมและการบําบัด (PTC) ทุก 

3 เดือน 

ประชุมเมื่อ 19 ธ.ค.2559, 27 มี.ค., 22 พ.ค. และ 

26 ก.ค. 2560 

7.ประเมินการควบคุมภายในและตรวจสอบภายใน

ของ รพ. (FAI) 

ทีมจังหวัดเขาประเมิน FAI ในวันท่ี 6 ก.พ. 2560 

งบประมาณ : -  
 
ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  (1 ต.ค.59 - 30 ก.ย.60) 

รายการ มูลคาการจัดซื้อป 60 ท้ังหมด
(บาท) 

มูลคาการจัดซ้ือรวม (บาท) ผลการจัดซื้อรวม 
(รอยละ) 

ยา 7,295,953.52 3,340,876.80 45.79 
วัสดุเภสัชกรรม 399,499.90 0.00 0.00 
วัสดุการแพทย 1,304,530.35 625,409.55 47.94 
วัสดุเอ็กซเรย 127,600.00 0.00 0.00 
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วัสดุทันตกรรม 193,993.70 34,083.58 17.57 
วัสดุวิทยาศาสตร

การแพทย 3,423,885.99 928,092.99 27.11 
รวม 12,745,463.46 4,928,462.92 38.67 

 
 

ตัวชี้วัด เปาหมาย (บาท) ผลงาน (บาท) รอยละ 

รอยละของการจัดซื้อรวมของยา เวชภัณฑท่ี
ไมใชยา วัสดุวิทยาศาสตร  
และวัสดุทันตกรรม (มากกวารอยละ 25) 

12,745,463.46 4,928,462.92 38.67 

 
 
 
 

ปญหาอุปสรรค 
  -ยาขององคการเภสัชกรรมบางตัวมีการงดผลิตหรือยาขาดเปนบางชวง ทําใหตองจัดซ้ือจัดหาจากบริษัท
ภายนอกทําใหราคาไมตรงไปตามแผนท่ีจัดทําข้ึน/ไมไดจัดทํายาสอบไวรองรับ 
 -วัสดุเภสัชกรรม วัสดุเอ็กเรยและวัสดุวิทยาศาสตร ไมไดมีการสอบราคาไว เพราะเปนรายการท่ีใชไม
เหมือนกันในแตละ รพ.ในจังหวัด  
  
แนวทางการแกไข/ขอเสนอแนะ 
  - คณะกรรมการบริหารติดตามรายงานการจัดซื้อทุกไตรมาส  
  - ดําเนินการสอบราคายา เวชภัณฑไมใชยา วัสดุการแพทยและวัสดุวิทยาศาสตรเปนภาพรวมจังหวัด/เขต 
เพื่อมีอํานาจการตอรองเพ่ิมมากขึ้น และสํารองรายการยาสอบ เผ่ือยาองคการเภสัชกรรมขาด รวมกับใชราคาสืบ
ของ รพท.ในกรณียาองคการเภสัชกรรมขาด 
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ยุทธศาสตรที่ 3 : บริหารเปนเลิศดวยธรรมาภิบาล 
ตัวชี้วัด         1.   ขอมูล43 แฟมมีความถูกตองครบถวนไมตํ่ากวารอยละ 90 

           2.ระดับความสําเร็จในการประกาศมาตรฐานท่ีประชาชนสามารถเขาถึงขอมูลประวัติผูปวยของ
ตนเองในรูปแบบอิเลคทรอนิกส 

ประเมินตนเอง : สถานการณ/สภาพปญหาของพ้ืนท่ี 
           กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายใหมีการปฏิรูประบบขอมูลสุขภาพ  โดยกําหนดเปาหมายเพ่ือลด

ภาระการจัดเก็บขอมูลและการจัดทํารายงาน ของเจาหนาท่ีระดับปฏิบัติการ  โดยมุงหวังใหเจาหนาท่ีมีเวลาในการ
ดูแลและใหบริการประชาชนอยางท่ัวถึง  และมีขอมูลพื้นฐานดานสุขภาพท่ีจําเปน  โดยไมเพิ่มภาระใหกับ
เจาหนาท่ี  และไดมีแนวทางการดําเนินงาน   และมาตรการการบริหารจัดการระบบขอมูลสุขภาพในทุกระดับ
ต้ังแตระดับตําบล  อําเภอ  จังหวัด   เขต  กระทรวง  โดยการจัดเก็บขอมูลของหนวยบริการใหดําเนินการให
สอดคลอง กับโครงสรางมาตรฐานขอมูลดานสุขภาพ ไดแกขอมูลตามมาตรฐานโครงสราง 43 แฟม   ดังน้ันเพ่ือ
การพัฒนาระบบสารสนเทศในงานสาธารณสุขไดมีการพัฒนาการมาอยางตอเน่ือง ท้ังในรูปของฐานขอมูล การ
จัดการชุดคําสั่ง ตลอดจนการพัฒนาบุคลากรในการจัดการระบบสารสนเทศ เครือขายบริการสุขภาพโรงพยาบาล
ศรีนคร  ซ่ึงมีหนวยบริการสุขภาพในเครือขายท่ีรับผิดชอบท้ังสิ้น  5 หนวยงาน  ดังนั้น คปสอ.ศรีนคร จึงมีแนวคิด
การพัฒนาระบบสารสนเทศครอบคลุมท้ังเครือขายเพ่ือใหระบบขอมูล อยูในกรอบ  ทิศทางและมาตรฐานเดียวกัน
อันจะสงผลใหขอมูลมีคุณภาพ   ถูกตอง  ทันสมัย  และเปนปจจุบัน 
 
วัตถุประสงค : 

๑. เพื่อพัฒนาระบบขอมูลสารสนเทศสุขภาพอําเภอศรีนครใหมีประสิทธิภาพ 
๒. เพื่อใหประชาชนรูเทาทันสุขภาวะของตนเองเพิ่มโอกาสใหประชาชนไดรับบริการทางการแพทยและ

สุขภาพท่ีทันสมัย  ท่ัวถึงและเทาเทียมผานระบบเทคโนโลยีดิจิตัล 
 

 
กิจกรรม/กระบวนงาน/ผลการดําเนินงาน  

กิจกรรม/แผนงาน/โครงการ ผลการดําเนินงาน 

กิจกรรมที่1 พัฒนาศักยภาพบุคลากร  

 1.1จัดเวทีแลกปล่ียนเรียนรูในการบันทึกขอมูล ใน
โปรแกรม Hosxp ใหหนวยบริการสาธารณสุข   

 -จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู  2 ครั้ง   

1.2ใหความรูผูปฏิบัติงานเร่ืองการบันทึกขอมูล -ดําเนินการแลว2 ครั้ง 

1.3 คืนขอมูลใหกับผูรับผิดชอบเพ่ือทราบและแกไข
ขอมูล 

-เดือนละ1 ครั้ง 

กิจกรรมที่2 เตรียมความพรอมใหประชาชนเขาถึงขอมูล
สุขภาพตนเองได (Personal  Health   Record ) 

ระหวางดําเนินการ 
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คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย ๘๕ 

 

2.1 ประชาสัมพันธใหผูรับบริการทราบเรื่องการใช

หนังสือยินยอมใหเปดเผยขอมูลเพ่ือการรักษาพยาบาล

ทางสื่ออิเลกทรอนิกส 

ยังไมไดดําเนินการ 

งบประมาณ : -  
 
ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  (1 ต.ค.59 – กย60) 
 
 

ตัวชี้วัด เปาหมาย รอยละ 

ขอมูล43 แฟมมีความถูกตองครบถวน ไมตํ่ากวารอยละ 90 96.49 
 
 

ปญหาอุปสรรค 
  
 
แนวทางการแกไข/ขอเสนอแนะ 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 




